
2023年个人简历的编写目的(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

个人简历的编写目的篇一

招聘对企业公司来说也是一次成本付出，企业用人单位自然
是希望能偶招聘到优秀的员工。在筛选方面也非常讲究。编
写个人简历的作用之一，就是顺利的通过用人单位的筛选，
进而能够顺利的获得求职的职位。

求职者们可以通过个人简历来引起对方的注意，要知道第一
印象对所有人来说都非常重要。而个人简历也算是真正意义
上的第一印象，通过个人简历来赢得招聘官的好感，不仅仅
是在简历的筛选上有好处，在下一环节中也利于面试通过。

个人简历的作用也大多都能够体现在其目的上，就是通过个
投递简历的方式来获得求职面试的机会。对求职者来说个人
简历起到敲门砖的作用，而对企业用人单位来说，个人简历
也能够起到筛选人才的'作用。

个人简历的编写目的篇二

近年来，有科学家提出，孕妈妈不要盲目制止孕吐，因为孕
吐不仅无害，反而有利于胎儿，事实当真如此?还有哪些孕期
保健的新观点?准爸妈都来看一下。

俗话说，十月怀胎，意思是孕期大约10个月左右，怀孕前12
周为孕早期。研究表明，孕早期也是优生的关键期，关系到



孩子是否发育健全与其健康状况。

孕前两个月，怀孕准备期

习惯上将孕期前12周定为孕早期，但最新观点认为还应该有
一个提前期，大约两个月，这两个月实际上是为怀孕做准备
的准备期。这样一来，整个孕期就不止是10个月而是12个月
了。有两个月的准备期，育龄夫妻就有了充分的时间为怀孕
创造一个良好的条件，从而为优生奠定坚实的基础。

准备些什么呢?一是精神，二是体格。在精神方面，保持愉悦
恬静的心境，杜绝一切不良情绪的刺激，避免情绪有太大的
起伏。在体格方面，首先是加强营养，坚持平衡膳食的进餐
原则，戒烟戒酒，为十月怀胎做好营养准备;其次是加强体育
锻炼，勤上运动场，增强健康，为十月怀胎做好体质准备。
总之，使你的精神与体力都达到最佳状态，才不至于让你未
来的小宝宝在起跑前就输给了他人。

妊娠呕吐，勿盲目制止

近年来，美国一些科学家提出了新观点：孕妇呕吐，实际上
是胚胎为了避免有毒物质的危害而产生的一种“自卫反应”，
不仅无害，反而有利于胎儿。研究表明，在20～50天的胚胎
期，胎儿的雏形正在母体内进行着微妙的`器官发育过程。这
期间，组织细胞将开始“分化”、“改组”，形成胎儿的各
个器官。这是一个细胞生长极其迅速的关键期，也是极易受
有害成分毒害而使胚胎发生畸形的特殊阶段。于是奇妙的大
自然便赋予了胎儿一种特有的“自卫反应”——通过让母亲
恶心呕吐来为自己争取一个不受有害毒物侵害的环境，以确
保自己能够健康地发育。

个人简历的编写目的篇三

是求职材料中最为重要的部分，一般紧跟在求职信的后面，



是求职者全面素质和能力体现的缩影。

简历同时也是对求职者能力，经历，技能等的简要总结。它
的主要任务就是争取让对方和求职者联系，唯一的目的就是
争取到面试的机会。

一份简历，好比是产品的广告和说明书，既要在短短几页纸
中把求职者的形象喝其他竞争者区分开来，又要切实把求职
者的确价值令人信服地表现出来。一份简历无疑是新的敲门
砖。

1、要仔细检查已成文的个人简历，绝对不能出现错别字、语
法和标点符号方面的低级错误。最好让文笔好的朋友帮你审
查一遍，因为别人比自己更容易检查出错误。

2、个人简历最好用a4标准复印纸打印，字体最好采用常用的
宋体或楷体，尽量不要用花里呼哨的艺术字体和彩色字体，
排版要简洁明快，切忌标新立异，排的象广告一样。当然，
如果应聘的是排版工作则是例外。

3、要记住个人简历必须突出重点，它不是个人自传，与申请
的工作无关的事情要尽量不写，而对申请的工作有意义的经
历和经验绝不能漏掉。

4、要保证简历会使招聘者在30秒之内，即可判断出价值，并
且决定是否聘用（简历约200～300字为可）。

5、要切记不要仅仅寄你的个人简历给你应聘的公司，附上一
封简短的应聘信，会使公司增加对你的好感。否则，你成功
的几率将大大降低。

6、要尽量提供个人简历中提到的业绩和能力的证明资料，并
作为附件附在个人简历的后面。一定要记住是复印件，千万
不要寄原件给招聘单位，以防丢失。



7、一定要用积极的语言，切忌用缺乏自信和消极的语言写你
的个人简历。最好的方法是在你心情好的时候编写你的个人
简历。

8、个人资料里的联系方式一定要齐全，包括手机号码，宿舍
固定电话，暂住或家庭地址，e-mail等等，方便招聘单位第一
时间通知你参加面试或发布面试结果。

9、简历照片不宜五花八门，应以一至两寸的彩色半身职业近
照为佳，男士穿白衬衫、单色领带和黑色西装外套；女士可
穿带衣领的白色或浅色衬衫加单色小西装或者外套，以便
给hr一个好的第一印象。

10、不要写上对薪水的要求。很多学生都对简历上该不该写
对工资、待遇的要求存在疑惑，一般的人力资源经理都认为
简历上写上对工资的要求要冒很大的风险，最好不写。

个人简历的编写目的篇四

资料

另外，怀孕初期孕妇胃口较差，食物在胃内滞留的时间也相
对延长，机体便有了充裕的“自我检毒”时间，一旦觉察有
毒物质混入，就会通过敏感的呕吐中枢将可疑物“一吐了
之”。由此看来，孕早期呕吐实际上是母体特别是胎儿自我
保护的一种特殊方式，有利于优生。故盲目地止吐是不正确
的，但剧烈的呕吐可引起机体代谢异常，如水电解质紊乱等，
因此妊娠反应明显者应及时去医院寻求治疗。

孕早期对食品的特殊要求

第一个月：孕妇往往不知道自己已经怀孕，未能将一日三餐
纳入到孕期这个特殊轨道上来，这对优生很不利。其实，营
养准备应该从两个月的提前期开始，确诊怀孕后更应加强。



适当多进食一些含必需氨基酸丰富的优质蛋白食品，如牛奶、
鱼、瘦肉、蛋类、豆类等。同时注意对叶酸的摄取，叶酸是
一种b族维生素，在防止胎儿神经管畸形方面功勋卓著。主要
分布于绿叶蔬菜、动物肝肾、各色水果之中，故这几类食品
孕妇也要多吃。

第二个月：孕妇多有早孕反应，性情较烦躁，食欲也较差。
故宜多进食能开胃健脾的食品，如苹果、枇杷、石榴、米汤、
白豆、赤豆、鸭蛋、鲈鱼、白萝卜、白菜、冬瓜、淮山、红
枣等。另外，增加富含纤维素的食品，如新鲜蔬菜等，防止
便秘。

第三个月：因胎儿发育较快，需要补充优质蛋白质、钙、锌、
植物脂肪，故应多吃富含上述成分的食品，如牡蛎、海蛰、
大豆、牛奶等。另外，还应多吃些含维生素e丰富的食品，如
植物油、麦芽等。

孕早期，尽量不用药

药物，无论是西药还是中草药，都或多或少地对胎儿有不良
影响，德国一位医学专家一句话：“孕期最好什么药也不用，
只有两种例外，一种是铁，另一种是钙。”但要做到这一点
非常困难，因为10个月的孕期可不是一个短时间，要做到10
个月什么病都不得谈何容易。不过，至少应设法确保孕早期
不用药，只有3个月，应该尽量做到。

因为孕早期3个月是胚胎各器官分化的关键时期，对药物的致
畸因子特别敏感，最容易导致畸胎形成。例如，中枢神经系
统的致畸易感期为怀孕后15～25天，心脏为20～40天，眼睛
为24～39天，四肢为24～46天，外生殖器为36～56天。怀孕3
个月以后，胎儿各器官已经形成，外界环境的致畸影响大大
降低，不仅呕吐反应减少，用药的安全性也有所增大。当然，
为了安全起见，病了还是要听医生的，在医生的指导下用药，
尽量减少药物对怀孕的不利影响。



个人简历的编写目的篇五

企业在公司在招聘方面一般都是先发布招聘信息，然后收取
个人简历，再从个人简历中筛选人才来面试，面试以及考核
过后就可以正式签约。那么，对求职者来说，首先要做的事
就是要写好个人简历，个人简历写好则才有成功的机会。

在编写个人简历之前大部分的人也会了解一些关于写作的技
巧，像是个人简历的目的以及作用也是必知的信息之一。那
么，求职者编写个人简历的目的以及作用有哪些呢?下面就来
简单的分析一下。

个人简历的编写目的.：

其1，是为通过第一次筛选

招聘对企业公司来说也是一次成本付出，企业用人单位自然
是希望能偶招聘到优秀的员工。在筛选方面也非常讲究。编
写个人简历的作用之一，就是顺利的通过用人单位的筛选，
进而能够顺利的获得求职的职位。

其2，赢得招聘官的好感

求职者们可以通过个人简历来引起对方的注意，要知道第一
印象对所有人来说都非常重要。而个人简历也算是真正意义
上的第一印象，通过个人简历来赢得招聘官的好感，不仅仅
是在简历的筛选上有好处，在下一环节中也利于面试通过。

个人简历不的作用：

个人简历的作用也大多都能够体现在其目的上，就是通过个
投递简历的方式来获得求职面试的机会。对求职者来说个人
简历起到敲门砖的作用，而对企业用人单位来说，个人简历



也能够起到筛选人才的作用。


