
最新以包粽子为题写 学包粽子心得体
会(汇总14篇)

团队的力量源于每个人的付出和奉献。设计团队标语时可以
融入一些创意和幽默元素，增加趣味性以下的团队标语展示
了成功团队的文化和使命，让我们一起来学习

以包粽子为题写篇一

包粽子是中国传统的端午节习俗之一，它不仅是一道美食，
更是一种文化的传承和一种情感的表达。作为一名中学生，
我有幸参与了学校组织的包粽子活动，并从中获得了许多的
心得和体会。

首先，包粽子是一种团队合作的体验。在包粽子的过程中，
每位同学都有自己的分工，有人负责剥叶子，有人负责洗糯
米，有人负责包馅料，有人负责拴带子。每个环节都需要大
家密切合作，共同完成。只有团结协作，才能包出一个完美
的粽子。这让我意识到，在一个团队中，每个人的贡献都是
重要的，只有相互合作，才能取得更好的成果。

其次，包粽子是一种耐心和细致的修炼。包粽子看似简单，
但要包出一个形态美观，味道美味的粽子，需要细心的操作
和耐心的等待。首先，要保持稳定的包粽子姿势，将糯米搓
圆包好；其次，要熟练地将馅料加入粽子中；最后，要用带
子绑紧，并将其包裹成三角形。在这个过程中，每一步都需
要仔细考虑，不能马虎大意。通过包粽子，我学会了做事要
有耐心，要细心观察和思考，不断调整和改进。

此外，包粽子也是一种传统文化的体验。粽子作为中国传统
的节日食品，有着悠久的历史。而包粽子不仅是一种制作过
程，更是一种文化的传承。在包粽子的过程中，老师向我们
讲解了粽子的来历和文化背景，并带领我们了解了端午节的



习俗和传统。这让我感受到了传统文化的魅力和深厚的历史
积淀，也让我更加热爱和珍惜我们的传统文化。

再者，包粽子让我体验到了分享和感恩的快乐。在包粽子的
过程中，老师和同学们互相帮助，互相分享经验和技巧，让
我感受到了团队合作的快乐。“因为有了大家的帮助，我才
能包好我的粽子。”一个同学开心地说道。通过包粽子，我
明白了“喜欢与人分享的人，才是真正的富有”的道理，也
让我更加珍惜身边的亲朋好友，感恩与他们的相伴和支持。

最后，包粽子不仅是一种技巧的学习，更是一个内心的修炼。
在包粽子的过程中，我学会了平等对待每个环节，学会了尊
重每个人的贡献，学会了欣赏每个粽子的独特之处。包粽子
让我体会到了爱心和关爱的力量，让我变得更加宽容和包容。
正如一位同学所说：“包粽子不仅包出了美味，还教会了我
们做人的道理。”

通过学包粽子，我不仅获得了技巧上的成长，更重要的是收
获了团队合作的体验、耐心和细致的修炼、传统文化的体验、
分享和感恩的快乐以及内心的成长。这些宝贵的经历将伴随
我一生，并成为我成长的财富。我相信，在今后的学习和生
活中，这些都将给我带来帮助和启示。因此，我会继续保持
对包粽子的热情，并将它的精神传递下去，与更多的人分享
包粽子的快乐和文化的内涵。

以包粽子为题写篇二

第一段：引言（介绍包粽子的背景和意义）

包粽子是中国传统节日端午节不可缺少的活动之一，它不仅
仅是一种食物，更是一种传承中华文化的方式。在包粽子的
过程中，人们可以感受到团结合作的意义，并且在其中体会
到中国传统文化所蕴含的智慧和美好。下面我将分享一些我
在学包粽子的过程中所得到的心得体会。



第二段：细节描述（分享学包粽子的过程）

从选材到蒸煮，包粽子的过程需要一系列的步骤，每一步都
需要细心和耐心。首先是选购材料，粽叶的品质对于包粽子
的味道起着至关重要的作用，所以要选择新鲜且质地柔软的
粽叶。然后是将粽叶洗净，准备出需要的粽叶叶子。接下来
是准备馅料，尽管肉粽是最传统的口味，但现在人们更加追
求多样化的选择，可以选择糯米和红豆馅等等。最后就是包
粽子的过程了，将糯米和馅料放在粽叶上，绑紧后放入锅中
蒸煮。这个过程虽然繁琐，但每一步都是包粽子的重要环节。

第三段：合作意义（体会包粽子过程中的团结合作）

包粽子是一个需要团队合作的活动。在包粽子的过程中，每
个人都有自己的任务，有的负责选购材料，有的洗粽叶，有
的准备馅料，有的包粽子，还有的负责蒸煮。每个环节都需
要配合默契才能完成任务。在这个过程中，大家互相帮助，
相互协作，共同完成了包粽子的目标。这不仅仅是学会了包
粽子的技能，更重要的是培养了团队合作的意识和能力。

第四段：文化传承（包粽子承载的中国传统文化）

包粽子不仅仅是一种食物，也是中华传统文化的一部分。粽
子在中国有着悠久的历史，它承载着人们对于美好、团圆和
祈福的期盼。包粽子的过程中，我们不仅仅是学会了包粽子
的技巧，更是在接触和了解传统文化的同时，将其传承下去。
这是一种弘扬传统文化的方式，也是我们继承和发展中华文
明的责任。

第五段：心得体会（包粽子给我带来的收获与感悟）

学包粽子的过程中，我体会到了团队合作的重要性，也感受
到了传统文化的魅力。在包粽子的过程中，我不仅仅是学到
了包粽子的技能，更是学会了关心支持他人、尊重传统文化



的态度。这个过程让我明白了一件事情，就是只有通过学习
和传承，我们才能真正理解和体会到中华文化的博大精深。
包粽子让我更加认识到了传统文化的重要性，并且激发了我
更深入了解和学习中华文化的欲望。

总结：

通过包粽子的过程，我不仅仅体会到了团队合作的重要性，
还认识到了传统文化的独特魅力。在这个过程中，我们不仅
仅是学会了包粽子的技能，更是理解了传统文化的深远价值。
只有通过学习和传承，我们才能真正接触到中华文化的魅力。
因此，学包粽子不仅仅是一项技能，更是一种传承文化、团
结合作、培养品格的方式。在接下来的日子里，我将继续学
习和传承中华文化，让更多的人了解和感受到中国传统文化
的魅力和价值。

以包粽子为题写篇三

端午节快到了，我要亲手包个可爱的.小粽子。

妈妈买了一大捆粽叶，水草和烧肉。

我迫不及待想包粽子，妈妈先叫我把粽叶黑色那头给剪下来。
虽然剪得不好看，可还是剪完了。

妈妈把粽叶洗一下，放入开水中泡，“这样可以跑软点儿，
一会儿好包。”妈妈边说边用筷子搅一搅。

我问：“我看到要折漏斗形，怎么折啊？”妈妈拿出两片粽
叶，手捏着两头，一弯，一个“漏斗”就成型了。我拿出一
片小粽叶，学着妈妈的样子，一弯，呵呵！折好喽！

粽叶舒服地在锅中“桑拿”。



妈妈从袋子里取出烧肉，放在案板上，拿起刀把橙色硬的部
分切去，剩下的投入碗中，“好了，咸的有这些就够了。”
我拿起硬的部分吃了一口，又香又脆，真好吃啊！

用什么做包粽子的绳儿？我说：“用水草！”妈妈说：“用
塑料的！”最后决定，一半用水草，一半用塑料绳。

粽子的馅儿有：红枣、烧肉和糯米。

准备工作做完了。

以包粽子为题写篇四

第一段：引言（介绍包粽子的背景和意义，引出学包粽子的
目的）

粽子作为中国传统的节日食品，承载着浓厚的文化内涵和情
感寄托。包粽子是一项需要技巧和耐心的动手实践，不仅可
以传承民族文化，更能增进家人之间的情感交流。因此，我
参与学包粽子的活动，既出于对传统文化的热爱，也希望通
过亲手制作粽子，感受到家庭团圆的温馨与快乐。

第二段：学包粽子的艰辛与收获（介绍包粽子的过程和经历）

学包粽子的过程既有艰辛，又有收获。一开始，我对于包粽
子毫无头绪，手忙脚乱地将糯米和配料包裹进粽叶。然而，
在师傅的指导下，我逐渐掌握了技巧，学会了如何包扎紧凑
而不松散的粽子，搭配合适的配料，使其既美味又可口。当
我亲手包好第一只粽子时，那种成就感油然而生。通过不断
的实践和尝试，我不仅提升了包粽子的技巧，更深刻地领悟
到了“细节决定成败”的道理。

第三段：学包粽子的团结与协作（表达与团队合作相关的体
会）



学包粽子不仅是个人的努力，更是团队合作的体现。在学习
的过程中，我与同伴们共同努力，互帮互助，协作无间。每
个人负责自己的部分，互相配合，最终完成了一只只美味的
粽子。通过与他人的交流和合作，我逐渐发现凝聚力和团队
协作的重要性。在包粽子的过程中，我学会了倾听他人的建
议，提出自己的意见，并且积极沟通和协商，使得最终的成
果更加出色。

第四段：学包粽子的回味与思考（表达学包粽子的心得体会）

学包粽子不仅是一种实践，更是一种思考。通过包粽子的过
程，我更加深刻地理解到传统文化的魅力所在，感受到了传
统文化的魂魄。在快节奏的现代社会，人们的生活越来越忙
碌，很少有时间去感受传统文化的精髓。然而，只有在亲身
实践中，才能深入了解传统文化的内涵，传承和弘扬传统文
化才有可能。参与学包粽子的活动，不仅让我感受到了传统
文化的魅力，同时也愿意热心地将这种魅力传递给更多的人。

第五段：总结（总结学包粽子的收获，并展望未来的发展）

学包粽子是一次难忘的体验，不仅让我感受到了传统文化的
魅力，更培养了我的团队合作精神和情感交流能力。未来，
我还将继续学习和探索更多关于传统文化的知识与技艺，通
过亲身实践参与更多的传统活动，将传统文化发扬光大，为
传承中华文化做出自己的贡献。

以包粽子为题写篇五

今天是端午节，是我国的传统节日。

提前几天妈妈就买好了粽叶、红枣、花生、还有香肠。全家
起了个大早开始包粽子，包粽子看起来简单，包起来可有点
难了，我好不容易包出了一个粽子，却像个“受伤的兵”，



东倒西歪，好不容易扶起来又倒下了。妈妈看看不像样子的
粽子拿过棕叶教起我来：“包粽子首先要有耐心不能急，把
叶片上下叠好，注意别拿反了，把粽子叶靠近叶尖的那一半
折成三角斗装，手心向上用拇指压住折过来的叶尖部分，其
余四指在叶子下面拖住，先放一颗红枣把尖部堵严，再放入
江米盖住红枣，再把棕叶长出来的部分折回来盖住包严，在
拿绳子捆好扎紧，多余的叶和线剪掉。”

我听了心想小小的粽子还有那么多学问，还是乖乖学吧!我把
两个差不多大的粽叶按顺序叠好，做成了漏斗状，先放了一
颗枣再放入糯米，三绕四卷，哈哈!一位大将军出现了，给他
系上腰带他更神气了!

以包粽子为题写篇六

五一我和妈妈兴高采烈的去了朋友家。一说起我可高兴了，
我可是从来没包过哦！

我们先要准备好所要的一切材料。准备的材料有：盐、酱油、
绿豆、糯米、猪肉、粽叶、线等。

首先把绿豆和糯米放在水里泡一个小时；把猪肉切好放酱油
盐腌一个小时；后就还要洗叶子。这些工作可是好多活哦，
我们都在分工做，我们有的洗叶子，有的洗米，有的切肉，
有的洗绿豆，当时可热闹了。

一切准备好我们开始了，首先拿三片叶子放平整，把一些糯
米放上叶子然后放上肉，再放上点绿豆最后再放点米在上包
起来最后用线绑起来就可以了。我在妈妈的帮助下好不容易
的包了一个歪歪扭扭的可一点都不好看。妈妈她们包得可好
看了。经过2个多小时终于包好了。把包好的粽子放在压力锅
煮上一个多小时就可以吃了。粽子可香了我一子就吃了一个，
哇！味道真不错。



我很开心我能看到也能亲身体验了这么一个有意义的事情。

以包粽子为题写篇七

包粽子是中国传统的食品制作技艺之一，也是一项需要耐心
和技巧的工作。在过去的端午节里，我曾有幸学习包粽子的
技巧，从中受益良多。下面我将通过五段式的文章，分享我
对包粽子的心得体会。

第一段：初试包粽子

注册登录第二段：耐心勤奋是包粽子的要诀

为了提高包粽子的技巧，我多次练习。在这个过程中，我发
现包粽子需要具备耐心和勤奋。首先，我发现在包粽子的过
程中，粽叶的调节需要耐心细致，每一叶都需要仔细处理，
确保没有叶脉，才能包出一个美观的粽子。其次，米饭的处
理也需要耐心，需要悉心搅拌，以保证米饭的黏稠度和味道。
最后，包粽子需要勤奋，只有勤奋练习才能掌握包粽子的技
巧，才能包出完美的粽子。

第三段：包粽子的乐趣

虽然包粽子的过程需要耐心和勤奋，但我发现包粽子也是一
件有趣的事情。在包粽子的过程中，我可以感受到制作食物
的乐趣。从挑选材料、处理粽叶、调制馅料，到包粽子的过
程中，我享受到了独特的制作过程带来的满足感。此外，包
粽子还能将家人聚集在一起，共同参与到制作的过程中，增
进了我们之间的感情。

第四段：包粽子的文化意义

包粽子不仅仅是一种食物的制作，还有着深厚的文化意义。
粽子是中国传统的端午节食品之一，它承载着丰富的文化内



涵。包粽子是传统的民俗之一，传递着家庭的温暖和团圆的
愿望。在包粽子过程中，我不仅仅是学会了包粽子的技巧，
更是感受到了传统文化的魅力和亲情的深意。

第五段：包粽子的收获

通过一系列的练习和学习，我逐渐掌握了包粽子的技巧。现
在，我能够轻松地处理粽叶，掌握松紧度，搅拌出口感鲜美
的米饭。每年的端午节，我都会和家人一起包粽子，制作出
一道道美味的粽子。包粽子不仅是一项技巧，更是一种独特
的情感的表达和传承。

总结：

通过学习包粽子的技巧，我不仅仅掌握了一项手艺，更是体
验到了包粽子的乐趣和传统文化的意义。包粽子是一种传统
的手工艺，通过包粽子，我感受到了耐心和勤奋的重要性。
包粽子不仅仅是制作食物的过程，更是一种传承与感恩的方
式。每一口粽子都承载着亲情和团圆的情感，让我更加珍惜
和家人的团聚时光。

以包粽子为题写篇八

今天是端午节,我飞快地跑回家想早点跟奶奶学包粽子.回到
家，只见奶奶已经在洗米了。我急忙做起作业。

忽然,我听到奶奶的喊叫声:“丁柠,作业做完了,和奶奶一起
包粽子!”我一听,一蹦三尺高,火速奔向厨房.到了厨房，我
一看，奶奶已经包好了几只粽子，它们像列队的士兵整齐挺
立，心想:“奶奶包得这么好，一定有决窍吧。”于是,我学
着奶奶的样子，像模像样地包了起来：先拿起一片干竹笋叶,
把它卷成凹斗形；然后加一点米，在上面铺一点红豆，把竹
笋叶的一边蒙贴在凹斗上，再用绳子缠上几圈，打一个结，



一只粽子就包好了。然后，我又用同样的方法,包了好几只粽
子。奶奶一边包粽子，斜眼看看，边乐呵呵地夸我。

吃晚饭的时候,我看着桌子上一盘盘自己包的粽子,心里有说
不出的甜蜜。

以包粽子为题写篇九

粽子作为一种传统的中国食品，在端午节这个特殊的节日里
具有非常重要的地位。而包粽子作为其中的一项重要环节，
更是体现了中华民族的团结合作精神。在我大学期间，我有
幸参与了包粽子的活动，从中不仅感受到了传统文化的魅力，
还收获了许多宝贵的体会和经验。以下，我将从包粽子的准
备、包粽子的技巧、包粽子的乐趣、包粽子的意义和我个人
心得等五个方面，来谈谈关于包粽子的心得体会。

首先，包粽子首先要做好准备工作。准备粽子的原料和工具
是非常重要的。首先，选用好的糯米是制作粽子的基础，糯
米的品质直接影响到粽子的口感。其次，准备好各种馅料和
调料，比如糖、豆沙、肉类和香料等，这些都是赋予粽子丰
富口感的关键。然后，还需要准备好竹叶和细绳，竹叶的选
择要干净、整齐，并且要经过热水煮沸消毒处理，才能保证
包出的粽子具有原汁原味的特点。

其次，包粽子需要掌握一些技巧。首先是选择适合包粽子的
竹子和叶子，通常我们会选用比较长而且宽大的竹叶，这样
才能包得住丰富的馅料。然后是掌握摆放粽子的手法，先将
竹叶折叠一部分形成一个三角形，再将粽子的馅料放在竹叶
上，紧紧地包裹起来，最后再用细绳固定。在包裹的过程中，
需要特别注意粽子的形状和紧实程度，既要保证粽子的美观，
又要保证粽子不会散开。

其次，包粽子是一种非常有趣的活动。从准备材料到包制，



再到品味，整个过程充满了欢声笑语和团队合作的乐趣。在
包粽子的过程中，我有幸结识了很多新朋友，并且感受到了
大家的团结合作精神。大家互相帮助，互相鼓励，不仅让包
粽子的过程愉快顺利，还加深了我们之间的情谊。

再次，包粽子承载着深厚的文化意义。粽子作为一种传统的
中华美食，代表着团结、和谐和亲情。在中国的传统文化中，
粽子不仅是传统节日的重要食品，更是祭祀祖先和表达亲情
的重要方式。包粽子不仅是一种手艺，更是一种传统的文化
活动，通过包粽子，我更加深刻地感受到了中华民族的团结
合作精神和亲情的重要性。

最后，对我个人而言，包粽子是一次非常有意义的经历。通
过包粽子，我不仅学到了一种新的手艺，还增进了对传统文
化的理解和认同。包粽子让我更加热爱自己的祖国，也激发
了我对于传统文化的探索和传承的热情。在将来的生活中，
我一定会继续包粽子，将这项传统文化活动传承下去。

综上所述，包粽子是一项非常有意义的活动，不仅让我们感
受到了传统文化的魅力，还增进了人与人之间的情谊。通过
包粽子，我们不仅可以品味美食、学习手艺，更重要的是传
承和弘扬了中华民族的团结合作精神，强化了对传统文化的
认同和自豪感。因此，在今后的生活中，我们应该继续包粽
子，将这项传统文化活动发扬光大。

以包粽子为题写篇十

有人喜欢春节，有人喜欢清明节，有人喜欢中秋节，而我喜
欢端午节。因为端午节可以吃粽子，还可以自己呢！

端午节前一天晚上，奶奶就在泡粽叶、泡糯米、泡红枣。第
二天一大早，我就起来跟奶奶学。只见奶奶把两片粽叶一叠，
一折，就成了一个漏斗，先放一些糯米进去，再放上几颗红
枣，然后再铺一层糯米，最后将粽叶向下折，往旁边一翻，



拿线系紧，一个粽子就包好了。我学着奶奶的动作，拿起粽
叶，一折一翻地弄起来，奶奶在旁边看着我包，有不对的地
方，就马上给我指出来。在系绳子的时候，我又碰到困难了，
怎么系都系不紧，绳子老会滑下来。奶奶一边手把手地教我
系，一边说：“这个绳子一定要系紧，因为煮的时候，米受
热会膨胀，没系紧的`话粽子会散开。”在一次又一次的尝试
后，我终于成功包好了一个粽子。

包好粽子后，奶奶就要开始煮粽子了，将粽子放进一个大锅
里，加上水给它“泡热水澡”。过了一个多小时后，满屋子
便都弥漫着粽子的清香。

吃着自己包的粽子，真香啊！

以包粽子为题写篇十一

年前一大早，扑鼻而来的是一股特别的香气，好奇的我跑到
厨房外一探究竟，只见外公坐在大灶前烧着材火，外婆站在
桌子前忙碌着，手在锅子里捏来捏去的'样子真是逗趣，走近
一看，才发现外婆正在在包裹着我平常最喜欢吃的肉粽。

包肉粽看起来真好玩！我充满好奇心地在一旁看着，外婆看
我一副兴趣高昂的样子，就同意让我也动手做看看。一开始，
肉粽被我包成了”四不像”，外婆则在一旁一个步骤一个步
骤提醒我，渐渐的，我越来越懂得诀窍和技巧，只见外婆惊
奇地称赞：“你真厉害！马上就学会了，呵呵......”另外，
包肉粽时总感觉手里油油的，还常黏着一些米粒，就算洗完
手，手中还是会留着肉粽材料的味道呢！

一串串的肉粽经过长时间烹煮，起锅时的粽子彷彿洗了热水
澡，香气四溢，我迫不急待的拆了颗热腾腾的粽子来品尝，
美味的肉粽果真一下子就被我吃光了呢!头一次尝试的感觉真
是独一无二，而和家人在年节一同相处的团圆乐更是幸福！



以包粽子为题写篇十二

包粽子是中国传统的端午节活动之一，也是一项技能活动。
通过包粽子，人们不仅可以了解中国传统文化，还能感受到
传统手工艺的魅力。在参与包粽子的过程中，我也有了一些
心得体会。

首先，包粽子需要细致耐心。在包粽子的过程中，每一步都
需要认真细致地完成。首先，准备粽子的材料，清洗糯米，
将糯米加水浸泡，再用芦苇叶包裹，全部都需要耐心。其次，
把糯米放进粽叶里，再加入馅料，折叠成三角形，接着用线
缝合，最后再放入锅中蒸熟。整个过程需要时间和耐心。在
包粽子的过程中，我感受到了一种乐趣和满足感，因为我知
道我正在创造一份美味的作品。

其次，包粽子需要团队合作。包粽子是一项需要多人协作的
任务。在包粽子的过程中，我和我的朋友一起分工合作，有
的洗糯米，有的包馅料，有的缝合粽子。每个人都发挥着各
自的特长和能力，共同完成了包粽子的任务。通过这个过程，
我深刻体会到团队合作的重要性。只有团结合作，我们才能
以最高效率地完成任务，并获得最好的成果。

第三，包粽子需要细心观察和学习。在包粽子的过程中，我
仔细观察着老师的示范和指导，试图模仿她的动作和技巧。
我学会了掌握粽叶的大小和形状，掌握糯米和馅料的比例。
通过不断地观察和学习，我的包粽子的技巧也逐渐提高了。
这段经历让我明白，只有对事物有细致的观察和学习，我们
的技能才能得到提升。

第四，包粽子需要创造力。虽然包粽子有一套传统的制作方
法，但是过程中我们还是可以发挥自己的创造力，尝试不同
的馅料组合和包装风格。在包粽子的过程中，我尝试了自己
独特的馅料配方，结合多种食材制作出了别具一格的粽子。
这段经历让我深刻体会到，只有敢于尝试和创新，我们才能



在传统的基础上有所突破。

最后，包粽子展示出了中华传统文化的独特魅力。通过包粽
子，我更好地了解了中国传统文化的深厚底蕴。我了解了粽
子的起源和由来，了解了粽子在端午节中的重要意义。粽子
不仅代表着丰收和吉祥，更代表着传统美德和对祖先的纪念。
这段经历让我对自己的文化有了更深的认同感，并且让我更
加崇尚和珍惜传统文化。

总之，通过包粽子的过程，我体会到了细致耐心、团队合作、
细心观察和学习以及创造力的重要性。通过包粽子，我不仅
得到了一份美味的作品，更加深了对中国传统文化的理解和
热爱。我相信，在将来的生活中，这些经历和体会将会对我
有着积极的影响，并且在我面对困难和挑战时给予我力量和
勇气。

以包粽子为题写篇十三

包粽子是中国传统的端午节习俗之一，准备包粽子已经成为
一种家庭聚会的重要形式。随着一年一度的端午节的临近，
我也决定亲自体验一把包粽子的乐趣。这次的体验让我对包
粽子这个传统文化更有了深刻的理解和体会。

第二段：买料和制作过程

在包粽子之前，首先要准备好所需的材料。我精心挑选了糯
米、猪肉、咸蛋黄、红枣等食材，并将它们洗净备好。接下
来的制作过程是糯米的清洗、浸泡和蒸煮，同时将猪肉馅、
咸蛋黄和红枣等食材准备成各种包粽子的馅料。这个过程需
要一些技巧和耐心，并且每一个环节都需要严格遵循。尽管
有些辛苦，但在这个过程中我也感受到了制作食物的乐趣和
成就感。

第三段：包粽子的技巧和注意事项



包粽子虽然看起来简单，但实际上却需要一些技巧。首先是
包粽子的形状，熟练的包粽子手艺需要长时间的练习积累。
其次是包粽子的口感，需要掌握好糯米的粘性和馅料的搭配
比例，才能使得粽子口感丰富。另外，包粽子时要注意将粽
子口收紧，否则在煮的时候容易散开。通过自己动手包粽子，
我更深刻地理解了其中的技巧和注意事项。

第四段：品尝的快乐

经过一个繁琐的制作过程，我终于把自己亲手包的粽子端到
了餐桌上。解开粽叶的包裹，一股浓郁的粽子香味扑鼻而来。
咬下一口，软糯的糯米和香味四溢的馅料在口中交融，让人
回味无穷。每一口都让我感受到了自己的努力和温情，也被
这份品尝的快乐所满足。这种品尝粽子的快乐是超越了味觉
的享受，更是对传统文化的尊重和传承。

第五段：对端午节和包粽子的思考

通过这次的包粽子体验，我对端午节这个传统节日有了更深
刻的理解。端午节是中华民族的传统节日，也是我们对烈士
的怀念和缅怀。而包粽子作为端午节的一个重要习俗，更是
一种对传统文化的传承与保护。通过自己亲手包粽子，我向
传统文化致敬，也向祖国的优秀历史文明致敬。也让我更加
深刻地意识到，我们应该珍惜并传承好这一份独特的传统文
化，将其发扬光大。

总结：

通过亲手包粽子的体验，我深入体会到了包粽子的乐趣和传
统文化的魅力。包粽子不仅是一种食物的制作过程，更是一
种亲近家人、传承文化的形式。品尝那份自己包的粽子时，
我体验到了一种回味无穷的快乐和对传统文化的思考。我相
信，通过自己动手参与到包粽子的过程中，我们能更好地传
承和弘扬这份文化遗产。传统文化的独特魅力值得我们永远



去探索和珍惜。

以包粽子为题写篇十四

近日，我有幸参加了一场包粽子的活动，亲手包了一种传统
的端午节美食——粽子。尝过了经过自己包制的包粽子，我
不禁有些感慨，对于这道古老的美食，产生了更深的体会。
接下来，我将从包粽子的过程、包粽子的乐趣以及包粽子的
味道三个方面，谈一谈我对品尝包粽子的心得体会。

首先来说包粽子的过程，这是一场极具挑战性和趣味性的活
动。首先是选择粽子叶，粽子叶要又韧性，又有香气，这需
要仔细挑选。接着，粽子糯米的处理也很关键，要将糯米浸
泡后蒸熟，确保粽子口感鲜美。再者是包粽子的方法，将糯
米放在粽子叶上，再加上肉类、豆沙、蛋黄等馅料，一边包
一边整顿松紧，确保粽子的外形和口感。整个包粽子的过程，
不仅需要耐心和动手能力，还需要一定的细致思考和操作技
巧，这使得我更加敬佩包粽子的艺术。

接下来是包粽子的乐趣。在包粽子的过程中，我与家人朋友
相互合作，共同劳动，这增加了亲情和友情的交流。大家相
互询问包粽子的技巧，分享包粽子的心得，这不仅丰富了知
识，也增添了乐趣。而且，我们还可以在包粽子的过程中自
由发挥，尝试不同的搭配和包法，这使得包粽子的乐趣更加
多样化。一个人包粽子独乐乐，大家一起包粽子欢乐乐，这
是我在品尝包粽子过程中所体会到的乐趣。

最后是包粽子的味道。尝过自己包制的粽子后，我深深体会
到包粽子之于我，已不仅仅是品尝一种食物的味道，更是品
尝到了一种传承和情感。那种由粽叶散发出来的清香，带来
了浓浓的节日氛围；糯米的柔软和滋润，让人垂涎欲滴；粽
子的馅料花样繁多，丰富了口感，让人回味无穷。品尝到包
粽子的味道，使我更加深刻地感受到传统的美味，体会到了
包粽子的迷人之处。



综上所述，品尝包粽子是一种乐趣和体验。它不仅给我带来
了包粽子的乐趣，还给我提供了锻炼动手能力和思考能力的
机会。美食是文化的一部分，包粽子不仅是食物，更是一种
传统美食的传承。在整个过程中，我深深感受到了包粽子的
艺术之美，也让我更加珍惜传统文化的重要性。期待着下一
次能够再次品尝到包粽子的味道，继续体验包粽子的乐趣。


