
家国情怀班会实施方案(模板8篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以
下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有
所帮助。

家国情怀班会实施方案篇一

当我们从电视屏幕上看到我国选手夺得世界冠军，五星红旗
冉冉升起在运动场上的时候;当从广播中听到我国的运载火箭、
通信卫星飞上蓝天，奔向宇宙的时候;当从报纸上了解到社会
主义建设突飞猛进、改革开放成就巨大的时候，我们怎能不
热血沸腾，心潮澎湃，又怎能不从心底感到作为一个中国人
的骄傲!

作为青年学生的我们，更要把自己的成长成材同祖国的命运
紧密地联系起来，立爱国之志，成报国之材，刻苦攻读，增
长才干，为将来成为祖国社会主义建设的栋梁之材打下坚实
的基础。

首先，我们必须认清：社会主义在中国的确立，是历史发展
的必然。一百多年来为了救中国，洪秀全、康有为、孙中山
等许多仁人志士曾尝试个许多种道路，但都以失败告终。只
有中国共产党领导中国人民经过艰苦卓绝的斗争，建立了独
立自主的社会主义新中国，才结束了近百年中国被蹂躏，被
压迫的历史，使中国以东方巨人的雄姿屹立于世界民族之林。

所以，我们更要认清，我们将来肩上的担子，脚下的路程，
任重道远，我们必须为了祖国的美好未来，扎扎实实地学好
本领。此时此刻，我仿佛看到了中国台湾的和平解放，鲜艳
的国旗在那里迎风飘扬，中国正像一艘巨轮满载着祖国人民



向二十一世纪驶进。

人类的精神世界好比是一座高不可攀的高山，我们每个人的
责任就是做一个攀登者去攀登这座高山，因为山的顶峰有着
伟大的中华民族精神，就是在长期的奋斗中形成的中华民族
的思想精髓：团结一致，爱好和平，勤劳勇敢，自强不息。
我们要时刻牢记。

我们要从小树立起爱国精神。毛泽东主席主张学习要有崇高
的理想和远大的目标。他曾经说过，有的人学习看起来是努
力的，但是目的却是为了自己将来的穿衣吃饭，为了自己个
人的利益，为了谋取个人的功名利禄，这是很没有出息的人，
我们应该时刻寻求救国救民的真理，为了改造国家和社会而
发奋学习，为自己的国家自己的民族做贡献。

爱国首先要从小事做起。在升国旗时，少先队员要行队礼，
不是少先队员的同学要行注目礼。平时日常生活中要爱护红
领巾，应该为自己是少先队的一员而感到骄傲。在学校里要
戴红领巾，上体育课时可以吧红领巾摘下来，叠好放进书包。
回到家里要把红领巾放在床头，以便第二天起来时佩带。红
领巾要定期清洗，保持干净整洁。虽然这些只是日常生活中
的一些琐碎小事，但是却充分的体现出了自己的爱国意识。

爱国其次要确立一个远大的志向，树立和培育正确的理想信
念，对自己的未来充满希望，要立志为自己的未来而努力奋
斗，把祖国建设成为物质文明，政治文明，精神文明的国家，
进而推进到共产党注意的理想境地。因此，我们要珍惜和抓
紧童年的每一秒，抓紧锻炼身体培养高尚道德，掌握丰富知
识，为祖国建设振兴中华做准备。

家国情怀班会实施方案篇二

2、国破山河在，城春草木深。——杜甫《春望》



3、卜宅从兹老，为农去国赊。——杜甫《为农》

4、地下千年骨，谁为辅佐臣。——戎昱《咏史》

5、为君既不易，为臣良独难。——曹植《怨歌行》

6、宁不知倾城与倾国。——李延年《北方有佳人》

7、且凭天子怒，复倚将军雄。——高適《塞下曲》

8、既秉上皇心，岂屑末代诮。——谢灵运《七里濑》

9、婿为燕国王，身被诏狱加。——李白《秦女休行》

10、九日龙山饮，黄花笑逐臣。——李白《九日龙山饮》

11、小来思报国，不是爱封侯。——岑参《送人赴安西》

12、使臣将王命，岂不如贼焉。——元结《贼退示官吏》

13、得相能开国，生儿不象贤。——刘禹锡《蜀先主庙》

14、三顾频烦天下计，两朝开济老臣心。——杜甫《蜀相》

15、诚既勇兮又以武，终刚强兮不可凌。——屈原《国殇》

16、可惜庭中树，移根逐汉臣。——孔绍安《侍宴咏石榴》

17、朝市不足问，君臣随草根。——高適《登百丈峰二首》

18、京国多年情尽改，忽听春雨忆江南。——虞集《听雨》

19、大家齐唱大风歌。——刘过《西江月·堂上谋臣尊俎》

20、旌蔽日兮敌若云，矢交坠兮士争先。——屈原《国殇》



21、予若洞庭叶，随波送逐臣。——李白《送郄昂谪巴中》

22、家国兴亡身独存，玉容还受楚王恩。——汪遵《息国》

23、出不入兮往不反，平原忽兮路超远。——屈原《国殇》

24、西施若解倾吴国，越国亡来又是谁。——罗隐《西施》

25、江雨霏霏江草齐，六朝如梦鸟空啼。——韦庄《台城》

26、楚国青蝇何太多，连城白璧遭谗毁。——李白《鞠歌行》

27、商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。——杜牧《泊秦淮》

28、中心愿，平虏保民安国。——宋江《满江红·喜遇重阳》

29、谁料苏卿老归国，茂陵松柏雨萧萧。——李商隐《茂陵》

30、猛将谋臣徒自贵，蛾眉一笑塞尘清。——汪遵《咏昭君》

31、终是圣明天子事，景阳宫井又何人。——郑畋《马嵬坡》

32、汉臣曾此作缧囚，茹血衣毛十九秋。——汪遵《咏北海》

33、飞燕皇后轻身舞，紫宫夫人绝世歌。——李白《阳春歌》

34、国破山河落照红。——朱敦儒《减字木兰花·刘郎已老》

35、秋草六朝寒，花雨空坛。——朱彝尊《卖花声·雨花台》

36、秋送新鸿哀破国，昼行饥虎齧空林。——郑思肖《二砺》

37、千年史册耻无名，一片丹心报天子。——陆游《金错刀
行》



38、六朝何事，只成门户私计。——陈亮《念奴娇·登多景
楼》

39、他乡生白发，旧国见青山。——司空曙《贼平后送人北
归》

40、叹神游故国，花记前度。——刘辰翁《兰陵王·丙子送
春》

41、独怜京国人南窜，不似湘江水北流。——杜审言《渡湘
江》

42、奏恺乐，归皇都，班爵献俘邦国娱。——何承天《战城
南》

43、归来报名主，恢复旧神州。——岳飞《送紫岩张先生北
伐》

44、山围故国绕清江，髻鬓对起。——周邦彦《西河·大石
金陵》

45、行人莫问当年事，故国东来渭水流。——许浑《咸阳城
东楼》

46、望上国，山呼鳌抃，摇k炉香。——柳永《送征衣·过韶
阳》

47、野臣潜随击壤老，日下鼓腹歌可封。——鲍防《元日早
朝行》

48、天子临轩赐侯印，将军佩出明光宫。——王维《少年行
四首》

49、形胜三分国，波流万世功。——潘大临《江间作四



首·其三》

50、象床锦帐无言语，从此谯周是老臣。——温庭筠《过五
丈原》

51、忽忆周天子，驱车上玉山。——李贺《马诗二十三
首·其三》

52、诗界千年靡靡风，兵魂销尽国魂空。——梁启超《读陆
放翁集》

53、虢国夫人承主恩，平明骑马入宫门。——张祜《集灵
台·其二》

54、名花倾国两相欢，长得君王带笑看。——李白《清平
调·其三》

家国情怀班会实施方案篇三

纪录片《厉害了，我的国》正在上映，笔者建议大家走进电
影院感受一下，其中的家国情怀。有人说，从《厉害了，我
的国》看到了中国正在势不可挡的崛起，有些人认为大国雄
心在其中表达的淋淋尽致，还有的人为中国制造点赞。笔者
却从中分明看懂了家国情怀。

中华民族这个大家庭是由成千上万个小家庭组成的，在党的
十八大胜利召开之后的这五年，平头老百姓的生活变迁更直
观，更有共性。影片的前半部分，我们看到的是这个国家所
取得的辉煌成绩，唤醒了中华民族的自豪感和自信心，这是
一种大国综合实力的彰显，也是中华民族伟大复兴梦昂首阔
步，不断向前的见证。但是如果导演仅仅表现到这里，并不
会引发观众的共鸣。而恰恰是这个“小家”的带入感，让我
们从平头百姓的日常生活中感受到祖国的发展变迁。



扶贫干部奔走在田间地头，一门心思带着乡亲们脱贫致富，
这是中国共产党向全国人民立下的军令状。辉煌的成绩背后，
是无数党员干部撸胳膊挽袖子，脚踏实地，真抓实干;是始终
不忘初心，牢记使命，继续前进。始终将人民群众的期盼作
为中国共产党奋斗的目标，始终以人民群众的根本利益为出
发点，全心全意为人民服务。

筑起世界上最大的人工林的坝上三代人，奉献青春献子孙，
让荒滩成为绿洲，让绿水青山变成金山银山。生态文明战略，
给我们指明了人与大自然和谐共处的途径，也让全世界人民
看到了中国人民在清空净水，防风固沙，生态文明环境建设
中所作的努力。

威武之师，文明之师。看到了中国人民解放军将成为中华民
族伟大复兴中国梦的基石，犯我中华者虽远必诛。地震、海
啸、山洪、火场，逆行而上的身影里，总能找到他们。

纪录中国人的故事，讲好中国人的故事，通过一个又一个平
凡的小故事，小人物中，我们看到了平凡的伟大，看懂了只
有13亿中华儿女，紧跟党走，万众一心，众志成城，才能实
现中华民族伟大复兴的中国梦，才能在党的之后续写新的辉
煌。中国共产党的坚强领导，始终是中华民族不断前进的动
力源泉，始终是中华民族崛起的根本保证。

家国情怀班会实施方案篇四

通过组织本次爱国主义教育主题班会“祖国——我们成长的
摇篮”，帮助学生了解祖国的过去，认识祖国的现在，展望
祖国的未来，激励学生珍重中华民族的光辉历史，相信中华
民族永远屹立于世界民族之林。树立学生强烈的民族自豪感
和自信心。

活动内容：



1.整队、唱国歌，宣布班会开始

2.祖国山河知多少知识竞赛

3.文艺表演

4.教师总结，齐唱国歌

活动形式：

调查、汇报、表演、竞赛

活动准备：

1.黑板上用红色粉笔书写祖国——我们成长的摇篮

2.课前发动学生收集、学唱革命歌曲和爱国歌曲。

3.搜集祖国特有文明和近年来重大成就。

活动流程：

一、教师讲话

1.我们是祖国的未来，浴血奋战、硝烟弥漫的战火已离我们
久远；历史恩怨，国危的呼号也融进了历史。但是，国旗，
这新中国的象征；国歌，这一中国人心中最激越的旋律，穿
越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，凝聚着新中国的
豪情壮志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉伴随着我的成长，
照亮了我们前进的道路；国歌的旋律激励我们继承先辈的伟
大事业，不懈奋斗。一面国旗，招展着一种象征；战争中的
勇气，异国思乡的亲情，国际交往的尊严；一面国旗，书写
着丰厚的内涵；那是祖国的土地，那是游子的归依，那是不
屈的奋斗，那是国家的富强。国旗照耀航程，国歌催人警醒，
那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新一代不



断创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。当国歌奏响、国
旗升起时，我们从那满含泪花的凝视里，从自豪激昂的“起
来”声中，从挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，体会到了做一
个中国人的自豪，同时，也掂量到我们跨世纪青少年肩头的
重任：努力学习吧！祖国需要我们，世界需要我们，未来需
要我们！

让我们一起树爱国之心，立报国之志，随时准备着，为我们
伟大祖国的繁荣昌盛贡献力量。

2.齐唱国歌

3.为在5.12汶川大地震中不幸遇难的同胞默哀三分钟。

二、男女主持人对白开场

男：起来，不愿做努力的人们，把我们的血肉，铸成我们新
的长城

女：这曲振奋人心的《中华人民共和国》，激励着我们一代
人又一代人奋勇前进。

……

三、祖国的大好山河，我们知道多少，我们来比比看谁知道
的最多通过知识竞赛，以必答、抢答等形式进行小组间的竞
赛，促进学生积极踊跃的了解祖国的大好河山、人文情怀。

五、文艺表演，歌唱爱国主义歌曲，抒发爱国主义情怀

师：（准备录音机），大家喜不喜欢唱歌？

生：喜欢！



学生：好！

师：很响亮。那么，同学们，你心里祖国吗？

学生：爱！

师：好！那么，就让我们一齐唱《歌唱祖国》。“五星红旗
迎风飘扬……预备——唱！”（播放伴奏带）

各小组说祖国变化

七、祖国发生了巨大的变化，让我们用歌声了赞美我们美丽
的祖国吧！

现在，我们请我们班的小歌星刘沁瑶同学为大家献上一曲，
大家欢迎！（鼓掌）

学生刘沁瑶：我为大家演唱一首《灰姑娘的梦》！

学生：《中国少年先锋队队歌》。

师：对。大家一起来唱一下？

师：这首歌唱出了大家的宏伟志向，满腔热情。这样的歌曲
我们应该天天唱、时时唱。我们是华夏儿女、炎黄子孙、是
龙的传人，我们都有一颗中国心。现在，老师为大家献上一曲
《我的中国心》。（放伴奏带）

师：听了老师唱了以后，我知道有更多的同学想一展歌喉。
现在，我有个主意—对歌！用适合我们唱的歌曲对歌！一、
二两组为甲队，三、四两组为乙队，比谁唱得好，对得多！
现在开始！

甲队：《没有共产党就没有新中国》。



乙队：《党啊，亲爱的妈妈》。

甲队：《祖国啊，我永远爱您》。

乙队：《爱我中华》。

甲队：《妈妈教我一支歌》。

乙队：《大中国》。

甲队：《祝福祖国》。

乙队：《十送红军》。

甲队：《红旗飘飘》。

乙队：《八月桂花遍地开》。

师：好，大家唱的都是歌唱祖国歌唱共产党的优秀歌曲。

这些歌曲时时刻刻激励着我们，鼓舞着我们。今天，我们伟
大的祖国正在中国共产党领导下，为实现现代化建设目标和
中华民族的伟大复兴高歌猛进！而我们是祖国未来建设的生
力军，不管在我们的学习、劳动、锻炼和生活中，遇到多大
的困难，我们都要去克服它，战胜它！让我们携起手，一起
走进祖国的新时代！

四、宣布名次，并进行颁奖

五、辅导员总结：

真正的爱国不是一堂主题班会所能完全体现的，真正爱国更
应该体现在平时的一点一滴中，没有对父母、对老师、对同
学、对班级、对学校的爱，是不能谈及爱祖国的。无论道何
处，我们都不能忘记自己是中国人；无论到何时，我们都不



能忘记自己是炎黄子孙。

六、全体起立，齐唱国歌。

七、小主持宣布本次活动圆满结束。

家国情怀班会实施方案篇五

不知怎的，越是上了年纪就越是善于思考，今天读了墨子的
《七患》，禁不住又思考了起来，对古代的那些哲学家和思
想家，我是越来越理解了。

墨子在文中说国有七患，七患着何？

城郭沟池不可守而治宫室，一患也；敌国至境，四邻莫救，
二患也；先尽民力无用之功，赏赐无能之人，民力尽于无用，
财宝虚于待客，三患也；仕者持禄，游者爱交，君修法讨臣，
臣摄而不敢拂，四患也；君自以为圣智而不问事，自以为安
强而无守备，四邻谋之不知戒，五患也；所信者不忠，所忠
者不信，六患也；畜种菽粟不足以食之，大臣不足以事之，
赏赐不能喜，诛罚不能威，七患也。

这七患，我怎么看也能从中能找到其中的影子，为自己的国
家担忧。

一患有之：南海诸岛，日军战舰虎视眈眈；中印边境，我军
士兵时刻警戒；中美贸易，外交使臣兢兢业业等等。但是，
我们尽民力而处置之。

学校的工作也是如此，教育教学是重点，辅助岗位要有辅助
的精神。

家也如此，要把财力投放到发展家庭的主道上；要和邻居和
睦相处，互相帮助，互相欣赏和扶持；不做表面的事情，不



结交不利于发展的朋友；享受着家人的的爱要有感恩之心，
不抓着亲人的小辫子而伺机报复；不自以为是不安于现状，
时刻求生存发展；相信自己的爱人，家人，亲朋好友，不和
不忠诚，不诚信的人深交；将基本工资用于养家糊口，发展
家庭，不奢望意外之财；对待老人要恭敬，爱护孩子要严格。

时不时的用这七患警示一下自己，一面受到现实社会浮夸和
奢靡的风气熏染而家人蒙受灾难。

家国情怀班会实施方案篇六

“露从今夜白，月是故乡明”，处在安史之乱中的杜甫，忧
虑着处在山东、河南这两个沦陷区的几个弟弟，他们是生还
是死呀!颠沛流离中的他，在异乡的戍鼓和孤雁声中观望着秋
夜月露，只能倍增思乡之情。山河破碎，没有“国”哪
有“家”啊!

杜甫心中有“家”，更有“国”。他漂泊四川成都，尽管自
己处境艰难，茅屋为秋风所破，他仍向苍天呼喊：“安得广
厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”。他懂得推己及人，希望
温暖能普照天下。

“受光于庭户见一堂，受光于天下照四方”，能将温暖与幸
福惠及芸芸众生，这是一种大胸怀，这是一种大境界。

小家温暖幸福只能是小家，全民温暖幸福才是大家。有首歌
唱得好，“家是最小国，国是千万家;有了强的国，才有富的
家”，生活在“家”与“国”中的每一个人，都应该有家国
情怀。

“家国情怀”，是一个人对自己国家和人民所表现出来的深
情大爱，是对国家富强、人民幸福所展现出来的理想追求，
是对自己国家一种高度认同感和归属感、责任感和使命感。



“家国情怀”首先表现为爱国之情。苏武十九年持节不屈，
就在于他心中有汉，心中有国。卫律的威逼利诱，没能让他叛
“汉”;李陵的软话攻心，没能让他仇“汉”;单于的漫长折
磨，没有让他忘“汉”。朔风凛冽，无法冻硬他的'爱国热
肠;胡茄幽怨，无法软化他的爱国衷心。饮雪吞毡，就等归汉
之日。就要回汉了，新娶的胡女的眼泪留不住他;小儿子的小
手拽不住他的衣襟。是他的心中没有妻儿吗?不是，只不过，
在他心中，“国”远比“家”重要。

“家国情怀”又表现为爱民之情。邓小平同志一句“我是中
国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民”，赤子情怀
溢于言表。“县委书记的榜样”焦裕禄，下乡看望一位生病
的老大娘，虽素昧平生，却满含热泪地呼之为“娘”，视百
姓为父母。

“家国情怀”还表现为恪尽兴国之责。顾炎武曾说“天下兴
亡，匹夫有责任”，范仲淹也讲“居庙堂之高则忧其民，处
江湖之远则忧其君”，作为社会中的每一员，都应该为国家
的发展献计出力，将个人之梦融入到中国的复兴之梦。

“家国情怀”不是要我们抛却小家，忘却亲人，而是要我们
推己及人，由“家”到“国”，都捧出一颗爱心来。

“家国情怀”是立身养德之本，我们每一个人都应该有“家
国情怀”!

家国情怀班会实施方案篇七

中夜四五叹，常为大国忧。——李白。你们想看看爱国情怀
的口号有哪些吗?以下是本站小编推荐爱国情怀的口号给大家，
欢迎大家阅读!

4. 位卑不敢忘忧国。——陆游



7. 当须徇忠义，身死报国恩。——李希仲

9. 常思奋不顾身，而殉国家之急。——司马迁

14. 为祖国而死，那是最美的命运啊!——大仲马

6. 夜视太白收光芒，报国欲死无战场!——陆游

12. 做人最大的事情是什么呢?就是要知道怎样爱国。——孙
中山

8. 为祖国倒下的人，他的死是光荣的。——荷马

11. 我赞美的祖国，更要三倍地赞美它的将来。——马雅可
夫斯基

12. 人不仅为自己而生，而且也为祖国活着。——柏拉图

14. 与其忍辱生，毋宁报国死。——何香凝

15. 寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕。——鲁迅

16. 人生自古谁无死，留取丹心照汗青。——文天祥

18. 常思奋不顾身，而殉国家之急。——司马过

19. 欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。——苏轼

家国情怀班会实施方案篇八

以前的中国是落后的。由于清朝政府的无能。一个个不平等
条约，一次鸦片战争，二次鸦片战争，其中二次英法火烧圆
明园，一次次的割地、赔款，使旧中国更加落后。一二八事
件，上海守军全力抵抗，但蒋介石却不给增援和补给，守军



在弹尽粮绝下退出上海，日本得到上海驻军权，这是抗日之
辱。

六十年前中华人民共和国成立，子中国共产党的领导下，创
造了一个个的奇迹。当今中国，到处充满了生机，中国特色
社会主义显示出强大的生命力。

六十年来，中国一步步走向繁荣富强，华夏儿女们安居乐业。
青藏铁路，一条几乎不可能的铁路，中国人民做到了;京张铁
路的建成，外国人嘲笑我们中国的工程师不可能完成任务，
但中国人做到了!火车多次提速，让人们的生活更便捷……中
国正用自己的智慧和汗水望完着一个又一个的壮举。

六十年来，中国的航天事业迅速发展，在历史上刻下了光辉
的一页，20xx年，神舟五号发射成功。杨利伟叔叔是想了中华
民族的飞天之梦;20xx年，中国的首颗探月卫星“嫦娥一号”
飞上太空;同样在20xx年。神七升空，翟志刚成为中国历史上
首位在太空行走的宇航员。

20xx年，我们的共和国已经走过了60多年的历史。回顾过去，
我们豪情满怀;放眼未来，我们信心百倍。祖国像一颗璀璨的
明珠，在世界的东方熠熠生辉。我们是祖国的未来，肩负重
担，义不容辞，任重道远。

努力吧，奋斗吧，中华少年!用激情点燃希望之火，青春的汗
水，钢铁的意志，浇灌成功之花，使祖国锦绣河山更加绚丽
多彩，让祖国灿烂的历史再铸新的辉煌!


