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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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大家晚上好!

在这生机盎然的五月，我们又迎来5.12国际护士节，今天，
我们在这里欢聚一堂，举行颁奖晚会，首先，我谨代表院委
会，向辛勤工作在护理一线的全体护士致以节日的问候和崇
高的敬意!向长期以来支持我院护理工作的各界人士表示诚挚
的感谢!也向今天受到表彰的“最美护士”和“奉献之星”表
示衷心的祝贺!

一年来，我院坚持“以病人为中心”，“以提高医疗服务质
量”为主题，抓住机遇，深化改革，扎实推进护理工作，在
探索临床护理服务模式创新，规范医院护理管理，全面实行
优质护理，促进护理工作与医院整体发展上取得了新的突破。
护理理念不断更新，护理质量不断提升，医患关系健康和谐，
患者满意度始终持续保持在98%以上。护理工作取得了骄人的
成绩，在全年各项检查中，为我院增了光添了彩，在此，我
衷心的表示感谢!

随着县域经济的快速发展、公立医院改革的进一步推进，以
及新医疗综合楼的投入使用，我院即将进入一个新的发展时
期，未来几年，我们任重道远。为此，我殷切地希望，全院
护理人员要继续继承和发扬南丁格尔精神，脚踏实地、勤奋
工作、与时俱进、不负重托。在技术上精益求精，在服务上



主动周到，在态度上耐心负责。以不懈的努力和辛勤的汗水，
保证我院护理工作再上新台阶、再创新辉煌!同时也希望受到
表彰的同志，不骄不躁、继续努力，在工作中再创新佳绩，
再展新风采!

最后，再次祝全院护理人员：身体健康!工作顺利!节日快乐!

谢谢大家!
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大家好!

9月1日，本该开学报名的好日子，可被将要光临的台风给耽
搁了。我们同学激动期盼相聚的心也落一大截。次日，台风
距离我们更近了，闪电哥哥和雷公爷爷可高兴了，他们可盼
了一个月份了，想欢快的庆祝一下，于是闪电哥哥敲打着鼓，
雷公爷爷拿着麦克风高歌一曲，就这样雨姐姐被带动起来了，
跳起了舞，唱着滴滴哒哒的歌来了，它们一直庆祝着，也就
这样淅淅沥沥下个不停。

打起伞，顶着大雨往外冲向卖豆腐的老大爷去。他，带着斗
笠披着雨衣，豆腐被一个铝合金柜子封得严严实实的。看着
他60多岁的高龄，靠自己种菜和三天两头在这卖豆腐，来维
持生计，真是不容易。“小朋友，要豆腐吗?”“要，来一些。
”“要多少呢?”“四块吧”我犹豫一下回答道。他听很高兴，
可随后又说：“你一下子买这么多吃得完吗?”我自找借口说：
“没事，慢慢吃。”于是他用非常熟练手法切了几块，称一
下说：“啊，刚好3.9元。”我给他五元，并说：“找我一元
就行了。”“不行，我买卖公平，童叟无欺。给„„”说着给
我一块一。突然在接钱时掉了一毛，因为风大，天又觉得很
冷，心想要早点回去，我不想捡起，可大爷却帮我拾起，对
我说：“孩子啊，虽然一毛是个小数目，但10个一毛就是1元
了，100个一毛就是10元了。”听着这一、二年级数学题，我



脸顿时像个熟透的苹果。

忽然，一阵大风刮来，我的雨伞被打翻了。糟糕，为了弄好
雨伞，我把豆腐给打掉在地上。我的眼泪不由自主地流下来，
虽然妈妈并不要吃豆腐，可我没带豆腐回去一定会责怪我的。
大爷看出我的伤心眼泪，明白我的担忧。于是又切一份给我，
并说“没事，拿着吧，反正雨天也没有多少人，我也可以早
点卖回去。”看着他虽然生活贫困，但却有如此广阔乐观的
样子。我不由佩服他，脸上也恢复的笑脸。

回到家，我把豆腐给了妈妈，却发现少了1元，我立刻想起一
定是那位大爷故意拿走了，原本回来路上我还很感激、佩服
他，可太令人失望了。原来那些都是假猩猩骗小孩的招数。
我对他的敬佩之情瞬间消失了，他那乐观，勤劳、热心、高
大的形象即时垮了。

正在我思索之际，大雨中传来急促的脚步声，“叭嗒叭嗒”
的向我家走来。啊!是那位大爷冒着大风大雨还一元来了，我
愣得不知说什么，只觉得自己差点错怪他，他那伟大的形象，
这样的好人真让我佩服。

台风已经渐渐逼近了，我相信它是刮不走好人的心——母亲
的爱心，大爷的热心，我善良的童心。相反，好人好事会越
来越多。让我们一起寻找身边的好人好事吧，将它发扬光大。

我的演讲到此结束，感谢各位的倾听，谢谢!
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雄壮的鼓号奏响希望的乐章。

快乐的节日带来无尽的喜悦，

张张笑脸洋溢着幸福和欢畅。



最年少的节日已经来到，

最天真的节日就在今朝。

在这欢乐的时刻，

我们谨向尊敬的领导、

敬爱的老师、

亲爱的小朋友们，

致以崇高的敬礼和节日的祝贺!

祝您们身体健康、工作顺利!

亲爱的少年儿童朋友们，

让我们放声高歌，

让我们尽情欢唱。

歌唱党的决策的英明伟大，

歌唱祖国建设的辉煌成就，

歌唱家乡面貌的发展变化，

歌唱人民生活的幸福安康。

神州大地，

万象生辉。

在祖国960平方公里的土地上，



从南到北，

从东到西。

到处涌动着改革开放的浪潮。

wto的东风早已吹进了古老而

年轻的国度，

20xx年五环旗将升起在华夏大地。

我们自豪：

古老的中国正焕发生机与活力。

我们骄傲：

伟大的祖国正走向繁荣与富强。

丹心一片育新秀，

赞歌千曲颂园丁。

敬爱的老师，

是您们，

用无私的爱，

培育着祖国的新一代;

是您们，

用辛勤的汗水，



哺育着民族的希望和未来。

亲爱的少年朋友们，

请记住我们的誓言：

立志修德，

勤奋学习，

刻苦锻炼，

全面发展，

在党的光辉照耀下，

用我们的智慧和力量，

创造奇迹，

创造未来。

和共和国一起走向更加灿烂的明天!
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当今时代，信息化和经济全球化相互促进，互联已经成为我
们共同的活空间和精神家园。中国有6亿，其中近3亿是少年。
作为互联的主要使者，让我们学习、活、作、娱乐的络空间，
真正成为真实便捷的信息、年榜样的会客厅、向上向善的故
事会、明理性的舆论场，是时代赋予我们的春使命。倡导明
健康的络活式，培育崇德明礼的络为规范，提校园络明素养，
营造清朗的络空间，意义重，刻不容缓。

在此，我向全体同学发出倡议:



“规矩则圆，秩序则由”，络空间从不是“法外之地”，我
们要同共举，树法治思维，恪守法律精神，守好法律底线，
实际动为建设法治络和法治国家贡献量。

锤炼“眼睛”，保持清醒头脑，不盲信谣、不肆意传谣、不
恶意造谣，拒绝极端的思潮、别有的论，在情理兼修、笃践
履中锻造理性思维，培养和践社会主义核价值观。

对纷繁复杂的络环境，我们不能做旁若的好、置若罔闻的局
外，要主动发声、勇敢担责，春的热情弘扬真善美，春
的“侠”涤荡假恶丑，让络成为振兴国家信，凝聚族信仰、
维护社会和谐、促进年健康成的能量环。

作为传播络正能量的主军，我们要动捍卫，国家的精神不被
矮化，族的共识不被丢弃，社会的道德不被遗忘。让我们肩
负起年的责任，从身做起，从影响身边的做起，实际动争做
有度安全意识、有明络素养、有守法为习惯、有必备防护技
能的校园“四有”好!

希望在座的每位同学都能守好春底线，筑牢思想防墙，传播
校园正能量，做守法，明辨，明的好，利络来提我们的学习，
结识更多志同道合的朋友，丰富我们的课余活。

我的发到此结束，谢谢家。
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天使是美的象征，我们渴望成为真的天使，不仅仅是因为她
的美丽，而是因为她能给人们带来幸福的生活。

作为一名护士，我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无
数悲欢离合的场景，我感受过患者信任的目光，也遭遇
过“秀才遇见兵，有理说不清”的尴尬场面，但是我无悔。
护士的工作是平凡的，但它同时又是神圣的，因为它是健康



的使者，是生的期望。

在实际工作中，我深深体会到职责的重大，我是一名基层卫
生院的护士，每天面对的是不同种类的病人，尤其是夜里不
仅要守护好病区里每一个病人的健康和安全，还要时刻做好
准备迎接急危重病人。一天，我值夜班，病区很安静。突然，
嘟嘟嘟的电话铃声响了，我立马接起电话，医生说：有病人
中毒，准备洗胃。放下电话，我快速的准备洗胃器械。时间
就是生命，我深知中毒的危害，希望在最短的时间内让病人
脱离生命危险。但事与愿违，家属与病人因家庭琐事闹矛盾，
并且病人还喝了一些酒，精神非常激动，不愿因接受洗胃。
时间一分一秒的过去，危险也一步一步的逼近，我很焦急，
家属也很无措。这时，我伸出双手紧握病人的手说：我知道
你很难受，但家里还有年迈的父母，爱你的妻子和孩子，你
舍得丢下他们吗?你走了他们怎么办?家家都有一本难念的经，
都有很多细小的矛盾，如何都和你一样，那得多少个家庭要
破碎，病人环视了自己的家人，眼角泛泪，最终病人接受了
洗胃。经过反复洗胃和治疗，病人的病情也稳定了下来，一
夜的幸福是值得的。有人说：护士苦，护士累，护士站得身
疲惫，回到家里就想睡。但我却想说：护士苦，护士累，护
士用爱换欣慰，回到家里安心睡!

记得那是一个中午，我在治疗室忽听外面有人大声的呼
叫：“护士!护士!”我快速的冲出去，家属说：“我们快生
了!，叫医生!”看到产妇痛苦的样子，我边打电话边安排病
房，产科医生很快来了，脱下产妇的衣服，看到娃娃的一只
小脚出来了，顿时我们警铃大作，医生迅速拨打电话通知手
术，我快速建立静脉通路，推来平车，众人合力抬起产妇迅
速推向手术室。时间就是生命，患者的安危就是无声的命令。
两个小时后，当我看到家属下来，很急切的问道：怎么样了?
家属很高兴的说：母子平安!真感谢你!那一刻，我紧绷的神
经放松了，我很开心的笑了。

健康扶贫已经成为脱贫攻坚最为艰巨的任务，我们要进一步



完善健康扶贫的政策体系，加强组织推动，将健康扶贫政策
落实到人，精确到病。要将健康扶贫作为医疗卫生事业的一
项长期任务，建立和完善健康扶贫长效机制，推动关口前移。

最后，我想说，选择护理，我无怨无悔!我愿意!我愿意做一
个没有翅膀的白衣天使，把我的爱心、耐心、细心、关心、
同情心和责任心洒向每一位病人，让真诚作伴，让信念同行。
用心，用爱，用全部的真诚和善良为每一个无助的生命注入
永远的光芒和希望!
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大家好!

20__岁末年初，当人们正准备欢度春节之际，新型冠状病毒
悄然而来，病毒传播速度之快使举国上下陷入恐慌。在这样
严重情况下，国家迅速做出对策，各地纷纷响应一场抗击疫
情的战役被打响。

在这场没有硝烟的战役中，那些站在_一线的白衣天使放下了
自己的安危，辞别亲人不远万里去到武汉等疫情严重地区义
无反顾地走在最前面，每日每夜的工作使他们忙得焦头烂额，
病魔的强大无时无刻不在摧残着他们的身体，战友们一个个
倒下使他们心力交卒，但他们没有放弃，只要有一线生机，
他们便要尽力救治，一次次倒下又一次次站起，他们是真正
的英雄!

人们称“sars”为恶魔，许多医务人员就因为抗击他而牺牲，
他们之中有些已为人父母或者才只是刚刚毕业的孩子，他们
没有看到病魔被铲除的那一天便与人间永别了。

他们是天使，更是我们的守护神，他们愿意舍弃自己的生命
来帮助别人，他们无数个在病房中忙碌的背影，流下的汗水
都值得我们记住，是他们为我们重新点燃了希望!



在国难面前我看见了武警军队的严防死守，为了防止感染而
挺直的腰杆;国难面前，我看见无数志愿者的身影，为抵御病
魔做出的无私奉献;国难面前，我看见了亿万中国人民团结一
心，积极响应国家号令，保护自己，保护他人。

举国上下众志成城，团结一心抵御病魔!

带阴霾散去，我们定要将祖国大好河山一一看遍!

武汉加油，中国加油!


