
传统文化孝道演讲稿 中国传统文化演讲稿
(模板5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

传统文化孝道演讲稿篇一

上下五千年，中国一路风尘仆仆走来，脚下踏的是深厚的文
化底蕴。但在这天，一提及中国传统礼仪，大多数人并没有
什么清晰概念，甚至则一位这种传统礼仪人化是过时的东西。
所以，中国礼仪文化正在遭受着史无前例的以往与不屑。

然而，中华民族传统礼仪文化是中国人民几千年来处理人际
关联的实践结晶，是人与人之间行为规范的准则。

杨时与他的学友游酢为求的正确答案一齐去教师家请教。时
值隆冬，天寒地冻，来到程家时，适逢先生坐在路旁打坐养
神，杨时二人不敢惊动教师，就恭恭敬敬立在门外，等候先
生醒来，过来良久，程一觉醒来，从窗口发现侍立在风雪中
的杨时，只见她遍身披雪。脚下雪已有一尺多后了。此
后，“程门立雪”的故事就成了尊师重道的千古美谈。

礼仪是律己，进人是一种规范，是表现了对他人的尊重。古
人云“不学礼，无以立”礼貌礼仪不仅仅是个人素质、教养
的体现，也是个人道德和社会公德的体现。

东汉黄香仅仅九岁，就懂得尊老爱幼，孝顺父母。在冬天严
寒之时，就用自我的身体将父母的被子温暖后，再请父母安
寝；在夏日炎热之际，则用扇子给父母扇凉驱蚊，以侍奉父



母安寝。黄香温席是在中国传统孝之礼仪，孝顺父母，从小
事做起。

唐朝贞观年间，西城回纶国是大唐的藩国，一次，回纶国为
了表示对大唐的友好，派使者带一批珍宝见唐王，其中最珍
重的是白天鹅。途中，白天鹅不谨飞走，使者只拔下几根鹅
毛，却没能抓住白天鹅，使者在担心害怕之余吧鹅毛献给了
唐太宗，唐代宗并没有怪罪他，反而觉得他忠诚老实，不辱
使命，从此，“千里送鹅毛，礼轻情意重”的故事干为流传
开来。

中国传统礼仪，应是体现精神价值的生活方式，传录它能够
使我们的礼仪化发扬光大。

传统礼仪毕竟是中国传续了几千年的血脉，若血脉堵塞，中
国只能被称为是一个现代国，而不能称其为中国了。中国传
统礼仪文化博大精深，它足以使国人和海外人引来容耀和自
豪，它是中华民族重要的凝聚力，没有它，国人将迷失自我；
没有它，中国便只剩下一个空壳。

传统文化孝道演讲稿篇二

大家好!

如何看待我们的传统文化呢?我想就是坚持有破有立。

传统文化的优秀性。我们的先人为我们留下了难以计数的文
化瑰宝，就是现在的人，也未见的能够达到那样的思想高度，
这些都是我们必须加以传承的精神财富。比如孟子说，当一
个国家不仁义的时候，持有正义的一国就可以高举正义之旗，
前去讨伐，这一论点同现在国际上那种“人权高于主权”的
观点何其相似乃尔;再比如中华民族在抵御外来入侵时所积淀
出的精忠报国精神，与现在提倡的荣辱观也有一脉相承之处。



传统文化中也有糟粕。由于中国几千年的封建历史，特别是
农耕文明和官僚文化，重农轻商，过分仰仗士官阶层，没有
建立起符合市场经济需要的商业文化，缺乏产权意识和诚信
意识。皇帝讲究的是分封诸侯，家庭讲究分家单过，因此中
国人很难出现那种跨国超大型企业，考股份这种形式把分散
的资产联合起来在中国则变得更加艰难，这些都是我们需要
摈弃的。

因此，我们教育青少年在继承和发扬传统文化时，应采
取“取其精华，去其糟粕”的科学态度，并在校开展传统文
化教育，在全社会营造良好的氛围，将我们的传统文化发扬
光大。

以经典诵读为先导。中国素有“礼仪之邦”的美誉。因此，
千百年来尽管经历了封建社会的千锤百炼，但传统美德依然
流传至今，并散发着无人能及的独特魅力，也正是这样浓厚
的历史文化积淀，打造了国人“忠勤，仁义，厚德，睿智”
的优秀品质。为了更好地加强青少年对传统文化的理解，学
校要针对不同年级学生的年龄特点，分别布置经典诵读内容。
从低年级的《论语》、《三字经》，到中年级的《千字文》、
《唐诗》道高年级的《宋词》、《名人名言》。要求学生每
天利用晨读时间，饱览古今传统经典，理解内容，注重理论
实践结合，阐述表达现实意义。从“学而知”入手，逐步达到
“知而行”，从而完成“行更知”的德育途径。以校园环境
建设为导向。学校不仅要在理论上给学生提供更多更好的教
材及图书，同时，也要注重校园环境的建设及传统氛围的营
造。结合班级的特色，把学生的日常行为与传统美德的学习
结合起来，有批评，有表扬，有反省，有鼓励，有悔悟，有
希望，真正实现了传统美德教育的针对性和实效性。

以校园文化建设为基础。中华传统美德是我国传统美德文化
的精华，将中华传统美德与学生的现实生活相联系，在自主
创新中深化对青少年的德育教育，必须坚持以学生为主体，
要适应身心成长的特点和接受能力，坚持贴近实际、贴近生



活、贴近未成年人的原则，深入浅出，寓教于乐，循序渐进。

以课堂教学为主渠道，注重在思想品德课中渗透品德修养教
育，在社会与生活中灌输中华传统美德教育，在语文课中升
华爱国主义、革命传统教育，在音乐美术学科中身渗透情感
教育、审美教育等，不断促进青少年心理素质的发展，提升
青少年的精神境界，加强其对传统美德的认识及深化。

用丰富多彩的校园文化，使传统美德深入人心。

利用重大节日，不失时机地对学生进行传统文化教育和中华
美德教育。学雷锋纪念日的学生实践活动，“三八”妇女节
母爱的教育、清明节祭扫烈士墓等。

为了更好地实现“古为今用”的教育理念，注重传统教育与
现代教育的有机结合，让学生把传统美德的理论结合自己的
实际生活并运用到实践中去。培养学生爱祖国，爱人民、爱
劳动、爱科学、爱社会主义，树立正确的世界观、人生观、
价值观，立足于现在，着眼于未来，从小树立远大的理想。

以家庭和社区为阵地。家庭教育是孩子接受思想教育的第一
课堂，家庭教育在孩子思想道德教育中具有重要的作用。重
视家庭教育对孩子的影响，成立家长学校，定期为家长开设
家校课堂，指导家长的家庭教育，为家长的家庭教育提供科
学依据和行之有效的方法，形结合学校的办学特色，逐步向
家长宣传和渗透传统美德教育内容。

在传统美德教育的初期，采取孩子做、家长看、共同感受中
华美德的方法。开展“三说三做”活动，“三说”即说三句
话：“您好、您辛苦了、节日快乐”。“三做”就是做三件
事：“鞠躬、让食、抄三句话”。要求学生完成规定动作，
写下活动的感受，同时，要求家长虽然不参加活动，但要写
下看到孩子参与活动后的感受。



在传统美德教育的中期，采取孩子做，家长同做的方式，共
同实践中华美德。开展以“我和父母同做”为主题的传统美
德教育活动，由学生和家长一起探讨。紧紧围绕“忠、孝、
礼、诚、信”等内容，坚持明理、激情、导行的原则，使孩
子和家长在活动中明白为什么要继承和弘扬中华美德，让他
们了解和感受中华民族优秀传统文化的博大精深，树立民族
自尊心和自豪感，并通过时间参与，让其知道怎样做才能继
承和弘扬中华美德。顺利推进青少年继承和发扬传统文化。
智、信、忠、孝、礼、义、廉、耻是几千年中华民族的传统
美德，是中华传统文化的根，是我们民族的灵魂。只有大力
弘扬中华传统文化，才能使中华民族更加生机勃勃、更加和
谐。弘扬中华传统文化就是要高扬爱国主义旗帜，倡导一切
有利于民族团结、祖国统一、人心凝聚的思想和精神，倡导
一切有利于国家富强、社会进步、人民幸福的思想和精神，
倡导一切用诚实劳动创造美好生活的思想和精神。引导青少
年树立以热爱祖国、报效人民为最大光荣，以损害国家和人
民利益、民族尊严为最大耻辱的观念，更好的继承和发扬传
统文化。

我的演讲完毕，谢谢!

传统文化孝道演讲稿篇三

沧海桑田，中华民族走过悠悠五千年，而在这历史长河里，
黄河岸边迸发出智慧的火花，那便是我所欣赏的中国文化。

作为文明古国的重要象征，语言文字是一个民族的精神，汉
语以其生生不息的生命力流传了几千年而未衰亡，这种强大
的生命力早已被世人所折服为四大古文明。埃及的文化早在
尼罗河水的泛滥和英国的殖民中泡的失去颜色；灿烂的古巴
比伦文明在风沙的肆虐中成了废墟；而强大的玛雅文明，如
今人们只能在亚马逊原始丛林的遗址里想象它曾经拥有的辉
煌。惟有汉语，成为流传五千年的文化屹立不倒，为世人所
推崇。



汉语作为中华民族恒古至今的语言，体现的是我们这个国家，
这个民族的精神。她是根植与民族灵魂与血液间的文化符号。
试想，倘若没有汉语，又怎么会有“达则兼济天下，穷则独
善其身”的持节；又怎么会有“非淡泊无以明志，非宁静无
以只致远”的高志；又怎么会有“人生自古谁无死，留取丹
心照汗青”爱国热情！

太多太多，融汇成中华民族生生不息的民族精神和一如既往
的中华美德。

这不禁又让我想起了中国文化的精神内涵——中华传统美德。
“修身”、“齐家”、“治国”作为中华美德的三个方面是
不可不谈的，而作为高中生的我们则更应注重“修身”之所
在。令我感触最深的便是刚经历的军训生活。大家一定还记
得那篇军训日志里所说的那句话：“当我看到站在我前面的
男生，汗水从指尖滑落，才发现地上早已是一滩积水的时候，
我被感动着，同时也告诉自己不能放弃……”大家一定也还
记得去食堂打饭时，男生谦让着让女生排到自己的前方，同
学们即使遇到不喜欢吃的饭菜也不曾浪费，大家更不会忘记
对宿管阿姨的一声声问候，一句句感谢……真的，90后的学
子们正是用自己的实际行动诠释着温、良、恭、俭、让的中
华美德，也正是我们自己将这看似古老却终将永恒的中华美
德传承了下来。

中国文化承载的不仅是祖先对生命的体验和感悟，更是中华
民族永垂不朽的精神财富。

中国文化是神秘的，是古老的，是丰富的。我们应该为中华
文化流传至今而感到自豪。也该为传承中华文化而献出自己
的一份力。中国文化博大精深，今天所讲的只是其中的一小
部分，但也正因为她的广博才让我欣赏她，并由衷的热爱她。
最后，我也要呼吁同学们一起关注中国文化，将中华民族的
文明继续传承下去，只有这样，中国文化——这坛承传了千
年的佳酿，才会越陈越香！



传统文化孝道演讲稿篇四

遥远的东方有一条龙，她的名字叫"中国"。我们都是龙的传
人，我们身上流动着同样的血，学习着同样的文化，中华民
族优秀文化传统推动着人类进步，为人类培育出一代又一代
英雄儿女，我们中华儿女应该学习中华民族优秀文化传统。

一提到中国人雷锋，这可能都是妇孺皆知的事情吧，中国的
军人们，都是具有像雷锋一样的品质，都是哪里有困难，哪
里就有我们头顶一颗闪亮的红五星的军人们，有着时刻关心
我们的军人们，难道你没有看过关于我国的军人们的连续剧
吗?个个都是那么的严肃、庄严、朴实、勤奋、英勇的人，都
是有坚持不懈的精神，关爱人民的精神，这也是值得大家学
习的吧!

保护环境也是我们中国人所追求的，现在我们中国爱护环境
的人也更多了，祖国也变得更美丽了，像我们得学校，也变
得更干净，更美丽，更漂亮了。

要做到我们中国这样的传统美德，就像一个有爱心，有思想，
有文明的人。要坚强，要诚实，要守信，勇敢，才能成为一
个真正的英雄了。

爱国，是中华民族优秀文化传统美德，古往今来，多少爱国
英雄为保卫祖国，为国家的荣誉，牺牲自己的利益，贡献祖
国。1851年，吉鸿昌将军赴美"考察"。那时候，中国人被西
方人看作"劣等民族"，有些中国人自己也看不起自己。有一
次，吉鸿昌将军去邮局寄包裹，邮局的职员知道他是中国人，
竟轻蔑地说："’中国’在哪里?我不知道"。随行的人也埋怨
他不该暴露自己是中国人，还说："只要说’我是日本人’，
就什么事都好办了。"吉鸿昌将军顿时怒不可，当面斥责
道："什么!你要自称日本人?我吉鸿昌决不这样做!我是顶天
立地的中国人!"他回到住处，当即制作了一块木牌子，上面
写道："我是中国人!"，并把它佩挂在胸前，昂首挺胸地走在



大街上。好一个"我是中国人"，体现出了吉鸿昌的爱国心。

我们作为一名学生，我们的责任是认真学好科学知识，将来
贡献祖国。这是一项光荣而艰巨的任务，祖国的命运就是我
们的将来，我们不要辜负祖国对我们的培育，发扬中华民族
的优秀文化传统。

我的演讲完毕，谢谢大家!

传统文化孝道演讲稿篇五

中国传统节日形式多样，内容丰富，是中华民族悠久历史和
文化的组成部分。

传统节日的形成过程是一个民族或国家历史文化长期积累和
凝聚的过程。下面列出的这些节日都是从古代发展而来的。
从这些流传至今的节日和习俗中，我们可以清楚地看到古代
人社会生活的精彩画面。

节日的起源和发展是一个逐渐形成、微妙完善和逐渐渗透到
社会生活中的过程。和社会的发展一样，它是人类社会发展
到一定阶段的产物。中国古代的这些节日，与大川的天文、
历法、数学以及后来划分的节气有关，至少可以追溯到文献
中的《夏小正》和《尚书》。到了战国时期，一年划分的二
十四节气基本完成，后来的传统节日都与这些节气密切相关。

节气为节日的出现提供了前提条件。大多数节日早在先秦时
期就已经出现，但习俗的丰富和流行仍需要一个漫长的发展
过程。最早的风俗活动与原始崇拜和迷信禁忌有关。神话传
说为节日增添了一点浪漫；还有就是宗教对节日的影响和影
响；一些历史人物被赋予了永恒的纪念，渗透到节日中，这
些都融入到节日的内容中，赋予了中国节日深厚的历史感。

到了汉代，中国的主要传统节日已经定型。人们常说，这些



节日起源于汉代，这是中国统一后的第一个大发展时期。政
治经济稳定，科学文化大发展，为节日的最终形成提供了良
好的社会条件。

随着唐代节日的发展，它已经从原始崇拜、禁忌和神秘的气
氛中解放出来，变成了娱乐礼仪，成为了真正的节日。此后，
节日变得欢快多彩，出现了许多体育和令人愉快的活动，很
快成为一种时尚，这些习俗继续发展和延续。

值得一提的是，在漫长的历史中，历代文人骚客为每个节日
都写下了许多名篇。这些诗词脍炙人口，广为传颂，使我国
的传统节日渗透着深厚的文化底蕴，美妙的浪漫，优雅而流
行。

中国节日凝聚力强，包容性广。举国欢庆节日，这符合我国
悠久的历史，是宝贵的精神文化遗产。


