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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

传承家风家训弘扬孝廉文化黑板报篇一

大家好！今天我演讲的主题是“良好家风伴我成长”！首先，
我们要清楚的是，什么是“家风”？家风，也称门风，指家
庭或家族的传统风尚或作风，“千千万万个家庭的家风好，
子女教育得好，社会风气才有基础”。所以，良好的家风是
培育践行社会主义核心价值观的基础。

家风虽然不能涵盖社会核心价值观的全部，但它却是我们价
值观形成和成长的重要起点。例如，孩子的性格品行，这些
都会影响其价值观，而这些都是在后天的生活环境、家庭氛
围等条件下潜移默化所形成的，所以，一个好的家风对于一
个人的影响是极其深远的，意义是极其非凡的。

我们家是一个普通的小家庭，虽然没有什么严厉的家规家训，
但父母从小就教导我“做人要正直，做事情要坦荡，不偷不
抢，诚实守信”，“尊老爱幼、互帮互助、互相谦让”一直
都是中华民族传统美德，无论在学校，还是在家里，通过书
本与媒体传播，我从小就将它铭记于心，而这，绝大部分都
是由于家风的熏陶。因为我有一个弟弟，所以生活中总会因
为一些小事与弟弟发生矛盾，而妈妈总会说“你是姐姐呀，
你该让弟弟。”，以前我总是不明白为什么，凭什么，这多
么不公平啊！可是后来渐渐长大了才发现当自己与哥哥姐姐
们发生分歧时，他们也是谦让着我。但是，他们有什么义务
要让着我呢？而且当我有求于人时，弟弟也总是会尽心尽力



帮助我。血浓于水的兄弟姐妹们之间，不就是需要这样互帮
互助互相谦让吗？也正是因为这种家风的熏陶，我在日常的
为人处事里，总是秉持着谦让于人，乐意效劳但绝不盲目助
人的风格。

生活中，我的爸爸妈妈都是比较随性的人，对我们也没有什
么特别的约束，但唯独在一件事情上却特别讲原则，那就是
吃饭。爸爸总是教育我吃饭时吃要有吃相，不能玩手机，不
能抖腿，不能挑食等等。这似乎算是我们家的家风吧。爸爸
总喜欢说“天大、地大、吃饭最大！”，好像没有什么事比
吃饭更重要了。记得有一次我吃饭时玩起了手机，于是一向
和蔼宽厚爸爸竟大发雷霆，厉声斥责。吓得我赶紧放下手机，
专心致志吃饭。在这样的家风教导下我也渐渐养成了吃饭专
心要吃，做事要专心做的好习惯。从对“吃饭”这件小事的
严谨程度，家风由此对我产生影响，让我懂得了什么事情该
做什么事情不该做。好家风就是这样一代一代的传承下去，
传承好家风，对我们的社会而言，是一种巨大的道德的力量。

“家是最小国，国是千万家”。有了好的家风，才能汇聚起
好的国风。相对社会而言，家风虽小，但它是社会文明的具
体化，对社会文明起着深化、巩固的作用。“好家
风”、“好家训”向全社会传递的是正能量，对培育社会主
义核心价值观起着重要的促进作用。

最后让我们一起注重家风家教，传承好家风，培育践行社会
主义核心价值观，实现中华民族伟大复兴的梦！我的演讲到
此结束，谢谢大家！
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同学们大家好！

我是四年级三班张轩睿的妈妈，非常感谢学校举办了这样的
关于家教家风的活动，班主任王晖老师给我宝贵的机会，让



我来和大家一起交流学习！

我的故事是《育儿先育己，育己先育心》。孩子是我们的天
使，教育好是一生一世的福，教育不好是累生累世的债。要
想教育好孩子，唯一的途径就是学习！所以“做学习型父母，
建学习型家庭”是我不懈努力的方向。

育儿先育己。作为两个孩子的妈妈，我和大家一样都是从零
开始，在摸索中不断总结经验，随时调整策略。但是随着孩
子一天天的长大，问题也在一点点的增多。这曾一度使我感
到力不从心。那个时候我的困难是无从学起。市面上的.育儿
书籍琳琅满目，真的是无从下手。碎片化的学习让我抓不到
重点。根本解决不了孩子们随时出现的问题。

偶然的机会，我遇到了圣贤经典。原来早在五千年前，我们
的老祖宗就给我们留下了非常全面的育儿育己的方法。古书
上内容精炼，只需简单的几句话，就蕴含着很多大智慧。

我如获至宝！通过日积月累的学习，我发现，我是一切的根
源。生活中所有的不如意，都源自于我的无知，贪念，自私。
只有改变自己，所有的问题也就不是问题了。在居家生活中，
我学会了闭恶口，开善眼；在和孩子沟通中，我学会了语言
柔和，行为严格。

育己先育心！学习中，我不断的反思自己，发现我一直在向
外求，想尽办法去改变自己家人。结果是，我越努力的去改
变他们，他们给我的反作用力越大。全家人都处在水深火热
之中。很庆幸我学习了，懂得内观内查自己了。通过内查发
现问题都是因为我，是我心浮躁，各种欲望充斥着我。通过
学习古圣文化，我明白了“行有不得，反求诸己！”的含义。

夫妻恩爱，家庭和睦是孩子健康成长的基石。学习后我将抱
怨心换成了感恩心，我的眼里都是家人的优点，用发现美的
眼睛，去发现每个家人的优点，而且大声的去赞叹他们。对



于婆婆，没有学习前，我经常会产生抱怨心，嫌弃她总给我
们添乱，说话也不中听等等，各种挑剔。学习后，我写出了
婆婆的21条优点。婆婆看后泪流满面。当时我的心很痛：自
己的无知伤害了最亲的人。好在我得到了古圣先贤的指导，
及时的改正了自己！处理好了家庭生活最难解决的婆媳关系！
也很少跟丈夫发生争执。在我们全家的共同努力下，老人慈
祥康健，夫妻琴瑟和谐，儿女懂事孝顺。两个孩子都是班里
的尖子生：儿子是班里的学习委员，三年级期末考试时考出
语数英三科满分的好成绩，女儿也是班主任老师的左膀右臂，
有担当，有责任心，深得各科老师的喜欢。我可以不用担心
他们学习不主动，成绩不优秀。因为有这样和谐、爱学习的
家庭做榜样，他们自然会乐于学习。

每天在固定的时间，固定的地点，我们全家人都会一起诵读
国学经典，积小以高大。现已坚持读经310天。已通读7遍的
经典有《易经》《孝经》《大学》《中庸》《论语》《老子》
《弟子规》《三字经》《千字文》《朱子治家格言》《德育
启蒙》《成语接龙》。这段时间正在读《黄帝内经》《孟子》
《笠翁对韵》。我们的目标是，坚持10年读经，用老祖宗的
智慧浸润我们的生活。做传承国学经典的接班人。

这就是我的家教故事，”育儿先育己，育己先育心”！学无
止境！

感恩大家的聆听，我的故事讲完了。谢谢大家！
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每个家庭都有自己的家风和家训，家风对每个人都有着潜移
默化而重要的影响。它就像春风吹人、下雨淋人一般滋润，
影响着人们。

说起家风，我认为是家里人的一种行为，对别人热情爽快，
做事遇到困难时有执着性、不食言，这些都能算得上是家风。



一个家庭的兴旺发达，不在于一时的富有，也不在于财产的
多少，而在于家风的好坏。家风靠的是家教，把良好的家风
融化在一家人的心灵和血液之中，才是最重要的。有良好家
风的一家人就会懂得勤劳是一生中的第一目标。

一个好的家风可以让一个孩子能很好的成长，而我就生活在
这样一个很好的家风中，在家中父母难免会因为一些小事争
吵，但他们从不会互相指责、斥骂，展现在我面前的是他们
理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨：在学校应该怎
么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理。时间
久了我脑海中也会时不时是出现这几句话，与其说是生我养
我的母亲，不如说她是我人生中的第一个导师。

的每一个家庭都有自己的家训，我家自然也不例外。我家的
家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有残疾的人；勤劳节
俭懂得持家；远亲不如近邻，好好对待邻居；勿以善小而不
为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古以来存在在每个人
心中的，但真正做到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈妈把
它们定为家训，是为了让下一代牢记五千年历史文化的璀璨，
我会努力做到，同时也会影响周围人，让他们也做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好的家风
和家训。而良好的家风家训需要每个家庭成员来共筑，只有
严格筑好家风家训，我们才能少走弯路。

谢谢大家！
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你们好！

家风对我们来说，不是一个久违的字眼。在浩若烟海的历史
中，注重家风是众多志士仁人的立家之本。从古至今，《颜
氏家训》、《诫子书》、《勉谕儿辈》、《曾国藩家书》、



《傅雷家书》等等都在民间广为流传，闪烁着良好家风的思
想光芒。历史上的“孟母三迁”“岳母刺字”“孔融让梨”，
同样展现着良好的家风的美德。“非淡澹无以明志、非宁静
无以致远”“莫贪意外之财、莫饮过量之酒”等教子中的古
训至今为世人广为尊崇。

家风又如此贴近我们的生活。它是家长的言传身教，是长辈
的一声叮咛、一句嘱托，是一直植根于我们心灵深处，从未
割裂的精神传承。我家在黑龙江省绥化市，从小我的父亲就
教育我做事先做人，要知深浅，知是非，知廉耻，知轻重，
要吃苦耐劳。这辈子我印象最深的是到南方前和父亲的一次
长谈。从部队复员回家后我一直想到南方闯一闯。临行前父
亲和我说：儿子，毛泽东有两个女儿，一个叫李纳、一个叫
李敏，知道是什么意思么?我说，不知道。父亲说：做人要敏
于行、讷于言，能力固然重要，但最重要的是个人的品德，
要做多干实事、少说空话。儿子，不管到哪里都坚持好好
干。”20xx年5月我从黑龙江来到了浙江，从事电子商务工作，
从最初的销售bd，到分公司经理，是父亲的教诲支撑着我努力
做事，同样我也获得了相应的回报。后期调任南京大区销售
一部经理，虽然暂时离开了销售一线，转做管理，但我依旧
身先士卒，在自己的权限范围内尽量满足客户的需求。20xx
年11月，我有幸进入法院，在执行部门工作。由于工作的特
殊性，更加要求我们要多干实事、少说空话，我严格按
照“为大局服务、为人民司法”的工作宗旨，秉公执法，廉
洁奉公，与同事一道栉风沐雨、风雨兼程，为万年的执行工
作奉献自己微薄的力量。家风不是刻在墙上，写在纸上，父
亲那句“敏于行讷于言”的温暖教诲，已在我心中播下美好
的种子，让我在生活中润物无声地践行;这也是父亲留给我最
珍贵的人生财富，它浸润于我的血液，是我不断成长和成熟
的神奇能量。

家风是寄托传统、盛放亲情的陈年家私，也是文化源流的朴
实沉淀、社会价值的坚定担当，更是我们在这个时代相互激



励、共同进步的精神薪火。家是最小国，国是千万家，家风
正才能民风淳，民风淳才能政风清。让我们携手并肩，以特
有的血脉精神激浊扬清，传承好家风，聚集正能量，让我们
的明天更美好!
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大家好!

俗话说，家里万事如意。家庭和睦离不开良好的家风和家训。
我的家庭作风是诚实节俭。

诚实。有一天，太阳烤焦了大地。我妈拿出二十块钱让我出
去买个西瓜。我拿着钱跑到楼下水果店。当我走进水果店时，
我发现一个老人在守卫着商店。我告诉我爷爷，我会买一个
西瓜。价目表上说：西瓜1个，58元1斤。爷爷把西瓜放在秤
上。我一看，5斤。接下来看到爷爷把kg的价格输入为1，58，
最后秤显示的金额是7，9元。我默然不语，却暗暗开心。我
付了钱，立刻拿着西瓜跑回家。

回到家，我把西瓜和剩下的钱给了妈妈。我妈看了看，问我：
“怎么还剩下十几块钱?这西瓜一斤才几毛钱?”我跟我妈说
西瓜1斤58元1斤。“不，标签是5公斤，应该是10公斤。那么
单价应该是每公斤3，16元是对的。”我妈给我解释。我激动
地说：“我知道我爷爷搞错了。我没有告诉他，所以我们获
利了。多好!”妈妈听了我的话，脸一沉，严厉地批评我。她
还说“这叫不诚实，是投机取巧吗?”说完，便让我少给爷爷
七块九毛，并说声对不起。当我带着钱来到商店时，我的老
板、叔叔和祖父都在那里。他们对我竖起大拇指，称赞我是
个诚实的男孩。我很开心。

勤俭节约。要说勤俭节约，我奶奶就是典范。现在我来告诉
你我奶奶的真实写照。平时奶奶收集大大小小的塑料袋，当
垃圾袋用。奶奶也收集塑料瓶，一次收集几袋。因为我们小



区是严控的，收废品的人不能进小区，奶奶就把收的塑料瓶
拿出来卖了。每次卖塑料瓶，她都笑得合不拢嘴。


