
2023年党旗引领我成长演讲稿(优质6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

党旗引领我成长演讲稿篇一

演讲稿是为了在会议或重要活动上表达自己意见、看法或汇
报思想工作情况而事先准备好的文稿。在不断进步的社会中，
能够利用到演讲稿的场合越来越多，相信写演讲稿是一个让
许多人都头痛的问题，下面是小编收集整理的中学生国旗下
演讲稿，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

各位老师，各位同学，大家早上好！

今天我发言的题目是《做一个快乐健康的中学生》

同学们，你们的学习很辛苦，似乎每天有写不完的作业，做
不完的事情，睡不够的觉，每天都要挑灯夜战，一天天的生
活就像是复印机里印出来，一切都在重复，但是没有这样的
勤奋苦学，哪来的累累硕果呢？静下心来去学习，只有保
持“心静如水”的学习状态，才能更好的学习，但别忘了在
生活中发现快乐，因为太阳每天都是新的，生活中永远充满
快乐，时刻需要我们会心的微笑。

珍惜宝贵的时间，带着新的希望和对明天的憧憬，把今天当
做一个起点，努力从今天开始。或许你还不够优秀，你是否
想过虚心听取别人的意见，努力地改正自身的缺点，使自己
做得更好！或许你资质平平，你是否意识到勤奋会让你变得
睿智。或许你是班里的后进生，你是否想过从现在开始，努



力学习，迎头赶上；或许你以前是一个调皮捣蛋的学生，你
是否想过在新的一学期要端正自己的思想，规范自己的言行，
约束自己的鲁莽，使自己成为一个被老师欣赏，受同学欢迎，
让家长放心的孩子。

勤奋，让自己变得充实，不论成功还是失败，但成功和失败
都是收获。成功一定属于勤奋的人，成功必属于精心准备的
人！

要学会做人，培养自己的主人翁的责任感。东外是我家，努
力靠大家！请同学们以实际行动爱护我们的家，做好每天的
值日工作，管好自己的言行，让文明之花开满东外的校园！

带着快乐向前，也许有的同学会说，这么大的学习压力，快
乐又从何而言呢？境由心生，快乐永在心中。正如一位哲学
家说过：世界上并不缺少美，只是缺少发现美的眼睛。昨天，
我为解出一道难题而快乐。今天，我为作文发表而快乐。我
为我取得的进步而快乐……在学习中我追寻着快乐地足迹。
同学们一定要勇于学习，乐于学习，从学习中发现快乐，在
学习中充实自己。

在老师们的眼中，东外的学子个个是优秀的！你们端坐在课
堂，求知的目光盯着黑板；你们活跃在操场，释放你们青春
的力量。

与壮志为伍，与勤奋为伴，你们置身于知识的海洋，求取知
识，汲取力量。你们用知识充实自己，提高自己，完善自己。
用学识素养，打造强而有力的翅膀。

你们自信、大胆、张扬，正在用脚步丈量世界，用自己的双
眼去求索未来。你们用实际行动谱写着东外的辉煌。

千金一刻莫虚度，休负春色与时光！xxxx9年的风帆已经扬起，
让我们坚定前行，用成绩与快乐，点燃激情的梦想，共



谱xxxx9年的崭新辉煌！

最后，老师友情提醒大家：在快乐的学习的同时，要照顾好
自己的身体，保护好自己的眼睛，拥有一双明亮的眼睛是很
幸福的。建议同学们在学习生活中做到“三要”、“四不
看”。

“三要”：（一）读书写字时姿势要正确、端正，眼与书的
距离约33厘米，看电视时眼与电视屏幕的距离最好是3米，不
能低于2―2.5米。（二）看书一小时后要有适当的休息，要
远眺几分钟，可有效消除眼睛的疲劳。（三）要认真做好每
天的眼保健操。

“四不看”：（一）不在直射强光下看书。（二）不在光暗
的地方看书。（三）不在躺卧时看书。（四）不在走路时看
书。

诚愿每一位同学都能拥有健康的体魄，一双明亮的眼睛！谢
谢大家！

党旗引领我成长演讲稿篇二

各位老师、同学们：

大家好！

    春回大地，万象一新。

    昆明今年的春天有点特别。“瑞雪兆丰年”。对生活
在昆明的我们来讲，对大雪，之前恐怕只有向往和想象的份，
但今年春天我们真的迎来了纷纭扬扬的一场大雪。现在正是



春冷料峭的时节，空气是如此的清新，我们的心情是如此的'
愉悦。

    昆明今年的春天有点特别。在万众注视之下，北京大
学附中云南实验学校不负众看，一叫惊人，坐上了官渡区基
础教育排头兵的第一把交椅。真是“瑞雪兆丰年”啊。作为
附中的学了，我们怎能不感到非常自豪、非常愉悦呢？

    春回大地，万象一新。过了新年，我们添了新岁。以
新的心情来到学样，大雪后的校园也焕然一新。学校大门口
张贴的 {学生演讲稿〔二〕 http://欢迎您访问范--文.之.家}
喜报让我们更加振奋。

    学校里来了新老师，也来了新同学。老师们领到了丰
富的奖金，工作更加勤奋，同学们得到了鼓励，学习更加刻
苦。就连原来的小调皮也似乎一下子长大了，儒雅了很多。
真是新学期，新气象。

    新学期，新气象。新，就是与旧不同；新，就是变化；
新，就是进取；新，就是发展；新，就是创造。

    新学期，新气象。在新的学校，在新的学期，我们要
不断求新，求变化，求进取，求发展，求创造。由于北京大
学是常新的，北京大学附中是常新的，北京大学附中云南实
验学校是常新的，北京大学附中云南实验学校的每个学子是
常新的。

    新学期，新精神，新面貌，新行动，新气象。

    新学期，新气象。我们常新！

    谢谢大家！



党旗引领我成长演讲稿篇三

早上好!今天我讲话的题目是《做个文明之人》。

记得有人说过:“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。

我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为
怎样的人。

”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案
的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。

再简单地讲就是要懂礼貌，明事理。

中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人是中华民族的传统美
德。

生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发扬这种优良传统，
就不能真正做一个快乐的人。

“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
住。

文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，
它比最高的智慧、比一切的学问都重要。



礼貌经常可以替代最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明直小人，永远的呼唤!一生的追求!

谢谢大家!

党旗引领我成长演讲稿篇四

早上好!

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《保护环境是不
容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所破
坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，却
从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类
在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所
生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对
环境造成冲击，给环境带来压力。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边



的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你
的手，伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，
有了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美
丽，让我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕。

党旗引领我成长演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好！

    一株无名的小花，不因牡丹的绚丽而自卑，由于责任
而默默地为春天增加一抹色采；一棵山楂树，不因苹果的硕
大而自枯，由于责任而默默地为金秋捧出几簇红果；一脉小
溪不因江河的绵长而干涸，由于责任而默默地滋润一方土地。
物皆如此，何况人呢？

      鲁迅说：“真实的猛士勇于直面惨淡的人生。”
由于责任我们必须在逆境中挣扎，只有挣扎才会使穷途末路
变得柳暗花明，会使悲剧性的生命变得伟大。截瘫的史铁生
由于对生命的责任而坐在轮椅上讲述远远的清平湾的故事；
残臂抱笔的朱彦夫由于对生命的责任而写出了30万字的极限
人生；“面对瘫痪我不哭”的桑兰用迷人的笑脸征服了世界；
由于对生命沉甸甸地责任才有瞎子阿炳那如泣如诉的《二泉



映月》，才有陆幼青的死亡日记。

     责任不是甜蜜的字眼，它唯一岩石般的冷峻，一个
人真正了解到责任时，责任如同一份人生礼物已不知不觉地
落到你背上。他是一个让你时时不能不付出，庇护的。而它
经常给予你的经常是灵魂和肉体上感到的痛苦。

     实在每个人的人生都不是风平浪静的，抱怨没有用，
回避不可能，想飞也只是梦想。人生是现实的，现实的人生
需要 {中学生国旗下演讲稿〔一〕 http://欢迎您访问范--文.
之.家} 用现实的方法来处理。

      人生的路途，多少年来就是这样践踏出来，人人
都循着这路途走，你说它是蔷薇路也好，你说它是荆棘路也
好，反正你得乖乖地走完。假如真以为诗是有翅膀的`，能带
诗人到天堂，海阔天空地俯瞰这人世间而且能久长地冯虚御
风、逍远于天庭之上，其结果一定是飞得越高，跌得越重，
血淋淋地跌在人生现实的荆棘之上。 国家兴亡，匹夫有责。
一个人的责任感在于他对自己、他人、国家和社会所负责任
的熟悉，情感和信念，和与之相适应的遵守规范，履行义务
的态度。“穷则独善其身，达则兼济天下”的人生理念，为
历代有识之士所寻求。

     生命的责任会使你知道珍惜，珍惜每个日子，每阵
风雨，每泓秋水，乃至每次飘零……理想和现实之间有冲突
也有***，请用你的聪明，选择最好契机，往寻觅最合适的土
壤，生根发芽，茁壮成长，走过这段肩负责任神圣的人生之
路！

     谢谢大家！

党旗引领我成长演讲稿篇六

大家好！



新年伊始，万象更新，我们送走了严冬，迎来了新春，也迎
来了新的学期！回顾过去，我们充满无限的`怀念与感激。怀
念我们的学习和生活，感激我们的父母、老师和同学，我们
全体师生一起憧憬过、一起努力过，也一起欢乐过。我们为
自己没有虚度上学期的光阴而欣慰、为我们在上学期里健康
地成长而感到高兴。

新的一年，又是一个新的起点；新的学期，孕育着新的希望。
路还是昨天的路，但里程碑已是新的。站在这个全新的起点，
我们更要考虑自己对于新学期的目标。我们每一个人都应该
有明确和清晰的目标，这样才能知道自己每天应该做什么，
怎么做，才能得以进步，不断提高，最终实现自己的长远理
想。所以，希望同学们在新的一学期里，要明细自己的努力
方向，确立自己的奋斗目标，不断的超越自我，成就自我。
昨日的失败与辉煌已经过去，关键是把握今天。我们不需要
灰心,因为雄鹰翱翔于天空，难免会伤折飞翼，骏马奔驰于大
地难免失蹄折骨。只有站在高处的人，才有资格跌下去，而
跌下去时，你我依然有尊严，那足以让站着的人感到汗颜。

我们很清楚，前方的路不可能平坦，只会更曲折，更艰险，
随着学识的增加，竞争的压力也会日益增进，但我们决不会
畏缩，每个人所受的外部压力是相等的，轻松与否是心态的
不同而已，以平常心去面对，我们可以变得更强。老师用毕
生的心血、汗水和智慧浇灌了我们这一棵棵树苗；我们没有
理由，也不应该不茁壮成长。我也想告诉我们所有的扶轮学
子们：你们是等待破茧的蛹，是准备接受洗礼的海燕，是浴
血奋战的诺曼底登陆的战士！夸父追日，道渴而死；精卫填
海，矢志不渝。坚持到底，在以后奋斗的日子里我们绝不放
弃！成功中是我们的喜悦，成功背后是我们辛勤的汗水，没
有耕耘就哪有收获 没有付出哪有所得。尊敬的老师，请您们
放心，在这一个新的学习阶段里，我们一定更加努力，倍加
珍惜您们的辛劳和付出，我们定向您交上一份满意的答卷！

最后预祝每位老师身体健康，工作顺利；每位同学快乐成长，



学习进步！

谢谢大家


