
最新教师十要十不准心得 教师十不准学
习心得体会(实用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

教师十要十不准心得篇一

教师的爱，更xx于他对事业的忠诚。他以教书育人为崇高的
职责，以自己的真诚去换取学生的真诚，以自己的爱去换取
学生心灵上的共鸣。

对学生严格要求固然是必要的，但不能认为师生间就是一种
教育与被教育的简单关系。因为这种不平等的师生关系会阻
碍师生间的平等交流，观点具有“权威性”，久之则会压抑
学生的潜能，不利创新人才的培养。爱和理解能消除隔阂。
尊重、理解能迸出火花。爱生之心，它是教育力量之所在。
平等的与学生进行沟通与交流，帮助他们养成良好的'学习和
行为习惯，这才是教师无私的、因材施教的爱，惟有这样，
才会达到好的教育效果。

要想成为一名新世纪的合格教师，应当做好以下几方面工作：

教书是手段，育人是目的。因此，我们教师在任何时候都不
能忘记，自己不单单是为教书而教书的“教书匠”，而应是
一个教育家，是人类灵魂的工程师。因此始终要把热爱教育
事业，忠诚教育事业，献身教育事业放在首位。

爱是教师教育学生的感情基础，学生一旦体会到这种感情，
就会“亲其师”，从而“信其道”。教师是塑造人类灵魂的
工程师，应具有十分强烈的质量意识，要真正在培养学生高



尚情操、塑造学生美好心灵方面下功夫。一个教师只有对自
己的学生充满执着的爱，才能激发出做好这一工作的高度责
任感，才能坚定不移地辛勤耕耘，获得丰硕的育人之果。爱
和理解学生，是教师全部职业活动中最宝贵的一种情感，没
有对学生的爱和理解，也就不可能有真正成功的教育，教师
应当把它无私地奉献给全体学生。

师俗话说：“教育无小事，事事是教育；教育无小节，节节
是楷模。”师德的魅力主要从人格特征中显示出来，历代教
育家提出的“为人师表”、“以身作则”、“循循善
诱”、“诲人不倦”、“躬行实践”等，既是师德的规范，
又是教师良好人格的品格特征的体现。在学生心目中，教师
是社会的规范、道德的化身、人类的楷模。教师的人格魅
力xx于对事业的忠诚，他们不是仅仅把教书看成谋生的手段，
而是毫无私心杂念地投身其中，以教书育人为崇高的职责，
并能从中享受到人生的乐趣。他们以自己的真诚去换取学生
的真诚，以自己的纯洁去塑造学生的纯洁，以自己人性的美
好去描绘学生人性的美好，以自己高尚的品德去培养学生高
尚的品德。他们应是最能以身作则的人。教师时时处处要以
大局为重，克服个人主义，自觉遵守法律法规和社会公德守
则，遵守校纪校规，以模范行为为学生做出表率。总之，一
个合格的教师应该有良好的职业道德、健康的心理素质和为
祖国教育事业无私奉献的敬业精神，有新时代所推崇的新思
想，新观念，有探索精神和创新精神。

教师十要十不准心得篇二

本学期，我们学校组织教师认真学习了《中小学教师十不
准》，通过学习我们深深地理解了新时期的教师不仅要教好
书，还要育好人。师德不仅是对教师个人行为的规范要求，
而且也是教育学生的重要手段，起着“以身立教”的作用。
要做一位好教师，首先自己要有高尚的道德情操，才能以德
治教，以德育人，才能成为一名合格的教育工作者。



那样：“捧着一颗心来，不带半根草去”，因为我们职业的
特殊性决定了，只有爱的付出，才有爱的收获。因此，作为
一名教师的我，一直坚信以爱为本，用爱来感化学生，来净
化学生的心灵。无论何时，我都能够理直气壮地说，投身教
育事业，我终生无悔。作为一名教师我感到无尚光荣的，教
师对人才的培养和文化科学事业的发展，起着重大的作用。
因此要做好教师工作，就必须首先热爱教育事业。忠诚教育
事业是教师职业道德培养的灵魂。

教育是一门艺术，只有走进学生心灵的教育才是真教育。爱
是教育的原动力，教师关爱的目光就是学生心灵的阳光。孔
子曾说：“师者，传道授业解惑也。”一名老师，传的不仅
仅是学之理，更应该是人之道，一名老师，职为授业，更为
树形。所以教师要有完美人格，让他的一言一行使学生们的
成长耳濡目染、潜移默化。所以教师要有崇高师德，不管是
教书，还是育人，都能让他的学生全盘接受，永记于心。教
育是艺术，是爱的共鸣，是心和心的呼应。教师只有热爱学
生，才能教育好学生，才能使教育发挥最大限度的作用。可
以说，热爱学生是教师职业道德的根本。对学生冷漠，缺乏
热情，决不是一个有良好师德的好教师。

是无穷的，其身教必然重于言教。要在自己的职业道德方面
追求卓越，追求高标准，这是构建我们未来民族道德素质的
基础。，“为人师表”是教师最崇高的荣誉，也是教师的神
圣天职。作为一个人民教师，负担着全面提高国民素质、提
高全体人民，特别是青少年一代文明程度的直接责任,“教育
者先受教育”。只有最大限度地提高教师为人师表的水平，
才能胜任人民教师的历史使命，无愧于人民教师的光荣称号。
这就要求我们要时时处处以身作则，为人师表，凡要求学生
做的自己必须先做到做好。比如要求学生不迟到早退，教师
自己就不能迟到早退;要求学生文明礼貌，教师自己言谈举止
切切不可粗鲁;要求学生遵守行为规则，教师应自觉遵守教师
守则。否则，光要求学生，而自己又不身体力行，反而胡作
非为，学生就认为这样的老师言行不一，出尔反尔而不可信



赖。

教师十要十不准心得篇三

1、不准穿着奇装异服进入课堂，衣不露脐、禁止吊带装及背
心。

2、不准教师在课堂上浓妆艳抹，戴夸张首饰。不准男教师留
长发，不在学生视线范围内抽烟。

3、不准歧视、打骂、侮辱、体罚或变相体罚学生，不准训斥、
侮辱学生家长。

4、不准旷课、无报备私自调代课、停课、无教案上课。

5、不参与赌博、非法集会、从事特殊服务行业、参与各类宗
教封建迷信活动。

6、不准有违背国家法律、方针政策、教育法规的其他言行。

7、不准以老师工作之便向学生和家长索要或变相索要钱物、
收受财物。不准违规强迫学生购买书籍。

8、不准私下组织学生开展有偿家教辅导活动。

9、不准在无报备的情况下进行第二副业，禁止以盈利为目
的'借用工作之便向学生兜售商品。

10、不准利用职务之便私自盗取学校公用财物。

教师十要十不准心得篇四

1、不准参与各种形式的黄、赌、毒活动，不参与各种迷信活



动，不向学生传播落后思想。

2、不准在工作期间经商搞第二职业。

3、不准举办收费补习班，搞有偿家教，不准向学生乱收费，
不增加学生课业负担。

4、不准以各种形式向学生摊派、兜售学习资料及其它商品。

5、不准对学生说粗话、脏话、挖苦讽刺，不准体罚或变相体
罚学生，不歧视后进生，不刁难学生和家长。

6、不准向学生及家长索要钱物，不让学生及家长干私活或接
受家长宴请与馈赠。

7、不准用公款吃喝玩乐，工作日中午不饮酒。

8、不准在教室吸烟和在校内穿拖鞋、背心、奇装异服，男教
师不留长发，女教师不浓妆艳抹，不准在课堂接打手机。

9、不准强迫学生购买亲属开办的商店及饭店的`商品及食物。

10、不准做其它有损教师和学校形象的事。

教师十要十不准心得篇五

目前，我又一次学习了《淄博市教师十不准》。通过这次的
学习，通过这次学习，我的思想有收到了一次洗礼、净化和
升华，使我对教师的言行举止又加深了认识和理解，使我又
上了一堂师德教育课。

《教师十不准》中的核心问题为师德问题，为人师表，注重
身教重于言教。教师的思想感情，处事哲理、人生观点、道
德境界、品德修养甚至言谈举止、音容笑貌都会给学生留下



深刻的印象，对学生有着熏陶诱导和潜移默化的影响。教师
的`人格影响，不仅对学生在校起作用，甚至以后在社会上还
会长时间起作用。所以，教师需要处处为人师表，要学生刻
苦学习，自己就必须学而不厌，手不释卷;要学生认真劳动，
自己必须热爱劳动;要讲文明礼貌。

孔子云：“其身正，毋令则行，其身不正，虽令毋从。”作
为教师，榜样的力量是无穷的，其身教必然重于言教。“为
人师表”是教师最崇高的荣誉，也是教师的神圣天职。要求
学生文明礼貌，教师自己言谈举止切切不可粗鲁;要求学生遵
守行为规则，教师应自觉遵守教师守则。教师一定要时时处
处为学生做出榜样，凡是教师要求学生要做到的，自己首先
做到;凡是要求学生不能做的，自己坚决不做。严于律已，以
身作则，才能让学生心服口服，把你当成良师益友。

一个教师只有热爱学生，才会无微不至地关心学生的健康成
长;才会爱岗敬业，乐于奉献，竭尽全力地去教育学生;才会
自觉自愿地约束自己，规范自己的言行，更好地做到为人师
表、廉洁从教。教师只有以自己言行统一、表里一致的美好
品德为载体，才能在学生身上产生“随风潜入夜，润物细无
声”的良好教育效果，使他们在对真理的信奉中也对教师产
生敬仰之情。著名教育家陶行知先生也曾说过：“教师个人
一举一动，一言一行，都要修养到不愧人师的地步。教师只
有完善自身素质，才能让学生从高尚的人格魅力中汲取有益
的营养。

通过这次学习、通过行风建设，我们要不断加强师德修养，
才能在自己神圣的工作岗位上不断进取，促使自己朝着优秀
教师的方向不断努力。

教师十要十不准心得篇六

职业道德是规范教师的育人行为，是社会责任感的具体表现，
它要求老师的职业理想--忠诚教育事业，教书育人;职业情



感--热爱学生，诲人不倦;职业规范--团结协作、为人师表。
因此，作为一名人民教师，面对跨世纪的人才培养所提出的
更新、更高的要求，我们应全面贯彻国家的教育方针，时刻
对自己提出严格要求，积极参加职业道德学习，培养高尚道
德情操。《教师十不准》中的核心问题为师德问题，师德的
核心问题是“爱”，这种“爱”必须是排除了私心和杂念的
父母般温暖慈祥的爱，恩师般高尚纯洁的爱。它表现在：当
学生受到挫折、处境困难的时候，给学生以同情、关怀、体
贴和帮助;当学生生病的时候，主动嘘寒问暖，送药送饭;对
待学生的提问，耐心细致，和蔼可亲地给予解答;尊重每一位
学生的人格，不体罚或变相体罚学生;对学生严格要求，帮助
树立正确的世界观。将教书和育人有机的统一起来。

其次，作为教师，要不断提高自身素质，在教育教学中，要
妥善处理师生关系：

(1)要给予学生特殊的关心和爱护。

(2)不得体罚和变相体罚学生，因为体罚学生往往给学生的心
灵留下伤痕，造成性格残暴，不服从教育，因此，教师必须
充分认识《教师法》，尊重学生的人格和尊严，不得对学生
进行体罚或者侮辱人格的行为。

(3)不得歧视学生，对于班级个别调皮、成绩差的学生，老师
要积极进行帮教，做好后进生转化工作，而不是有意进行歧
视，造成学生退学。

再次，教师在育人的同时，不要忘了自身的继续学习，要知
道，“要给学生一杯水，自己必须有一桶水”，所以，在教
学之余，教师应刻苦钻研业务，不断学习新知识，探索新的
教学规律，改进教育教学方法，提高自己教育、教学和科研
的水平。

《教师十不准》的学习也使我更认识到了教师“十条禁令”



的必要性和重要性。教师工作的“示范性”和学生所特有
的“向师性”，使教师在学生心目中占有非常重要的位置。
教师的思想感情，处事哲理、人生观点、道德境界、品德修
养甚至言谈举止、音容笑貌都会给学生留下深刻的印象，对
学生有着熏陶诱导和潜移默化的影响。这就要求政治教师言
教、身教，并且做到身教重于言教。孔子说：“其身正，不
令而行;其身不正，虽令不从。”学生总是把教师看作学习、
模仿的对象。教师的一言一行，一举一动，往往被学生看在
眼里，记在心里，模仿在行动上。教师的人格影响，不仅对
学生在校起作用，甚至以后在社会上还会长时间起作用。所
以，教师需要处处为人师表，从小事做起，从自我做起，率
先垂范，作出表率。“要学生刻苦学习，自己就必须学而不
厌，手不释卷;要学生认真劳动，自己必须热爱劳动;要学生
讲文明礼貌，自己必须谈吐文雅，远离粗俗。凡要求学生做
到的自己首先做到，风要求学生不做的自己坚决不做。”勿
以恶不而为之，勿以善小而不为“，教育无小事，事事见真
理，因此，教师一定要时刻注意自己的一言一行，以高尚的
人格去感染人，以整洁的仪表去影响人，以和蔼的态度去对
待人，以丰富的学识去引导人，以博大的胸怀去爱护人。只
有这样，才能保证教书育人的实效，学生才会”亲其师，信
其道“，进而”乐其道“。

所以，我们教师只有对自己严格要求，不断学习，加强修养，
让自己成为一个具有高尚师德的人，才能适应素质教育的呼
唤，更好地培育”四有"新人，不辜负党和人民赋予的光荣历
史使命。

教师十要十不准心得篇七

1、不准参与各种形式的黄、赌、毒活动，不参与各种迷信活
动，不向学生传播落后思想。

2、不准在工作期间经商搞第二职业。



3、不准举办收费补习班，搞有偿家教，不准向学生乱收费，
不增加学生课业负担。

4、不准以各种形式向学生摊派、兜售学习资料及其它商品。

5、不准对学生说粗话、脏话、挖苦讽刺，不准体罚或变相体
罚学生，不歧视后进生，不刁难学生和家长。

6、不准向学生及家长索要钱物，不让学生及家长干私活或接
受家长宴请与馈赠。

7、不准用公款吃喝玩乐，工作日中午不饮酒。

8、不准在教室吸烟和在校内穿拖鞋、背心、奇装异服，男教
师不留长发，女教师不浓妆艳抹，不准在课堂接打手机。

9、不准强迫学生购买亲属开办的'商店及饭店的商品及食物。

10、不准做其它有损教师和学校形象的事。

教师十要十不准心得篇八

一、外在形象方面(2条)

1、不准穿着奇装异服进入课堂，衣不露脐、禁止吊带装及背
心。

2、不准教师在课堂上浓妆艳抹，戴夸张首饰。不准男教师留
长发，不在学生视线范围内抽烟。

二、言行举止方面(4条)

3、不准歧视、打骂、侮辱、体罚或变相体罚学生，不准训斥、
侮辱学生家长。



4、不准旷课、无报备私自调代课、停课、无教案上课。

5、不参与赌博、非法集会、从事特殊服务行业、参与各类宗
教封建迷信活动。

6、不准有违背国家法律、方针政策、教育法规的其他言行。

三、廉洁自律方面(4条)

7、不准以老师工作之便向学生和家长索要或变相索要钱物、
收受财物。不准违规强迫学生购买书籍。

8、不准私下组织学生开展有偿家教辅导活动。

9、不准在无报备的情况下进行第二副业，禁止以盈利为目的
借用工作之便向学生兜售商品。

10、不准利用职务之便私自盗取学校公用财物。


