
2023年小学尊老爱幼星演讲稿 小学国旗
下讲话稿(优质6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

小学尊老爱幼星演讲稿篇一

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

在我们的生活中，充满了关爱。生活中人们互相关心、互相
帮忙，使我们这一个和平幸福的国度划过了一道充满关爱的
风景线。

就拿我来说吧，住在我家附近的老奶奶常常帮我收衣服，由
于爸妈的工作原因，他总会在双休日的时候帮忙我，我生病
时，她也会拿来药、水果和糖等很多的东西拿给我吃。

再说说20__年5月8日吧，那是我一个同学的生日。当在欢乐
的过生日的时候，一所学校发生了事故。那时，正处放学时
段，人十分多，教师也陆续下了班。就在这时，一辆飞速奔
驰的大货车撞上了一辆路边停靠的大客车。

由于惯性，大客车疾驶了过去。可在对面，还有两个被吓呆
了的学生站在那里。就在这千钧一发的时刻，一位女教师用
自我的身体撞开了那两个学生，可自我却被汽车轧过了双腿。
她为什么能够这样做，是爱，是师生之间的爱。她就是最美



女教师——张丽莉。

爱，能使人们停止战争;爱，能使吵闹成为和谐;爱，能让渺
茫成为可能。邻里之间有爱，师生之间有爱，大家心中有爱，
才能让地球从悲痛中走出来，让爱使地球变成有爱的人类家
园。

小学尊老爱幼星演讲稿篇二

敬爱的老师、同学们：

大家好！

我今天的讲话题目是《踏实做人，认真做事》。

所谓诚实，就是讲真话、表里如一、真诚不虚假。拥有了诚
实，也就拥有了人间最宝贵的友谊。伟大的周恩来说过："世
界上最聪明的人就是老实人。"因为只有老实的人，才能经得
起事实和历史的考验。我们应该牢记前人的嘱咐，让诚实成
为自己的习惯！

南北朝时，有个名叫"明山宾"的老实人。一天，他将家中仅
有的一头牛卖了，才知道这头牛曾患有腿病，连忙跑到集市
上，找到买主表示歉意的说明情况，还主动退一半的钱给买
主。明山宾这种待人诚恳、真挚的行为，深深的触动了人们
的心灵，也赢得了他人的尊重。

诚实是美德，有人认为诚实会吃亏，可是人们并不明白，惟
有诚实能感动一切，为自己赢得充实而美好的人生。

人生，其实就像是一只花盆，知识是土壤，希望是种子，汗
水是耕耘。但是，仅有这些是不够的。对于你手中的这个花
盆来说，诚实是它的内质。它很脆弱，一次欺诈便会使它产
生裂痕;它也很坚强，在一次次风雨历练中坚持真我本色，以



日益博大的胸怀，保护我们的"种子"一点点成长。同时，诚
实也是我们"希望"的根脉，是我们未来赖以安身之命、吸取
滋养的根。千万不能让它变得"消瘦"甚至于"萎缩"，要知道-
-根系有多大，树冠才有多大。

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学尊老爱幼星演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好!

我是来自高三十二班的周xx。我今天在国旗下演讲的题目是
《预防春季感染病》。

《增广贤文》中曾有莺花犹怕春光老，岂可数人枉度春。这
么一句叫人珍惜春光的妙句，春天作为万木吐绿，欣欣向荣
的季节，是同学们吸收知识，强身健体的最佳时节，但春季
传染病这个隐患却潜伏在我们的身边。

春天是呼吸道传染病的高发季节，由于天气多变，时暖时寒，
气候仍然比较寒冷干燥。人们经历了一个漫长的冬天，当春
天来临之时，人体内环境很难一下子与外界环境相适应，这
时候人体的免疫力相对低下，病菌，病毒等致病微生物趁机
而入，侵袭人体，特别容易引起流感，流脑，流腮等呼吸道
传染疾病，同时随着天气转暖，手足口病也逐渐抬头。若平
时不注意锻炼，再加上室内空气不流通，很容易就发生传染
性疾病。为了避免传染性疾病对同学们的困扰，我在这里给
大家一些关于预防的建议。

一、学习之余，我们要养成良好的生活习惯和有规律的作息
时间，保持愉悦的心情，积极参加健身活动，只有我们的身
体强壮了，疾病才不能趁虚而入。

二、关注天气的变化，随时跟着天气的变化增减衣服，注意



保暖，避免着凉。

三、我们的教室，宿舍要经常开窗通风以保持空气的新鲜、
流通和清洁，这一点在学校这种人员较多的环境里尤其重要。

四、平时要少去人多，拥挤的公共场所，尤其是通风不畅的
地方，在感冒流行期间更要注意。

五、我们要注意个人卫生，勤洗手勤剪指甲，个人的生活用
品，衣服被子等要在天气好的时候勤洗勤晒。

六、要在饮食上注意，多喝水，多吃蔬菜水果，以及高蛋白，
高维生素的食物。

七、一定要保持充足的睡眠，不能过于疲劳，因为疲劳容易
使我们的抵抗力减弱。

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首
方悔读书迟。在这美妙的春日时光里，希望各位同学身体健
康，掌握时间的主动权，用今天的汗水换取明日的掌声!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

小学尊老爱幼星演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天讲话的题目是《防雷电知识》。

同学们，雷雨季节即将来临，为切实加强学校安全管理，让
同学们充分认识雷电的危害，并学会预防雷电袭击的知识，
采取有效措施防止雷击事件的发生。现将雷电小知识讲给大
家。据专家介绍，如果说在室内遇到雷电天气，应该做到以
下几点：



1、立即关闭电视、电脑，注意千万不要使用电视机的室外天
线，因为雷电一旦击中电视的天线，雷电就会沿着电缆线传
入室内，威胁电器和人生安全。

2、尽可能的关闭各类家用电器，拔掉一切电源插头，以防雷
电从电源线入侵，造成火灾或人员触电伤亡。

3、不要触摸或靠近金属水管以及与屋顶相连的上下水管道、
不要在电灯下站立。尽量不要使用电话、手机，以防雷电波
沿通信信号线入侵，造成危险。

4、关好门窗。打雷时，不要开窗户、不要把头或手伸出窗外。

5、不要在室外参加体育活动，如赛跑、打球、游泳等。

6、不要到室外收取晾晒在铁丝上的衣物。

1、最好就近进入避雷装置良好的建筑物内，这是最安全的。
千万不要进入庄稼地的小棚房，小草棚，因为在那里避雷雨
很容易遭受雷击。

2、要远离高烟囱、铁塔、电线杆和大树等物体，千万不要站
在大树下避雨，否则是很危险的。

3、打雷下雨时，注意不要打金属骨架雨伞，或者扛举长形物
体，不要骑摩托车或者自行车。

4、不要惊慌，不要奔跑，最好双脚并拢，双手抱膝就地蹲下，
越低越好。

总之，雷电危害很大，我们要时刻提防，一定要注意人生的
安全。

谢谢大家!



小学尊老爱幼星演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：大家早上好!

这天，国旗下讲话的主题是《养成好习惯，争做礼貌人》。

我期望全体同学做到以下几点。

1、尊敬国旗。早晨升旗仪式的时候，我们要面向国旗行庄严
的队礼。

2、规范佩戴红领巾、队徽、校牌。红领巾、队徽是少先队员
的标志。

3、主动问好致谢。主动问好致谢应成为我们的习惯，面带微
笑，心怀真诚，主动向别人问好致谢，让礼貌礼貌之花在校
园内处处绽放。

4、不在走廊楼梯上追逐奔跑、喧哗打闹。课间总有少数同学
喜欢追逐打闹，扰乱了课间秩序，影响了其他同学的放松休
息，这不仅仅不安全还可能会引发纠纷。

5、勤俭节约。不去小店、小摊上买东西。

6、持续教室整洁有序。教室是我们共同小家，我们要物品摆
放整齐，玻璃洁净明亮、布?美观温馨。

7、不要丢三落四。上学时忘带了学习用品、红领巾。放学后
忘带了家庭作业、衣服、雨具。这都是要不得的坏习惯，我
们必须要改正它。

8、听从老师、父母的教导。有的同学，犯了错误还不承认错
误，不理解老师、家长的批评教育，甚至重犯同样的错误，
那真是太不就应。



同学们，成功需要养成良好的习惯，养成良好的习惯贵在坚
持。我相信，透过老师的教育，透过家长的教育，透过同学
们自我的努力，你们必须能养成礼貌的行为习惯、健康的生
活习惯、良好的学习习惯。

国旗下讲话稿4

同学们，你一定羡慕神话故事中那些力大无比的人，一定也
幻想自己能成为呼风唤雨、所向无敌和英雄吧?让我告诉你，
实现这个愿望的窍门，就是学好文化，掌握现代科学知识。

英国哲学家培根说“知识就是力量”。这句已被无数事实证
明。

假如不懂得地质学，人们就不会知道960万平方公里土地下的
宝藏;不懂得信息科学，就会变成耳聋眼花的现代人;不懂得
基因科学，就不能克服遗传障碍，满足人类生存的需要。

建设祖国需要知识，管理国家需要知识，建设好我们的学校
也需要知识。没有科学文化知识的人，难以在现代社会生存;
不重视科学技术的国家，就会落后、挨打。无产阶级革命导
师马克思为写《资本论》，每天到图书馆查阅资料，以致在
他的座位下留下了两个深深的脚印。宋朝诗人陆游一生酷爱
读书，在他房中，柜里装书，桌上堆书，床上铺书，他睡觉
枕的还是书。他给后人留下了9000多首诗，成为我国的爱国
诗人。毫无疑问，他人成就与好学精神是分不开的。

同学们，历史告诉我们，中国的腾飞需要科学技术;时代告诉
我们，赶超世界先进国家离不开科学技术;我们胸前的红领巾
也在不断地提醒我们，祖国需要有知识有文化的接班人。让
我们从今天做起，发奋学习，向着世界科技的高峰，一步一
个脚印地攀登，攀登!



小学尊老爱幼星演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我给大家演讲的题目是《做个知荣辱的小学生》。

从小到大，我的家人都教育我做人要明辨是非，做事前要先
想想这件事做得是对的还是错的。就这样，我从一个呀呀学
语的幼儿成长为一个四年级的小学生，至今，家人的谆谆教
导我仍铭记在心。这其中有许许多多难忘的小故事，我就拮
取其中的一个讲给大家听吧！

记得一个炎热的夏日，我急着去开电风扇，没想到撞倒了茶
几，“砰”的一声，茶几上一个精致的杯子掉到了地上摔碎
了。我心想：完了完了，这可是爸爸最心爱的杯子呀，平时
连我这个宝贝独生女想动一下，他都要千叮咛万嘱咐：千万
要小心它呀；可是现在……我不敢往下想，要知道爸爸是我
们家的火药桶，我忐忑不安地等待着不知所措。

过了一会儿，爸爸回来了，他看到了地上的杯子，愣了一下，
才问我是怎么回事。我支支吾吾地说：“我不知道。”爸爸
半信半疑，我真担心爸爸心里的火药桶爆炸，心里好像被一
块大石头堵住了，家人的教育回响在耳畔，我禁不住道德的
谴责，吞吞吐吐地把真相告诉了爸爸。爸爸沉思了一会儿，
对我说：“算了算了，以后做事小心点！做错了事要象今天
这样勇于承认才是对的！”我心里的那块大石头终于像被一
个大力士搬开了。从这件事中，我明白了诚实守信的'品德是
多么重要啊！

有这样一句格言：人的品德是他的守护神，失去了品德就失
去了守护神，守护神在那个人失去品德的一瞬间从此远离了
他。同学们，让我们牢记以诚实守信为荣，做一个知荣辱的



小学生吧！

我的话讲完了，谢谢大家！


