
秋游植物园的收获和感悟(优秀7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理的
优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

秋游植物园的收获和感悟篇一

凉爽的秋天来了，金色的阳光晒满大地，学校组织我们去植
物园看菊展。

植物园里菊花千姿百态，有的花瓣又细又长，好像绚烂的焰
火从空中飘晒下来；有的花瓣有长又卷，好像仙女的卷发垂
落下来；还有的菊花花瓣密密麻麻地挤在一起，就像一个大
大的毛线团。菊花一朵朵，一束束，一丛丛，一片片，五颜
六色。同学们边走边看，边看边走，舍不得离去。

菊花真美啊！明年我还要来看菊展。

今天，老师带我们去植物园游玩。

一进大门，我就看见了长得高大碧绿的树木，美丽、鲜艳的
花朵儿。我们来到草地上打闹、玩耍。草地旁边有许多哈哈
镜，我上前照了照，不禁大吃一惊！原来，我发现我一会儿
变高，一会儿变矮，一会儿变胖，一会儿变瘦。我突然又想
起，妈妈以前给我讲过，哈哈镜是利用凹凸镜的原理制作的。

到了中午，太阳暖洋洋的，赶走了秋天的凉爽，带给大家的
全是快乐和兴奋。我觉得这真是一次很有意义的秋游活动。



秋游植物园的收获和感悟篇二

今天老师和导游姐姐带我们去植物园秋游了。

首先我们去参观了向日葵。一眼望去，一朵朵金黄色的向日
葵美得让人流连忘返。原来向日葵有这么多种呀！有金黄色
的、有紫色的、还有白色带一点儿黄色的等等五颜六色的向
日葵。其中最让我惊讶的是白色带一点儿黄色的向日葵，不
过这种向日葵也是可以结出葵花子的哦！

参观完向日葵后，陈老师还选了一大块好地方给我们班照了
相呢！随后我们去了蝴蝶温室。一开始我还以为这个蝴蝶温
室是假的呢！不过就是里面有卖蝴蝶标本的而已，然后取一
个蝴蝶温室这样一个名字来吸引我们，让我们进去去买他们
的蝴蝶标本吧！就在这时导游姐姐带我们去了另一个房间，
里面有各种各样、形态多异的蝴蝶。看来是我误会他们了。
在蝴蝶温室里有许多蝴蝶在不断地飞舞，就像在欢迎我们的
到来在跳舞似的。

植物园里面的蝴蝶温室非常漂亮，不过游乐园也很好玩呀！
其中最让我觉得好玩的是迪斯科转盘。

首先我们得把各自的鞋子给脱了，然后坐在位子上，音乐一
开始，迪斯科转盘就开始转了，一直转一直转呀！就在迪斯
科转盘停下来时，我还以为就结束了时，突然抖了一下，害
得我翻了个跟头。整个过程我一直在心惊肉跳中度过。

今天我玩得真开心，我终于体验到了这种秋游的快乐！

秋游植物园的收获和感悟篇三

星期二终于到了，我们全体同学开开心心的去游学。

首先，我们来到了热带雨林馆区，植物区。我看到了高大的



榕树，漂亮的鸡蛋花、还有毒的见血封喉。下面我们来到二
区果实区，果实区可有意思啦!最吸引人的是那神秘果树。听
讲解员说：神秘果吃一颗下去就会在半小时之内感觉吃什么
东西都是甜的。接着我们来到了沙漠馆。讲解员问我们：你
们知道这个馆为什么会建在水上吗？我第一个回答：因为沙
漠里的植物会储存水。讲解员说：“答对了因为沙漠地区很
少下雨，所以沙漠里的植物都要存水。下面我们就一起参观
一下吧!走进去我一眼就看见和大叔一样高的仙人掌，哇、这
么大的仙人掌我还是第一次看见呢!里面还有生石花、火龙果、
芦荟、猴面包树等等。最后我们当然是去小河塘边看望莲了。
听讲解员说现在是十月份天气凉王莲的叶子比较脆要是六月
份王莲厚时还可以坐人呢!

今天我不仅学到了很多知识，还呼吸到了新鲜空气呢!

秋游植物园的收获和感悟篇四

星期五早晨，阳光明媚，秋高气爽。我和三年级全体师生一
起去丹桂飘香的植物园秋游。

我们走进植物园的大门，看见里面有许多树的叶子已经飘落
下来咯，好似那翩翩起舞的小蝴蝶。这里的树品种真多，它
们的树叶奇形怪状的，有红叶石楠、小蜡树、松
树······还有许多叫不出名字的大树。秋天最有代表
性就要数菊花了。菊花真是五彩缤纷。有金黄的、雪白的、
火红的······色彩斑斓，真美呀！菊花的香味是淡淡
的，不仔细闻闻不到。见了这么好看的菊花真想自己种一盆。
小鸟在枝头叽叽喳喳的唱着“秋天来了！秋天来了！它们也
和我们一样被秋天陶醉了。

啊，植物园真美，我下次还要来这鸟语花香的好地方！



秋游植物园的收获和感悟篇五

周日，我们班里组织了一次秋游活动，地点是——章丘植物
园！

我心里别提多兴奋了，一大早就起了床赶到集合地点。我坐
在1号车，大约两个小时以后，我们就到了植物园了！

进了植物园，我就看见了一个高大漂亮的喷泉。喷出的水花
就像一束束白色的花朵，喷到身上时，感觉像冰块一样凉爽。
然后，我又看见了一个美丽的花坛。花坛里盛开着红色*的花，
还有一只用草编成的孔雀。我和很多同学都喜欢这个花坛，
都在这里拍照片留影。

我们又来到了一片大草地上，同学们尽情地吃零食、荡秋千。
荡秋千的感觉可真好啊！秋千越来越高，我感觉就像飞起来
一样。大家在这片草地上还做起了一种好玩的游戏，叫“按
数抱团”。规则是家长们说一个数字，我们就按数量结合在
一起。*数字是1元男生是5角。家长们说6元5角，就是六
个*和一个男生站在一起。这个游戏很有趣，很有特色，我和
同学们玩的非常开心！

吃完了丰盛的午餐以后，大家就开始自由活动了。我和爸爸
先到了雕塑馆。雕塑馆外面有很多的拱门，每个拱门两边都
有两个人物的大雕像。另外还有一些栩栩如生的小雕塑：天
鹅、小天使、贝壳等。然后，我们又来到了游乐场。游乐场
里好玩的项目实在太多啦：旋转木马、碰碰车、沙漠越野车
等。爸爸带我玩“沙漠越野车”，教给我怎样驾驶越野车，
但是我感觉太难了，总是学不会。不过，我心里高兴极了，
觉得很有趣！

傍晚，大家坐车返程了。我心里美滋滋的想：“章丘植物园
的景色真美啊，和同学们在一起秋游真高兴啊！什么时候能
再出来玩就好啦！”



秋游植物园的收获和感悟篇六

设计思路：

主题活动进入了“秋天来了”从复兴公园的远足活动中孩子
们用自己的方式记录了对秋天的发现。从今天的引入部分我
们可以明显地看到孩子们对于秋天的发现是那么的真切/那么
得仔细。为了更进一步地激发幼儿对秋天这个季节的探索，
我们将组织幼儿去公园看菊花展。除了发展幼儿对秋天这个
季节特征的体验和观察外，我们认为还更应综合的发展幼儿
各项能力，为幼儿终身发展打下基础。中班幼儿生活自理能
力比较弱，在经历上半学期的培养后，孩子们已经能做一些
简单的生活自理内容了。以前的秋游活动都是父母为孩子们
准备的，可是这次的秋游，我们对孩子们的生活能力提出了
一个新的挑战，推进孩子在原有的基础上更进一步的发展。
让孩子们自己来准备自己的小包。为自己制订一份秋游计划
书。从孩子的已有的主题活动经验迁移运用到实际生活中，
讨论分析哪些是合理的`所需物品。应该注意些什么事项，遇
到突发事件如何处理等社会经验，提高幼儿的综合能力。让
孩子们了解计划书的作用，合理地进行归类，并在遇到难题
时提高解决问题的能力。让孩子们通过师生之间/生生之间的
互动来获得经验。

活动目标：

1、在交流、讨论的过程中分析秋游所需物品的合理性。

2、了解计划书的作用，尝试用个性化的符号记录。

3、引导幼儿能用辅助材料丰富作品，培养他们大胆创新能力。

4、对方形、圆形，线条等涂鸦感兴趣，并尝试大胆添画，能
大胆表述自己的想法。



活动准备：

1、准备物品塑封图片若干；背后粘上双面胶。背包2、泡沫
板若干3、幼儿计划书4、打印机、实物投影仪、表格word文
档、a4纸与幼儿人数相当。

活动过程：

（一）引出主题

1、上个星期，我们去复兴公园远足，你发现了什么？（鼓励
幼儿运用好词好句表达自己发现的秋天）

2、我去网上收集了很多资料，菊花美吗？这些菊花都开在哪
里呢？想去吗？

4、那你计划在小包包里要准备些什么呢？

1、吃的（垃圾食品和健康食品）

（1）面包：引导幼儿主食和零食的选择

（2）署片、署条：引导垃圾食品和健康食品的区别

（3）巧克力、糖：提醒幼儿注意保护牙齿

（4）水：量（一瓶还是两瓶）可以引导幼儿可以去区角活动
探索

（5）说到将食物分享（及时鼓励幼儿的做法）吃午饭前，我
们还要做些什么呢？（引导幼儿带一些用的到的东西）

2、在秋游的过程中，还可能会发生哪些意外的事情，可以准
备点什么？



创可贴：注意保护自己

记录板：做调查

笔：做记录

电话号码：安全意识的提醒。不要走丢。

吃完了以后垃圾放哪里呢？垃圾袋。（环境保护意识的萌发）

3、除了这些吃的用的，你还计划放些什么呢？

根据幼儿的提议帮助幼儿提升帮助幼儿经验提升：去秋游的
时候要带好吃的主食和少量零食，尽量带一些健康食品。再
带一点必须要用的东西。还可以带1件你喜欢的玩具。

（三）讨论分析计划书

1、那么多东西要准备，怎样才能全部记住，一个都不漏掉呢？

2、把自己计划好要带的东西画在纸上，这张纸就叫做计划书。

3、可是把所有的东西都画在计划书上，看得清楚吗？为什么？

（四）制作计划书

1、写上名字

2、幼儿尝试，教师指导，注意生生互动

3、提醒幼儿所带物品量的控制。

4、提醒幼儿注意所带物品的合理性

5、观察幼儿记录的方法（是否简单明了）



（五）交流计划书

请1-2名幼儿介绍自己的秋游计划书解决其中的问题，当场让
幼儿商量解决对策。（量、合理、记录方法）延伸活动：

如果你觉得这张计划书还要修改一下也可以。但是这张计划
书要保管好，在秋游的前几天按照计划书上画的内容去准备，
自己检查一下放的对不对。

教学反思：

在本次活动中也存在着不足：孩子的语言表达不够成熟，缺
乏连贯性；孩子们安静倾听同伴发言的习惯仍需加强等等。
总之在以后的活动中我们会注意这些方面的引导与教育，争
取做得更好。

秋游植物园的收获和感悟篇七

秋天到了，天气大多是秋高气爽，但不巧，我们秋游这天却
是秋雨绵绵。但是这样的天气丝毫阻止不了我们秋游活动和
我们兴奋、激动的心情。瞧，大早上校园里已热闹非凡，处
处发出快乐的笑声。在出发时，大家都十分兴奋，在车上谈
笑风声。这次我们秋游的目的地是桂林洋的植物园，因为之
前都没去过，所以同学们异常的兴奋、期盼，我也不例外。

到了目的地，同学们井然有序地下了车，当时在下雨，同学
们下车后，兴奋的直接飞奔了出去。在那里在，我们首先参
观了一些平时少见的植物，如绿宝石喜林竽、凤梨，还有一
些叫不上名字的植物，雨中的植物比平时更加挺拔、翠绿，
整个植物园弥漫着大自然的芳香，绿色植物虽然不如鲜花艳
丽、妖娆，但它有一种别具风格的`朴素美。哈哈，最让同学
们感兴趣的还是那场表演。第一个是小狗的表演，小狗们个
个八仙过海，各显神通，看着他们憨厚、活波可爱的样子，
我好想抱抱它们呀。第二个表演是呼啦圈表演，只见表演者



四肢上都有呼啦圈，最多时身上大约有五六十个呼啦圈一起
运转，哇，同学们都惊呆了，我们的眼神随着呼啦圈运转着，
这就是所谓的台上三分钟，台下十年功吧。第三个节目是魔
术表演，只见魔术师从一条条丝巾里变出一把伞，真是太神
奇了，同学们发出了赞叹声和喝彩声。第四个节目是奇葩搞
笑的小丑表演，它们的表情维妙维肖，一些搞笑动作，引得
同学们开情大笑。第五个节目就是可爱的海豹表演了，它什
么都会，可真聪明，它也很鬼精、贪吃，表演一会，就要点
吃的，像一个贪吃的孩子。

雨渐渐地停了，秋游也不知不觉地结束了，再见美丽的桂林
洋植物园。


