
2023年适度游戏演讲稿(优秀5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

适度游戏演讲稿篇一

同学们，老师们好!

我今天国旗下讲话的题目是《不要过度玩网络游戏》!

大家都玩过网络游戏吧，都喜欢玩网络游戏吧!但我发现有一
些同学一天到晚都沉浸在网络游戏当中，大家知道玩网络游
戏的后果吗?现在我就举一个身边的例子吧!

有一个孩子从小就很聪明，智商很高，是班上的尖拔子，他
的父母都说他将来能成为一个对社会有用的人。给他报了很
多兴趣班，就在他小学六年级的时候，班上有一位同学向他
推荐玩网络游戏，他决定试一试，他就用父母给他上兴趣班
的钱去到网吧上网，天天都想着玩网络游戏，后来上瘾了，
戒也戒不掉，长大上了一个很差的大学，还花了几十万。本
来一个很优秀的学生被网络游戏杀害了他的一生，所以说不
能过度玩网络游戏。

1、不要过度玩网络游戏

2、每次玩的时间在30分钟——60分钟左右

4、把作业写完了再玩网络游戏

5、不善自在网吧玩网络游戏



6、不结伴去网吧玩网络游戏

7、不过度玩网络游戏

希望同学们能行动起来。

我国旗下讲话完毕!谢谢大家!

适度游戏演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的内容是远离网络游戏。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，
付出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：__年3月，



重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：“如果
不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会
死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗?其实，玩网络游戏也有一些好处：
适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，这些
好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧!

适度游戏演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的内容是远离网络游戏。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说"一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴"，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，付
出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十



分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：xx年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说："如果不
是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗？其实，玩网络游戏也有一些好
处：适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，
这些好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧！

大家好，今天我和大家谈一谈“游戏”这个话题。

说到游戏，大家一定不陌生。小时候，大家都做过游戏。游
戏的过程中可以和朋友之间培养友谊，同时还可以锻炼身体。



现代科技发达了，有了网络游戏。原本网游是在家无聊时一
个娱乐项目，网游其实是益脑的。但是，有些同学过度沉迷
于游戏之中。这些同学想获得游戏中的什么神级装备……这
让很多游戏商家想出一个赚钱的好办法。他们规定只有充钱
才会有那些好装备。有些同学充不了钱，只好不玩了。而有
些家庭条件好的，就拿出自己的零花钱来充值。这还不算大
事。下面就有一条很严重的是：据新闻报告，某地一名小学
生，偷偷地把爸爸银行卡中的50万元充值到游戏中，这虽然
满足了他个人的欲望。但是，他玩玩没想到那些钱是辛辛苦
苦把自己养大的妈妈的救命钱！此时，知道了事情的他是怎
样想的呢？这都不用猜就知道，肯定是后悔了！后悔自己变
成了一个不孝子！即使有人受到了不幸。但是还有不断地事
情发生了！

虽然我们不能阻止这样的事永远不会发生。但是，从我做起，
从现在做起！我们相信只要我们不要沉迷于游戏之中，这样
的事故就会不断减少……请放下手里的电子产品，走出家门，
去呼吸山水间新鲜的空气，去远离网游对我们的伤害！美好
的明天在向我们招手！

老师，同学们：

大家好！

网络游戏是一个虚幻世界，使学生心里上得到了满足，在网
络游戏中寻找自由，寻找快乐，一进入网络游戏便无法脱身
被网络所迷幻，这正是网络游戏的魅力，这所谓的魅力使青
少年不务正业，天天泡在网络游戏之中，因网络游戏沉迷的
有许多青少年。我曾在电视上看到这样一幕：一名叫小新的
小学生，本身可以有很好的前途，但是由于沉迷于网络游戏
而辍学，父母不给小新钱，小新便去偷，一块，两块，几十
块，几百块……有一次，小新拿了父亲的两千元在网吧泡了
几天几夜未归宿，为了获取更多的钱，他将奶奶砍死，爷爷
砍成重伤。有多少个这样的祖国花朵因为网络游戏所凋谢。



由此看来，网络游戏对于学生来说是多么诱惑呀！网络游戏
充满刺激、惊险和浪漫，还被称作“电子海洛因”，所以为
了还给每个学生一个快乐健康的成长环境，就让我们行动起
来，杜绝上网玩游戏，杜绝一件件惨剧再次发生，多查资料，
增长知识！

谢谢大家！

适度游戏演讲稿篇四

下午好！

今天，我们欢聚在这里，用最简单、最朴素的方式庆祝我们
迪斯尼庆元旦”亲子趣味运动会“。20xx年，弹指一挥
间，20xx年，又似乎很漫长。是因为，20xx年的办园历程既有
坎坷，也有坦途；既有低谷也有波峰。痛苦与快乐同在，泪
水与汗水并流。但以孩子的乐为乐，以孩子的甜为甜，”一
切为了孩子、为了孩子一切“的幼教宗旨却始终扎在了我园
的保教员工心中。实践告诉我们，自信是成功和智慧的催化
剂。给孩子们创造成功的机会和环境，给予宽松、自由的氛
围而不受心理压抑和压力，让孩子享受成功的欢乐和自信的
欢乐，这是开启幼儿智慧、挖掘孩子们创造潜能的有效方法，
在课程的实施过程中，我们着眼孩子们的体验和过程，我们
追求孩子们的锻炼和满足，更多考虑孩子们的习惯养成和性
格塑成。

今天，我代表迪斯尼幼儿园全体教职员工向各位来宾、家长
致以崇高的敬意，感谢大家对我园的支持与厚爱。我代表迪
斯尼幼儿园的全体教职员工祝小朋友身体健康，茁壮成长！

德国哲学家海德说过：春天不播种，夏天就不会生长，秋天
就不会有收割，冬天就不能有品尝。家长朋友们，我们相信
您的宝贝，在您我的爱心沐浴中，定会实现质的飞跃！



虽然，我园取得了一系列喜人的成绩，但我们过去的辉煌未
必就证明我们明天必然辉煌。今后，我坚信在各级领导的关
心、指导、督促下，在各位家长的大力支持下，迪斯尼幼儿
园一定会上一个新的台阶。因为每个迪斯尼幼儿园的教职员
工都坚定地相信并深深的铭记着：在迪斯尼迈向美好明天的
漫漫征程上，始终有您们——迪斯尼幼儿园最真诚的'朋友与
我们同行！

迪斯尼教职工愿与各位朋友同酿望子成龙之希望，共饮子女
成长之喜悦！

谢谢！

适度游戏演讲稿篇五

我们都知道适当的游戏可以放松身心，当是过渡的沉迷于游
戏可是危害极大的。下面是本站小编为你整理的游戏演讲稿
范文，希望对你有用!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是六年级三班的远离网络游戏，学会正确上网。

我们作为新时代的小学生，正赶上了网络时代。网络使我们
的视野大为开阔，使我们的知识更趋丰富，使我们的生活更
加便捷。然而青春年少的我们，又极其容易步入网络的歧途。
沉迷在网络游戏之中而不能自拔。误了学业，害了身心。使
我们后悔不及，懊恼不堪。

20xx年3月，重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵
玩电脑游戏后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不



知什么时候就睡着了，其中一同学已沉迷电脑游戏中长达3个
通宵。一列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另
两个瞬间便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：
“如果不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们
决不会死。”20xx年4月，南昌市某中学一名17岁学生，在网吧，
上网玩游戏时，因心理过度紧张而猝死这么多年来。因青少
年沉迷网络游戏而不断引发的暴力事件，层出不穷，屡见不
鲜，女学生被骗，男学生被抢的事，时有发生。

古人云：玩物丧志。我呼吁那些还迷恋于网络游戏中的同学：
当你的替身战意正酣的时候，你可曾想到焦急的父母正在等
待你回家的消息?当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到辛
勤的老师灯下备课的身影?同学们，快从虚幻的世界中解脱出
来吧，一样最宝贵的东西--时间，正从你点击鼠标、轻敲键
盘的手指间悄悄溜走，无法挽回。同学们，一个人的青春能
有几年?莫待白了少年头，空悲切。古往今来，哪位成功的伟
人不是惜时如金?虽然对于有的人来说，时间是金钱，但对于
学生，时间一秒就是一道题，一分就是一页书。紧张的学习
生活中仅有片刻的轻松，我们何不利用网络做些更有意义的
事情：学习初级网络知识，查找书本外的课业资料，浏览经
典的世界名著，搜索变幻的国际风云，既体验了站在科技浪
尖的感觉，又开阔了视野，更重要的是高效率、高效益地利
用了时间。

同学们，老师们好!我今天国旗下讲话的题目是《不要过度玩
网络游戏》

大家都玩过网络游戏吧，都喜欢玩网络游戏吧!但我发现有一
些同学一天到晚都沉浸在网络游戏当中，大家知道玩网络游
戏的后果吗?现在我就举一个身边的例子吧!

有一个孩子从小就很聪明，智商很高，是班上的尖拔子，他
的父母都说他将来能成为一个对社会有用的人。给他报了很
多兴趣班，就在他小学六年级的时候，班上有一位同学向他



推荐玩网络游戏，他决定试一试，他就用父母给他上兴趣班
的钱去到网吧上网，天天都想着玩网络游戏，后来上瘾了，
戒也戒不掉，长大上了一个很差的大学，还花了几十万。本
来一个很优秀的学生被网络游戏杀害了他的一生，所以说不
能过度玩网络游戏。

1、不要过度玩网络游戏

2、每次玩的时间在30分钟——60分钟左右

4、把作业写完了再玩网络游戏

5、不善自在网吧玩网络游戏

6、不结伴去网吧玩网络游戏

7、不过度玩网络游戏

希望同学们能行动起来。

我国旗下讲话完毕!谢谢大家!

亲爱的同学：

大家好!

今天，我要演讲的主题是关于网络的利与弊。

“网络”这一个词语对于大家来说并不陌生，现代的社会发
展，对于互联网已经达到前所未有的高度依赖程度。因为它
可以帮我们做许多事，如：在节日来临之际，我们可以通过
网络发一封贺卡给远方的亲人送去问候;在学习或工作时累了，
大家可以听听音乐;在学习上遇到困难时，大家可以上网查找
资料……总的来说，网络对我们带来的利益数不胜数! 但是，
网络给我们带来种种利益的同时，也带来了不少弊端。



也许同学们在电视上就曾经多次看到这样的报道：某某青少
年由于上网玩游戏时间过长，造成下身忽然瘫痪、不能动弹，
严重的还有休克昏迷的例子。这只是网络给我们带来的危害
中极小的一部分呢!

为了证明这一点，我把网络的弊端做了一个整理。

首先，如果玩电脑游戏的时间过多的话，那么，我们用来学
习的时间就必然会大大地减少。 其次，长时间地玩电脑游戏，
对我们的视力和健康十分有害，当你沉迷在电脑游戏带给你
的快乐中时，你的视力也在不知不觉中一天天地衰退，等你
最后醒悟时，已经来不及了! 再次，玩电脑游戏，特别浪费
金钱，作为小学生的我们，零花钱主要依赖于我们的父母，
所以，为了能够进网吧上网玩电脑游戏，我们必然会巧立名
目向我们的父母索取，要不然就东拼西凑、挖空心思地弄钱，
哪里还有心思学习，有的同学甚至因此而走上了犯罪的不归
路。 同学们，虽然网络能给我们带来许多利益，但是，好处
与坏处权衡起来，我认为，玩电脑游戏，弊远远大于利，所
以，同学们，为了我们自己的将来，请远离电脑游戏吧。

网络，给人们带来了不可估量的便利、机遇、财富，也给人
们带来了无法预期的许多潜在危机。网络，真是个让人又爱
又恨的地方。


