
五一劳动节的个人心得体会(通用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

五一劳动节的个人心得体会篇一

在将要放“五一”节长假之前，我们学校举行了一次“淘书
乐”活动，活动规则：是把自己不看的旧书换一张抵15元的
卷，就相当于一本旧书换一本新书。知道这个消息后，我很
兴奋，因为我特别爱看书，家里的旧书相当的多，我可以随
便拿几本旧书换啊，这样我又可以读到新书了。

“妈妈，我们学校有一个‘淘书乐’的活动，是把自己不看
的旧书换一张抵15元的卷，就相当于一本旧书换一本新书，
很划算哦!要不，我也换几本?”放学后，我一到家就迫不及
待的告诉了妈妈。

“不行，你的旧书，将来你弟弟还要看呢!再说了，一本旧书
换一本新书可能吗?天上掉馅饼啊!肯定是一本旧书换一本没
看过的旧书，那也当于一本新的!”妈妈立刻反驳道。

“那换5本故事书也是好的呀!”我立刻赶到伤心，但是，我
下定的决心是不会改变的!

……

经过我和妈妈的激烈抗争，最后，我大获全胜。

“五一”节终于到了，我在爸爸的陪同下，来到了“永宁国
际汽车城”，这里到处都是汽车，它们整齐的排列着，一排
排，一列列，就像秦兵马俑一样“雄伟壮观”啊!在车的“包



围圈”中央，有一个大舞台，也不知道主持人“叽里呱啦”
说些什么，我就已经发现舞台身后有一个大门，心想：这该
是通向一楼的大门了吧!想着想着，爸爸似乎也发现了，便带
着我绕开舞台走向那个大门。

“书，是人类进步的阶梯。”这次的“淘书乐”活动，又让
我们增长了一些课外知识，我多么希望下次还有这种“流动
图书”的活动啊!

五一劳动节的个人心得体会篇二

很快，又到了一年一度的五一国际劳动节节了，今年的五一
国际劳动节又正好遇上第十九号台风的正面袭击，只能呆在
家里。

10月1号的时候，爸爸带我去写完作文回来。路上，到处人山
人海，车水马龙，连个落脚的地方也没有。敏月公园的入口
挤得滴水不漏。人们都为了这一个一年一度的五一国际劳动
节而庆祝，为了这一个节日而欢呼。虽然这样，可是，到了
五一劳动节的第二天的晚上，街上的人很少很少，再也听不
到那人声鼎沸的声音了，可是，却听到了那台风的“呼呼”
声。树上的枝条像一条结实的皮鞭，狠狠地抽打着大地。我
去上电子琴课的时候，刚把雨衣的帽子戴上，大风立刻就把
帽子给吹掉了，结果你一定能想得到，我到了老师家时，已
经全身湿透了。回来的时候，情况和去的时候没什么两样，
那狼狈样可真是不堪入目，当了一回名副其实的“落汤猪”!

唉，本来非常快乐的劳动节，被这台风给破坏得一塌糊涂。
我从新闻里看到，在祖国的第一大岛台湾岛上，在花莲这个
地方，有好几辆汽车停放在这里，竟然都被台风给吹得一辆
叠着一辆了。

哎，台风早不来，晚不来，偏偏在大家的假日里来，破坏了
大家的兴致。真希望从今往后都不要有自然灾害，如洪灾、



虫灾、火灾，让人们无忧无虑地生活着!

五一劳动节的个人心得体会篇三

在大街小巷里，无处不见辛勤劳动的人们。今天是劳动节，
是属于他们的节日。

我站在阳台上，感受着阳光的温暖，突然一阵机器声划破了
早晨的寂静。我不满地低头看楼下——原来是一个园林工人
在修剪枝叶。

“吵什么吵!”我烦躁地回到房间里，关上窗户，打开电视机。

欢快的乐声从音响中传出来，正是那首“劳动最光
荣”。“太阳光金亮亮，雄鸡唱三唱。花儿醒来了，鸟儿忙
梳妆。小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜忙……”我也不自觉地哼
哼起来。虽然已经是很老的童歌了，今天听起来，却另有一
番味道。

我的心逐渐沉醉在了音乐中，脑海中跳出那些鲜活的人物形
象。我突然想起那个园林工人。那是一个老人，从前我也是
见过的，他每三四个月都会来一次。他头发都已经花白了，
脸上也爬满了皱纹，却还是一直在岗位上工作。

我又来到阳台上。这时我突然觉得，那尖锐的机器声已经不
再刺耳，听在我的耳朵里，反而变得悦耳动听。我鼓起勇气，
大声向下面的园林工人爷爷喊了一句：“老爷爷，劳动节快
乐!”

那个老爷爷停下了手中的工作，仰起头看着我，和蔼的一笑。

我又联想到了那些在社会最低层默默奉献着的人们，如果没
有他们，会有我们现在舒适的生活吗？答案是肯定的——不
会!他们虽然卑微，却有着一颗伟大的心，他们不拘束与钱财，



只愿劳动换取幸福生活，也为打造别人的幸福生活。

今天，是劳动节，让我们怀着感恩的心，去真诚地祝劳动者
们：劳动节快乐!默默无闻的人们，谢谢你们!正是因为你们，
我们才得以快乐的生活，谢谢!
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五一劳动节的个人心得体会篇四

“以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻”这是八荣八耻的一条。

是什么创造了我们美丽的家园呢?是劳动!我们由最早的北京
人到现在的新一代接班人;从以前的只会做生食到现在的什么
都会做;从以前的只会用简单的工具来耕作到现在的已经可以
用高科技机器来进行耕作;从以前的只会用毛皮做衣服一直到
现在各式各样、五颜六色的衣服，使我们的世界变得五彩缤
纷，色彩斑澜的正是劳动。

劳动不仅创造了我们的生活和我们美丽的家园，还创造了和
谐社会。有了它，我们就有了一切。



现在，我们都生活在和谐安定的社会里，可是又有谁曾想过：
如果没有劳动，这一切又从何而来呢?如果没有劳动，人们就
会变得贫穷，社会就会不安定，整个世界就会陷入战争与贫
穷。只看得见硝烟、战火、尸横遍野……那么，这世界还算
是人们吗?美丽的地球会变成人间地狱!

老舍先生曾经说过：“不劳动，连棵花也养不活，这难道不
是真理吗?”的确，现在世间的一切，哪一样不是劳动创造出
来的呢?难道说，劳动不光荣吗?让我们携起手来，以胡主席
提出的“八荣八耻”为准绳，规范自己的行为，从点滴做起，
创造美好的未来!

五一劳动节的个人心得体会篇五

五一小长假，爸爸妈妈带着我和妹妹去游乐园玩。

游乐园里真热闹啊!路上人来人往、人流如潮。耳边还不时地
飘来一段段美妙音乐。

游乐园里玩东西可真多啊!有自控飞机、疯狂迪斯科、双人双
飞、过山车、水上漂流……

首先，我们玩是水上漂流，我们坐着小船在水上漂呀漂呀，
一会儿过小桥，一会儿钻桃形小山洞，里面还有猪八戒和孙
悟空，孙悟空嘴里还不时喷出白色烟雾，我们划着小船好像
腾云驾雾一般，特别有趣!

接着，我们又玩了疯狂过山车。过山车随着轨道一直一直往
上开。开了很高很高，我有点害怕，就把眼睛闭上了。突然，
过山车一下冲了下去，然后左右开着，摇摇撞撞，发出很大
声音，我害怕极了，心“砰砰”直跳：我会不会摔下去呀?不
会死吧?我手把栏杆抓更紧了。总算到达终点了，我迅速从车
上跳下来，拍拍自己胸脯说：“还好，我没死，真是虚惊一
场。”虽然过山车很恐怖，但是也很好玩，下次我还要坐。



然后，我们又去扔沙包了，1元钱扔一个沙包。嘿，第一次还
蛮幸运嘛，砸到一个玩具飞机，可是第二次、第三次一直到
第十五次都没有砸到任何玩具。唉，我真是太失败了。

我们玩遍了游乐园每一个角落，才依依不舍离开了。

今天虽然有点累，但我还是特别开心，我希望每一个假日都
能像今天一样开心、快乐!


