
轻松搞笑的演讲稿三分钟 搞笑课前三分
钟演讲稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

轻松搞笑的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

大家好！我非常感谢老师和同学们将宝贵的3分钟课堂时间交
给我。今天我演讲的题目是《让坚持成为一种习惯》。

老师常教育我们：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性
格；播种性格，收获命运。意思是说，好习惯会让人终身受
益。于是，在老师和妈妈的教诲和引导下，我逐渐培养了许
多良好的习惯并坚持了下来。如课前预习的习惯，上课认真
听讲的习惯；积极思考大胆发言的习惯；认真书写的习惯；
自己洗衣服、叠被子、整理房间的习惯等等。正是培养了这
些良好的学习习惯和生活习惯，我的学习成绩才会越来越高，
独立生活能力也越来越强，为此，我还多次受到老师和妈妈
的表扬呢！

今天，利用这个机会，我首先感谢妈妈的坚持，让我有了坚
持的品质。妈妈的坚持督促和鼓励是促成我良好习惯的催化
剂。



其次，我感谢老师的引导，让我坚持把好习惯自觉地落实在
每天的学习生活中。从小到大，我一直自觉地坚持着培养良
好的学习习惯。如：一次课堂上，我的同桌给我说悄悄话，
并用手拉我的胳膊，我都没有理她，继续听老师讲课。下课
后，我和她约定，上课时不说闲话，互相比学习，比积极发
言，还比专心听讲，下课时想怎么讲就怎么讲。就这样过了
一段时间，我们两个的成绩都有所提高，为此，老师还在班
上表扬了我们。于是，我和同桌上课专心听讲的好习惯就坚
持下来了。

俗语说得好；坚持就是胜利。老师的教育，妈妈的督促，我
自己的自觉努力，让我培养了越来越多的好习惯。“坚持”
让我体会到了学习的快乐，“坚持”让我感受到了前所未有
的幸福，“坚持”让我的生活变得更加精彩！我将沿着这条
路继续走下去，我相信，我的明天会因为坚持好习惯而更加
美好！谢谢大家。

轻松搞笑的演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天要演讲的题目是，未成年的保护。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、
学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩
序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。

第一、保障未成年人的合法权益。国家、社会和家庭依法保



护未成年人的权益，防止侵害未成年人合法权益行为的发性，
救济、回复已经被侵害的未成年人权益。

第二、尊重未成年人的人格尊严。谈起这点，我不得不说，
我们也是未成年，要希望别人来尊重你，首先要自己做好本
分，人格与素养是慢慢的培养的，在人生的道路上，这些都
将成为我们脚下的铺垫。绝对不能扭曲自己的心灵，要保持
良好的心态，便已足够。

第三、适应未成年人身心发展的特点。有些孩子因为从小的
不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，造成终生的后悔，
比如自身的保护能力不强，被那些不法分子所欺骗，而毁了
自己的一身，或者从很小的事情，打架，喝酒，抽烟，都将
掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们；而加强对未成年
人的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，
增强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢
地同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。

我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路！

我的演讲就讲到这里，谢谢！

轻松搞笑的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

这天，哈里经过一家商店时，看见橱窗上贴着一则广告，上



面写着：“招聘世界上最优秀的推销员，待遇丰厚。”

这则广告引起了哈里的极大兴趣，因为他就是做推销工作的，
并且他认为自己是一名了不起的推销员。

哈里走进商店，找到了经理，自信地说：“我就是世界上最
优秀的推销员，没有我卖不出去的东西，把这工作给我
吧。”

经理微笑道：“很高兴你来应聘，但你拿什么来证明你是最
优秀的呢?”

哈里回答：“我愿意接受你们的任何考验。”

“好极了!”经理说着，从货架上取下一箱糖果，“上星期我
进了一千箱这种糖果，如果你能在三天之内把这一千箱糖果
全部卖出去，这份工作就是你的了。”

哈里拍拍胸脯，说：“这太容易了!”然后，他带着一箱糖果
样品离开了商店。

回到家，哈里拟好了一个推销线路图，然后信心十足地走出
了家门。他按照线路，从这家商店走到那家商店，从这个社
区跑到另一个社区，想尽了一切办法来推销那些糖果。

然而，一天下来，他一箱也没卖出去，因为糖果质量太差，
白送都没人要。第二天如此，第三天还是如此。

第四天早上，哈里回去见经理。

哈里说：“很抱歉，先生，我必须得承认，我不是世界上最
优秀的推销员。但是，我知道谁是。”

“哦，是谁?”经理睁大眼睛，问道。



哈里说：“把这一千箱糖果推销给你的人。”

轻松搞笑的演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《匆匆》。

匆匆，太匆匆，时间真是跑的比兔子还快，大一穿着土不拉
叽的绿军装在太阳下暴晒的情景还历历在目，转眼就到了大
四。回想四年走过的路，感到收获不小，这四年没有白过。

这短短的四年，却是我的人生中弥足珍贵的四年。在这四年
里，用脱胎换骨来形容并不为过。总结过去可以拨开时间的
迷雾，清晰的回首所走过的路，从而为将来的人生旅程准备
一些经验和教训。

大学四年的生活主线是学习。大学学习是迥然不同于以往的
一种新形式，它赋予了学习者更大的自主性和更广阔的思维
空间，同时也对学习者提出了更高的要求。在这种半开放式
的教学模式下，要求学习者必须有明确的学习目的，有更强
的选择辨别能力和更强的自学能力。对于这个方面，我应该
感谢大学这四年的学习生涯，在这期间的历次挫折与成功，
使我真正知道了怎样进行自我学习，怎样有选择有目的的学
习，随之而来的是自己自学能力和学习效率的提高。而学习
之外的课外科技活动的参与，同时也是对所学知识的一种巩
固和加强，它不仅提高了我的动手能力，拓宽了我的知识面，
而且在不断的探索过程中，也促使自己学习更多更新的东西，
这更进一步丰富了自己的理论知识。

在四年里，所得不仅仅是知识上的东西，校园严谨踏实的学
风，求实创新的气氛，同时也潜移默化的影响着我的学习和
思维，所有这些能力和思维模式的获得，是我几年学习的最
大收获，这也必将影响我未来一生的发展。



在一个人成长的过程中，需要的不仅是知识的积累，还需要
正确的思想基础和正确的人生观、价值观。知识可以不断获
得，而人生观一旦形成，对一个人的一生都有难以估量的影
响。在沙师的这几年，我可以明确感受到学校在教书的同时，
对育人这一环节的重视。各种各样的主题活动，各种各样的
思想探索，都影响着我的人生观的形成。在未入大学之前，
人生观对于我而言，是属于比较虚幻的东西，我虽然能感觉
到它的存在和作用，却没有形成一个明确的概念。在大学四
年的学习生活中，由于自己的思考、学习和一些外在因素的
作用，使我基本形成了一整套对人生的看法。对于人生，每
个人都有自己的追求。生命对于宇宙而言，不过是一个短短
的瞬间，而对于个人而言，则只有永不回头的一次机会。

总之，向着自己的目标前进，充实的过好每一天，只要无悔，
便是成功。而成才而言，则是一个漫长积累的过程，必须要
执着进取，踏实奋斗，才有望品尝成功的喜悦。人在不同的
时期会有不同的观点和想法，但这只是形式上的改变，其基
础却已深深扎根于思维深处，是再难改变的。在以后的生活
中，积极向上，笑对人生将是我的原则和动力，爱国爱家，
踏实进取则是我人生成才的基石。

轻松搞笑的演讲稿三分钟篇五

搞笑的演讲能轻松活跃课堂气氛，为紧张的学习减压，从而
能更好的进行学习，那你知道搞笑的演讲稿怎么写吗？下面
是本站小编为你整理的几篇搞笑课前三分钟演讲稿，希望能
帮到你哟。

这天，哈里经过一家商店时，看见橱窗上贴着一则广告，上
面写着：“招聘世界上最优秀的推销员，待遇丰厚。”

这则广告引起了哈里的极大兴趣，因为他就是做推销工作的，
并且他认为自己是一名了不起的推销员。



哈里走进商店，找到了经理，自信地说：“我就是世界上最
优秀的推销员，没有我卖不出去的东西，把这工作给我
吧。”

经理微笑道：“很高兴你来应聘，但你拿什么来证明你是最
优秀的呢?”

哈里回答：“我愿意接受你们的任何考验。”

“好极了!”经理说着，从货架上取下一箱糖果，“上星期我
进了一千箱这种糖果，如果你能在三天之内把这一千箱糖果
全部卖出去，这份工作就是你的了。”

哈里拍拍胸脯，说：“这太容易了!”然后，他带着一箱糖果
样品离开了商店。

回到家，哈里拟好了一个推销线路图，然后信心十足地走出
了家门。他按照线路，从这家商店走到那家商店，从这个社
区跑到另一个社区，想尽了一切办法来推销那些糖果。

然而，一天下来，他一箱也没卖出去，因为糖果质量太差，
白送都没人要。第二天如此，第三天还是如此。

第四天早上，哈里回去见经理。

哈里说：“很抱歉，先生，我必须得承认，我不是世界上最
优秀的推销员。但是，我知道谁是。”

“哦，是谁?”经理睁大眼睛，问道。

哈里说：“把这一千箱糖果推销给你的人。”

有个相声团最近换了新老板，新官上任三把火，这新老板
的“第一把火”就说要裁员，以降低运营成本。团内三个资
格较老的相声演员甲、乙、丙，新老板决定只留下一位。



这一来，相声演员甲乙丙三人那儿就炸开了锅，他们挑了个
日子，专门跑到老板办公室里，说要比拼业务能力。

新老板放下手里的活儿，扫了他们三人一眼，略一沉吟，就
开口说道：“好吧，既然来了，请你们自己评估一下，说说
自己相声到底说得如何吧。”

演员甲抢先说道：“老板，不是我吹牛，我说相声逗趣得很，
曾经有一个人得了忧郁症，他来听我说相声，不到五分钟，
他就变成乐天派了!”

演员乙听了也不肯罢休，摆了摆手道：“老板，他那点本事
根本不算啥，我肯定更逗趣，曾经有一个人成了不能动弹的
植物人，听了我的相声五分钟，立马从床上蹦了起来，听说
他还要去参加下届奥运会呢!”

演员丙在旁边听着，不动声色。老板说道：“你呢，你也说
说你的本事。”

演员丙说：“我也没啥说的，我只知道有个人身体健康，听
了我的相声五分钟，死了。”

另外两个相声演员不禁笑道：“人都让你给说死了，谁还敢
听你说相声!”

没想到演员丙接着说道：“我还没说完呢，他死后，阎王一
听他没听完我的相声，就又让他活了!”

一天晚上，一个小偷翻进一户人家，看到茶几上有台打开的
笔记本电脑，不禁心下大喜。

当小偷正想靠近电脑时，卫生间的门忽然开了，小偷赶忙躲
到落地窗帘后面，屏住呼吸，一动也不敢动。一个光头男人
从卫生间出来，往电脑前一坐，便低头忙碌起来。小偷观察



了一下情况，原来那光头男人正全神贯注地玩游戏，哪会留
意到家里进贼了呢?于是，小偷松懈下来，心想等那光头男去
睡了，再偷也不迟。

谁知小偷这一等就足足等了两个小时，他站得腿都快抽筋了，
光头男还没有去睡觉的意思。更可怕的是，光头男似乎遇到
了难关，他一边手忙脚乱地敲着键盘，一边还骂骂咧
咧：“老子今晚要过不了这一关，还就不睡了!”

事实上，光头男玩的游戏并不难，小偷也会，而且还是高手，
看着光头男笨拙的操作手势，小偷着急啊!最后实在是忍无可
忍，当光头男再次走进厕所的时候，小偷迅速跑到电脑前，
没费吹灰之力就搞定了那一关。

光头男回来，见久攻不下的那一关竟然过了，不禁喜出望外，
糊里糊涂地还以为是自己的功劳呢!他忍不住打了个哈欠，自
言自语道：“这关总算过了，我也该去睡觉啦!”

小偷心里乐坏了：这人还真是个马大哈呀!等你睡着了，可就
别怪我不客气喽!

不料光头男一推开卧室的门就嚷了起来：“老婆，老婆，快
起来，下半夜轮到你玩啦!”


