
2023年国开开学第一课心得 第一课开学
心得体会(优秀6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

国开开学第一课心得篇一

第一段：引言及课程回顾（160字）

开学第一课，是我们迎接新学期的重要一环。在这节特别的
课程中，我们回顾了上学期的学习成果，并对新学期的目标
进行了规划。这节课帮助我们审视自己的学习状态和不足，
并激发我们对新学期学习的热情。通过这堂课，我深切体会
到了学习的重要性和如何规划自己的学习目标。

第二段：对学习的重要性的认识（240字）

这节课上，老师通过讲解学习的重要性帮助我们认识到，学
习是一种自我实现的过程。通过学习，我们可以拓宽自己的
视野，提升自己的能力并逐渐实现自己的目标。学习不仅仅
是为了应付考试，更是为了培养自己的综合素质和未来职业
的需求。这篇课程激发了我对学习的渴望，使我明白了学习
的价值和意义。

第三段：学习规划及时间安排的重要性（240字）

在这节课上，老师强调了学习规划和时间安排的重要性。合
理的学习规划和时间安排可以帮助我们高效地进行学习，提
高学习的效果。我意识到，如果没有一个明确的学习目标和
良好的时间管理，我的学习进步将会受到限制。因此，我决



定制定一个详细的学习计划，并合理安排每天的学习时间，
以充分利用我宝贵的时间，提高自己的学习效率。

第四段：积极参与课堂，培养合作能力（240字）

这节课上，老师鼓励我们积极参与课堂讨论，并通过小组活
动培养我们的合作能力。课堂上，我敢于发表自己的观点，
并与同学们进行积极的交流和合作。通过与同学们的互动，
我学会了倾听他人的观点、尊重他人的意见，并通过合作实
现一个共同的目标。我意识到积极参与课堂和合作是提高自
己学习能力的重要途径。

第五段：总结及展望（320字）

通过这节课的学习，我真切地体会到了学习的重要性和如何
规划自己的学习。我将把学习置于更加重要的位置，并制定
明确的学习目标和时间安排。同时，我将积极参与课堂，与
同学们进行交流和合作，以提高自己的学习能力和合作能力。
希望通过这一学期的努力，能够取得更大的进步。

通过这节开学第一课的学习，我对学习的重要性有了更深的
认识，并明确了自己的学习规划和目标。我将在新学期中，
提高自己的学习效率，积极参与课堂和合作学习，以实现自
己的学习目标。这节课给了我启示，让我明白了学习的真正
意义，也为我树立了正确的学习方向。我相信，只要秉持着
坚定的信念和不懈的努力，我一定能在新学期中取得更大的
成绩。

国开开学第一课心得篇二

开学季，是每一个学子都期待的时刻。无论是踏入新学期的
高中生，还是迈入新人生阶段的大学新生，都怀揣着对未来
的憧憬和期望。开学第一课是迎接新学期的重要仪式，此时
此刻，我相信每一位学子都有很多的思考和感悟。下面我将



分享我在第一课上的心得体会。

在迎接新学期的第一课上，我被老师的演讲深深打动。老师
首先向同学们提出了一个问题：“你们对这个学期有什么期
待？”这个简单的问题引发了我们的思考。我们开始反思自
己在过去的学期中取得的成绩，时刻提醒自己要有新的目标
和要求。老师还告诉我们，“只有持续不断地追求进步，我
们才能取得更大的成功。”这句话深深地激励了我，让我更
加坚定了追求进步的决心。

在第一课上，我也学到了“生活就是不停地学习”的道理。
老师告诉我们，“学习永远不止步。”无论是在学校还是在
社会上，只有不断地学习和进步，才能赢得更好的未来。这
一点让我意识到，自己要抓住每一个机会去学习，不仅要在
课堂上认真听讲，还要通过各种途径去积累知识。只有不断
地学习，才能跟得上时代发展的步伐。

开学第一课上，我还受到了一种激情，那就是对知识的追求。
老师告诉我们，“对知识的追求是人类最伟大的追求之
一。”无论是科学知识、文学知识还是艺术知识，都值得我
们去追求和学习。我觉得知识是一种力量，通过学习知识，
我们能够拥有更广阔的视野和更深刻的理解，使我们的思维
更加开阔，能够在日常生活中更好地发挥作用。

开学第一课后，我意识到了自己的责任和使命。老师
说：“作为学生，我们有责任和使命去努力学习，为实现自
己的人生目标做好准备。”这句话使我深受启发，让我明白
了自己不能辜负家人的期望，更不能辜负自己的付出。我明
白了自己肩上的重担，要为自己的梦想而努力奋斗，要用实
际行动来告慰父母的辛劳。

综上所述，第一课开学心得体会使我收获颇丰。在这一堂课
上，我受到了激励、启迪和使命感。通过这次开学第一课，
我明确了自己的学习目标，明白了努力学习的重要性，并对



知识的追求充满了激情。我相信，只要我坚持努力学习，追
寻知识，肩负起自己的责任和使命，就一定能够实现自己的
人生目标。开学第一课的心得体会将伴随着我度过新学期的
每一天，让我在学习中不断成长与进步。

国开开学第一课心得篇三

开学第一课，无疑是我们迎接新学期的重要一课。经过一个
漫长的寒假，我们又回到了学校的大门，迎接了新的学期。
这次的第一课，让我印象深刻，带给我无尽的思考和启示。
下面我将以五个部分来叙述我的开学心得体会。

第一部分：课堂的新气象

这次开学第一课给我的感受是课堂的新气象。在以往的学习
生涯中，我习惯了枯燥的讲解和无聊的学习方式。但是这次，
老师用全新的方式给我们上了一堂生动有趣的课程。他通过
丰富的图片、情境辅助教学和实际案例分析等，让我们在轻
松愉快的氛围中学到了知识。这让我深刻体会到，课堂上真
正好的教学方式应该是与学生的兴趣和实际生活相结合，这
样才能达到更好的效果。

第二部分：增长知识的乐趣

第一课不仅让我开阔了眼界，还让我感受到了增长知识的乐
趣。在平时的学习中，我们经常被大量的知识点压得喘不过
气来，但是这次，老师将知识点串成了一个个的故事，让我
感受到了知识的有趣之处。我发现，当知识变得有趣起来，
学习也就不再是一种负担，而是一种享受。这种体验让我明
白到，学习应该是一种积极主动的过程，而不是被动的接受。

第三部分：学习的重要性

第一课还告诉了我学习的重要性。在学习过程中，老师给我



们讲解了很多成功人士的故事，他们都是通过不断的学习和
努力才取得了成功。这让我明白到，学习是我们成长的基石，
只有通过不断地学习，我们才能成为更好的自己。从这个意
义上讲，学习是一种能力，也是一种态度，只有充满热情和
勇气去面对学习，我们才能取得更好的成绩。

第四部分：珍惜时间的重要性

第一课还让我深刻领悟到了珍惜时间的重要性。在课堂上，
老师用各种案例告诉我们时间的宝贵和不可复制性。他说，
时间就像一粒沙子，一旦流失，就无法找回。这让我明白到，
我们应该学会合理规划时间，善于利用时间。只有珍惜时间，
我们才能更好地充实自己，不断提高自己的能力。

第五部分：希望与梦想

第一课给我的最大启示是希望与梦想。在课堂上，老师告诉
我们，每个人都有自己的梦想，只要我们踏实努力，就能实
现自己的梦想。他还通过丰富的案例，告诉我们不要放弃希
望和努力。这让我明白到，只有有了梦想和希望，我们才会
有追逐的目标，才能勇往直前。

总结起来，开学第一课给我的启示实在是太多太多了。无论
是课堂的新气象，还是增长知识的乐趣，亦或是学习和时间
的重要性，都让我对自己的学习和生活有了新的认识和理解。
我相信，只要我牢记这些启示，将它们融入到我的学习和生
活中，我一定能够取得更好的成就，实现自己的梦想。

国开开学第一课心得篇四

生如夏花之绚烂，死若秋叶之静美泰戈尔将人性的美总结为
这样一句话。

大千世界，道法自然。自然的力量不可抗拒。但，生命中却



总有那些逆风飞翔，不惧淫雨狂飙;逆光生长，求索睍睆时
光!生命的意义，不在于它有多长久，因为无论如何它都是有
限的，其意义是在于用这有限的生命去寻求无限的可能。奋
斗，一个让懒惰者望而却步，勤奋者热血沸腾的动词;奋斗，
一个让回忆满含感激的名词;奋斗，一个使成功者引以为荣，
堕落者梦寐以求的习惯，它是乐观者快乐的源泉，悲观者厌
世的借口!

生当作人杰：王勃身穷志坚，不坠青云之志;曹操老当益壮，
横槊赋诗于江心!

死亦为鬼雄：众人皆醉我独醒，举世混浊我独清，于黑暗之
中求索光明的人生，屈原好修以为常!既然选择了远方，便只
顾风雨兼程!成功路上多坎坷，但没有什么不可能!怕走崎岖
路，莫想攀高峰也许努力奋斗的结果最终只能换来一瞬的喜
悦，但，奋斗的动力就源于这一瞬像烟火的美丽。哪怕孑然
一身，既认准一条路，那么请别回头!我们无法延长生命的长
度，但却可以增加它的宽度!奋斗，不一定为了成功，只有全
力以赴，就无所谓失败!奋斗，一定要坚持，要把努力当作一
种习惯，而不是一时的热血。

奋斗，为了不凡，也为平凡，是经历不凡后的平凡，我们不
能一生碌碌无为，却还说平凡可贵。

奋斗，让鱼儿享受逆游而上的喜悦;奋斗，让雄鹰享受拥抱万
里长风的凌云之感;奋斗，让毛毛虫感受寒风中破茧成蝶的快
感!

奋斗，让无所事事变得精神焕发;让熟能生巧变得精益求精海
到无边天作岸，山登绝顶我为峰!

国开开学第一课心得篇五

今年，《开学第一课》以“五星红旗，我为你自豪”为主题，



我们都知道国旗是独一无二的国家符号，是民族精神的结晶。
接下来小编整理了《开学第一课》心得，欢迎大家参阅。

新中国，正以令人惊叹的速度发展着，并以迅雷之势强大着：
“神舟十一号”令世人瞩目、中国高铁让世界惊叹、“朱日
和阅兵”让诸国敬畏、“中国天眼”让世界的天文学上升到
一个新的高度……所有的这些，都在昭示着中国的强
大。“g20”、“金砖会议”……这些万众瞩目的会议，无不彰显
着中国在世界上的地位。

展未来，我们是新时期的弄潮儿，是新世纪的开拓者。少年
强，则国强；少年智，则国智；少年富，则国富。我们要在
五星红旗的感召下，好好学习、天天向上！做新时代的接班
人，为祖国的繁荣富强贡献力量！

20xx年9月的这个新学年与以往格外的不同，因为再过一个月，
我们将迎来新中国70华诞，这是令亿万中国人民无比振奋的
一件大事。

70春华秋实，70年艰辛历程，祖国从站起来到富起来，再到
强起来，我们见证着祖国日新月异的发展，与祖国共同成长。

建设社会主义现代化强国，实现中华民族伟大复兴，是我们
的中国梦。我们青少年，也要把自己的小梦想融入到伟大的
中国梦中。

看完《开学第一课》，更让我意识到，作为新时代的新青年，
我们的发展离不开祖国，祖国的未来离不开我们。祖国呼唤
青年担当，时代赋予青年重任。“我与祖国同成长”是我们
的共同心声。

“五星红旗迎风飘扬……”当我听到这歌声时，我全身振奋。
如果有人问我什么使我有力量，我会毫不犹豫的回答：“是
五星红旗！”似的，她是凝聚着我们信念的五星红旗！



然而，回顾过去，我们的祖国为了这面五星红旗曾经受过多
少委屈和屈辱，曾经受过多少灾难！在弱国无外交的昨天历
史中，清政府在无奈中扯出皇上的龙袍挂在旗杆上，被帝国
主义者当做笑话；但群雄逐鹿，没有谁的旗帜能让国人扬眉
吐气，倒是米字旗、太阳旗以及形形色色的虎狼之旗霸占了
我们的土地，玷污了祖国的天空！昨天的这段历史的屈辱，
中华儿女永远不会忘记。

如今，祖国焕然一新。湛蓝的天空中，到处飘扬着鲜艳的五
星红旗；国际赛场上五星红旗一次又一次升起；联合国大厦
前，五星红旗迎风招展。前辈回眸应笑慰，擎旗自有后来人，
我们是新一代的举旗人。如果有千百种选择，我们会毫不犹
豫的投入你的怀抱中——用你的风雨之声做语言；用你黄色
的土地做肤色；用你的五岳当骨骼。今天，我们为你——五
星红旗，为强大的祖国而倍感自豪与骄傲！

不管是未来，还是现在，我们的心声都是一样的——五星红
旗，我们永远爱你！

当开学第一课放映五星红旗的来历、意义相关画面时，我才
知道自己对于国旗的了解少之又少。只知道学校每个星期一
都有一次升旗仪式，可是却不知道意义是什么。只知道五星
红旗是中国的标志，却不知道它背后的含义。

原来五星红旗是代表了新时代的开启，代表了新征程的到来，
也代表着革命人民大团结。五星红旗飘扬的是我们的爱国之
心，是我们新中国的力量，宣告着我们中国将会越来越强大，
告诉全世界只有一个中国，我们不忘初心，不忘历史，将迎
来更加辉煌的明天！

五星红旗，我永远为你自豪，为你骄傲！我会铭记今天幸福
生活的不易，我会努力学习，勇于追求梦想，报效祖国！

开学第一课展现了祖国70年的发展历程，一幕幕历史画面，



让我懂得了历史虽然不可改变，但是未来掌握在自己手中。
那些历史让我们悲痛过，让我们沮丧过，也让我们重新燃起
斗志，因为不去改变，就只能原地踏步。社会发展的进步，
不就是因为我们不甘于落后，我们努力去开创新的技术，不
断取长补短。嘉宾的的话语，让我难忘的是他们对于爱国的
理解，他们心中的炽热情感不言而喻。让我真正明白了爱国
来源于灵魂，来源于用心。

国开开学第一课心得篇六

《开学第一课》这档节目在每年开学之际都会播出，它已经
陪伴我们十年之久了。20xx年秋季开学之际，央视一频道正式
播出了今年的《开学第一课》，这一期的主题是“中华骄
傲”。

开场歌曲过后，开始上课啦！在这期节目中，我领略到了中
国汉字的`魅力，而“汉字叔叔”的事迹同样吸引住了我，是
什么力量使他一步一步走向今天，和汉字打了四十五年的交
道？我想，这不仅仅是他的一种爱好，他是被汉字文化深深
吸引着，我为我是一个中国人而骄傲！

我还看到了中华民族文化的积淀——诗词。诗词是何等美妙
啊！诗词不仅仅是文化的象征，同时也传达出诗人的心境，
一首短短的诗词，竟有如此大的魔力！不仅是诗词，还有散
文、汉赋、楚辞、元曲、小说，这都蕴含着作者的思想。节
目中的陈渊冲老先生将诗词翻译成多国语言，他说，他是将
一个国家所创造的美，转化为世界的美。那是全人类的精神
宝库啊！

在节目中，我见识了真正的武术，刚柔并济，精神抖擞。我
知道了大英雄不是总想着输赢，而是用自己强大的力量保护
自己以及身边的人。中国功夫是中华民族的“民族魂”！



高科技改变着我们的生活，课上，我见到了真正的机器人，
再某方面来说可以战胜人类的机器人！我相信，科学技术才
是我们的国家发达、强盛的唯一途径。我突然想到了一句台
词：“我们平淡无奇的现在，是他们永远都到达不了的未来。
”我在想这句话，它是对的。是科技造就了梦想成真，圆了
中华人民的“飞天梦”，实现了“天涯若比邻”的美好愿望，
科技创造了未来。但不可否认的一点是，无论是在哪一个时
代，想象力和创造力都是不可或缺的，只有足够的能力积蓄
才能促进科技发展。

我还感悟到了珍贵、坚固的师生情。我看到了一种锲而不舍
的精神，尤其是米斯巴老师说的：“我会教授汉语直到我最
后一口气。”这给了我很大的震撼，一位来自巴基斯坦的汉
语教授，将毕生精力放在汉语上。这其中能够有米斯巴教授
对老师的一份深情，饱含着她对汉语、对中国的热爱，她的
执着是最美的花朵！

在节目的最后，我领略了丝绸之路千年的魅力，聆听着各国
文化交流使者的吟唱。最后一曲《千年之约》令我久久不能
平静，沉醉其中。“一带一路”的建设揭开了丝绸之路的面
纱，架起了中外交流的一座崭新的友谊桥梁！

开学第一课下课了，带给我许多启发与思考，我相信，我会
做好自己，更上一层楼！


