
2023年鲁滨逊漂流记 冒险小说鲁滨逊漂
流记读书心得体会(通用6篇)

自我介绍需要注意语言流畅、自然和有条理。下面是关于自
我介绍的一些建议和经验分享，希望对大家写作有所帮助。

鲁滨逊漂流记篇一

今天，我读了《鲁滨逊漂流记》这篇文章，读完之后，真让
我百感交集，同时，也让我明白了自理能力的重要性。

文章主要讲的是一向爱好航海的鲁滨逊，在一次航海中，突
然袭来了大风暴，他的其他同伴被夺去了生命，幸存的只有
他一个人，读到这儿，我真为鲁滨逊担心，因为他既没有粮
食，也没有水，怎么生存呢？接着鲁滨逊在被大风暴吹翻了
的船上找到了一些粮食、面包和一些甘蔗酒。他还自己建造
了房屋、生活必需品，还有碟子、碗等。读到这儿我真佩服
鲁滨逊，他竟能自己制造用品，他这种超强的自理能力和生
存能力真是我学习的榜样。

鲁滨逊每天只吃一点粮食，他每日都去打猎，但子弹有限，
于是，他驯养了一些鸟禽，准备长大后杀了吃。而且，鲁滨
逊还自己疗伤、缝补衣服。

就是这样的生活，鲁滨逊竟然生活了二三十年，是什么能使
他生活了这么长时间呢？是信念，是超强的自理能力，小学
生。而我呢？房间乱了也不收拾，在学校总是丢三落四，放
学时，常常最后一个出教室。

鲁滨逊之所以能成为那样伟大的人物，全是因为他的毅力和
自理能力，我们只有学习这种精神，才能像他一样，取得巨
大成就、为祖国、社会作贡献。



鲁滨逊漂流记篇二

读完《鲁滨逊漂流记》这本精彩的小说后，一个高大的形象
时时浮现在我的眼前，他就是勇敢的探险家、航海家鲁滨逊。
他凭借着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了自己的航海
梦。

我仿佛看到轮船甲板上站着这样一个人：他放弃了富裕而又
舒适的生活，他厌恶庸庸碌碌的人生，开始了一次与死神决
斗的生存大挑战。种。种的不幸与困难并没有压倒鲁滨逊，
反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨逊的困难，把他锤炼得更
加坚强。

人的一生或许要经历许多磨难，但是，我们面对这些困难又
该怎样解决呢？也许你的爸爸妈妈会替你承担，可假如你是
一个贫困山区的'孩子，假如你是一个背井离乡的人，没有钱
交学费，吃不饱，穿不暖，甚至在没有父母、亲人、朋友的
情况下，你该怎样面对呢？或许你会痛苦，烦恼，彷徨，但
我们不能绝望，要学会自力更生，从失望中燃烧起希望的火
苗，只要坚强、努力，一定能战胜困难。

这本书教会了我们：只有坚持才能胜利，只有实干才能让我
们摆脱困境，实干比信念更重要。

我的人生也会随着这本书而航行，在人生的海洋中，勇敢前
进，永不放弃。

鲁滨逊漂流记篇三

每一个人总得学会生存，即使是自己一个人，也要勇敢地生
活下去。

《鲁滨逊漂流记》这篇文章主要讲了一位名叫鲁滨逊的人，



在一次航海中遇上大风，船翻了。他漂流到了一座荒无人烟
的小岛上。他战胜了重重困难，在孤岛上生活了28年，最终
获救，回到了自己的祖国——英国。

鲁滨逊是怎样一个人在荒岛上生活了28年？又是什么使他能
顽强的在孤岛上生活呢？是一种不畏艰险，正视现实，乐观
向上，顽强生存的精神；是一种强烈的求生愿望；一种顽强
的生存意志。

鲁滨逊利用自己的胆大、勇敢、聪明等优势，保障了自己最
起码的生活条件，从而创造了一个又一个奇迹。

读了《鲁滨逊漂流记》，我受益匪浅。我们应该向鲁滨逊那
样，在困难面前要知难而进，勇敢的去面对，坚强不屈，有
坚定的信念，有战胜困难的勇气和智慧，学会生活，学会自
理，学会独立自主。做一个不畏艰险、正视现实、乐观向上，
顽强不屈的人。

鲁滨逊漂流记篇四

船失事后，鲁滨逊流落荒岛，他从失事的船上取来了许多对
他有用的东西，如衣服，袜子，鞋子，火药，帆布……在鲁
滨逊看见金币时他犹豫了很长时间，最终研究再三，决定拿
走这些金币，事实证明，这些钱对他之后离开荒岛，重新进
入社会十分有用。从那里使我明白了：人不能过于追求钱财，
但也要为末来着想。

搬走许多有用的物品后，利用自我的智慧，在岛上建设了一
个安全的住处，做出了许多生活中的必需品，种了粮食，养
了山羊，还靠着自我的记忆巧妙地造出了烤炉，烤出了面包，
创造了一个又一个奇迹顽强的在岛上生存了下来，在那里我
又懂得了一个道理，在生活中要多方面学习，这样，如果在
需要时就能够解决许多难题。



《鲁滨逊漂流记》带给我许多知识，让我明白了很多道理，
使我受益匪浅。

当一个人独立生活的时候，还有这样的对生活充满信心的，
实在是难能可贵。因为人总不能被困难吓倒，而应迎难而上，
克服困难，挑战自我。始终保持一种积极，乐观的心态。只
有这样才能战胜困难。

人不能脱离社会而存在，这是不可否认的事实。鲁滨逊能够
在荒岛上生活几十年，不单是他不服输的思想，超强的生存
能力，最重要的是他丰富的社会经验。鲁滨逊在岛上时，从
没有放弃过要回到他原来是生活，这，也许是他活下来的信
念!虽然鲁滨逊生活在远离当时社会的荒岛上，过着衣食无忧
的生活，但他始终没有脱离过社会，利用先前在社会中学到
的知识使自己活了下来。如果他从一生下来就生活在荒岛上，
那情况又会是怎样?人不能脱离社会而存在，这是不可否认的
事实。鲁滨逊能够在荒岛上生活几十年，不单是他不服输的
思想，超强的生存能力，最重要的是他丰富的社会经验。鲁
滨逊在岛上时，从没有放弃过要回到他原来是生活，这，也
许是他活下来的信念小说《鲁滨逊漂流记》，一直受到人们
的喜爱。寒假读完这本书，真可谓是如获至宝。这本书记述
的是一艘大船失事后，唯一幸存者鲁滨逊在荒无人烟的小岛，
在与世隔绝的环境中，生活了二十八年的冒险经历和内心活
动。鲁滨逊在岛上孤身一人，面对困难和挫折，克服了许多
常人无法想象的困难，自己动手，丰衣足食，以惊人的毅力，
顽强的活下来。他从失事的大船，找了些木材，在荒岛上盖
了间房屋，为了防止野兽，还在房子周围打上了木桩。来到
荒岛，面对首要的就是吃的问题，船上的东西吃完后，鲁滨
逊开始打猎，有时可能会饿肚子。于是他决定播种，几年后，
他终于可以吃到了自己的劳动成果。其实学习也是这样，也
有这样一个循序渐进的过程。正如哈佛大学的校训那
样：“忙完春种忙秋水，学习学习再学习。”

现在社会，竞争无处不在，我们要懂得只有付出才有收获，



要勇于付出，在战胜困难的同时不断取得好成绩。要知
道“付出铸就收获”。他搭窑造罐，失败后总结教训，终于
成功;磨粮食没有石磨，他就用木头代替;没有筛子，就用围
巾。鲁滨逊在荒岛上解决了自己的生存难题。面对人生挫折，
鲁滨逊的所作所为充分显示了他坚毅的性格和创造精神。同
样我们在学习的同时，也要搞一些发明创造，从小养成一种
创新精神，把鲁滨逊在荒岛，不畏艰险，不怕失败挫折，艰
苦奋斗的精神结合起来，为实现自己的目标而努力。鲁滨逊
在荒岛过着贫困的生活，正是艰苦的环境促使他立志成长，
为改变处境而奋发;也正是这种奋发才使鲁滨逊克服难以数计
的困难，从而取得了辉煌的成就。其实，艰苦的环境，也会
促成人成才。是的，安逸的生活炼不出精干的水手，平静的
湖面造不出时代的伟人。环境优越，生活舒适，往往会诱发
这种惰性，阻碍人们成长;而恶劣的环境却能激人奋发，使人
立志改变处境，因而促使一个人成长。有了这种敢于挑战的
精神，不管环境是好是坏，都能创造条件，克服困难成才。
否则，优越的环境，会成为滋养惰性的温床，艰苦的环境会
成为淤埋弱者的深渊。正如人生道路，它坎坷，它不平，到
处有荆棘，石头，高山，急流。人生，并不满布绚烂的朝霞;
它是由痛苦，磨难，快乐的丝线，组成的网。当我们受到挫
折，积极对待。

我看到这样一句话：“天不总是蓝的，水不总是清的，草不
总是绿的，花不总是艳的，人生也可能一帆风顺!”花要凋落，
草要枯黄，但春天又给它们生机。《鲁滨逊漂流记》给我的
启示是：只有奋斗，才有出路。

这个假期，我读了《鲁滨逊漂流记》，使我受益匪浅。

故事发生在1965年9月30日，在一场可怕的大风暴中，一艘轮
船在大海中沉船遇难，同船伙伴全部葬身鱼腹，鲁滨逊却九
死一生，流落到了孤岛上。故事写的就是鲁滨逊在荒无人烟
的孤岛上生活了28年的事。



鲁滨逊性格坚强、乐观。初到孤岛的他是绝望的，他
说：“我整天悲痛着在这凄凉的环境中：没有食物、没有房
屋、没有衣服、没有武器、没有出路、没有被救的希望、眼
前只有死、不是被野兽所吞、就是被野人所嚼……”。但是，
慢慢地他的坚强的个性体现了出来，他开始一心一意地安排
自己的生活，不再一味地沉浸在自己设计的悲痛中。他建起
了房子、做了桌子、小匣子;捕了小羊、小狗;种了小麦、稻
子……就这样，他用自己的双手，创造了自己的小王国。读
到这儿，我想：如果我孤身一人置身于荒岛上，叫天天不应，
叫地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃、重燃生的希望吗?
不，我肯定的回答，面对突如其来的灾难，我不可能像他那
样因时顺便，积极自救，因为我没有那种能力。

如果我是他，当看到野人用自己的同类开宴会时，我会像他
那样勇敢地站出来，在仅有一个助手的情况下，同他们搏斗
吗?不，我宁可躲得远远的，祈祷他们永远不要发现我，因为
我没有那种胆量。

我不得不承认自己的软弱和无能，从呱呱坠地开始，我就是
父母的掌上明珠，捧在手里怕掉了、含在嘴里怕化了，背上
书包，父母又为我选择了最好的学校，在成长的道路上，我
可以说是一帆风顺，在家里有家人的疼爱，在学校有老师的
喜欢，有同学的关爱，没有挫折、没有风浪，而我还整天抱
怨这个抱怨那个，真是不应该。

其实我们最需要的就是具备鲁滨孙那样坚强勇敢的精神。人
不论何时何地，不管遇到多大的困难，都不能被吓到，要勇
敢地面对困难，克服困难，始终保持一种积极向上、从容乐
观的心态。只有这样，才能像伟大的鲁滨逊那样，成为一个
胜利者。



鲁滨逊漂流记篇五

今年暑假我读了一本叫鲁宾逊漂流记的`书，我很喜欢这本书。

鲁宾逊是一个热衷于航海的青年，在一次航海中，他们遇到
了风暴，船上的人都葬身大海，只有鲁滨逊幸存了下来，漂
流到了一个荒芜人烟的小岛。鲁滨逊刚到小岛的时候，认为
自己是死路一条了，直到抱着树睡了一觉后，他发现只有自
己才能救自己。于是他把大船上的一切有用的东西都拿了下
来，做成了衣服、鞋子等生活用品。后来，鲁滨逊救了一个
野人，并给它取名为星期五。鲁滨逊教他说话、用枪、做面
包、种植、养羊等一切他会做的东西，这个野人很好学，学
的甚至比鲁滨逊好。鲁滨逊在荒岛待了二十八年，把荒岛改
造成了世外桃园，然后奇迹般的回到了祖国。

读完这本书，我的心情久久不能平静，我反问自己：如果我
是鲁滨逊的话会怎样呢?我像许多城市长大的孩子一样，每天
过着衣来伸手饭来张口的生活：不会做饭，不会洗衣服，不
会收拾家务，白天自己在家都不敢上厕所……遇到困难的时
候总是想让爸爸妈妈帮助自己，如果不帮我就会大哭。真要
像鲁滨逊一样独自一个人在一个地方生活的话，我会又饿又
怕，不知所措，用不了几天就一命呜呼了。不敢往下想了，
太可怕了。

当我还沉浸在怎样像鲁滨逊那样勇敢面对生活挑战时，真正
的挑战很快就来到了身边。暑假我参加了全国少儿趣味田径
夏令营，离开爸爸妈妈十天时间，这十天里我自己洗衣服、
叠被子、整理日常用品，因为天气炎热，自己不注意喝水，
我还发烧了……十天时间感觉像是一年，天天盼望回家。凡
事都要自己想办法的时候，我体会到了爸爸妈妈平时对我的
无微不至的爱，我也明白了不能老是依附在爸爸妈妈身上，
遇到困难要自己想办法解决，像鲁滨逊一样利用一切可以利
用的东西，动脑筋想办法，做生活中的强者。



人的一生中会遇到许多意想不到的困难和阻碍，我要把鲁滨
逊的敢于面对困难、战胜困难的精神用到自己的学习和生活
中，直面未来生活学习的种种挑战，克服困难，战胜自我，
相信我能行。

鲁滨逊漂流记篇六

最近，我又重温了《鲁滨逊漂流记》，鲁滨逊那坚强的性格
和生存的勇气又一次打动了我。

《鲁滨逊漂流记》中记述了鲁滨逊在一次航海中不幸糟到了
暴风雨，除他外，其他人全部遇害。他漂到了个孤岛上。没
有生活用品、没有住所，只有一丁点食物和其他并无多大用
处的东西。他的心中充满了绝望，不知道应该如何生活下去。
但是，他却不断地安慰自己，凭着自己的智慧和勇气，克服
了无数困难，活了下去，并拥有了自己的王国，愉快的生活
着，最终获救。

在故事中，坚强不屈的鲁滨逊凭着自己的力量和在破烂不堪
船上找到的一些简单的工具，在荒无人烟的岛上建起了住所
和乡间别墅，种起了麦谷，还饲养了羊群和一只鹦鹉，做了
许多工具和可口的食物，并用找到的墨水和钢笔写日记，使
生活有保障、能快乐。鲁滨逊遭遇了很多困难和挫折，付出
了许多。例如，他的房子差不多用了一年多的时间才建成的;
为了挖几个地窖以备贮存淡水，又辛辛苦苦地干了几个月;为
了做一个能够煮汤的锅，他绞尽脑汁，尝试了多种办法，才
研究出制造方法。这一切的困难，都被鲁滨逊永不放弃的精
神所征服了。

鲁滨逊不怕困难，在荒岛上生存了下去。而我呢?父母、学校
为我们铺设了成长的道路，没有挫折，没有风浪，而我还整
天抱怨这个，抱怨那个。我是幸福的。然而我根本没有意识
到能吃饱穿暖，背上书包去上学，每天接受家人们的关爱，



社会的关注是一种莫大的快乐……与鲁宾逊比起来，我实在
是太不知足了。
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生存，看似两个再普通不过的字眼，却蕴含了无数深刻的哲
理。比如，《鲁滨孙漂流记》这本长篇小说，它里面的内容
就深深地震撼住了我的心灵。书里的主人公鲁滨孙那不畏艰
险、顽强生存、乐观向上、机智勇敢、聪明能干的可贵的精
神品质，我将永远铭记在心。

故事发生在1659年9月30日，那是鲁滨孙遇险上岛的一天。之
前，鲁滨孙正乘船前往南美洲，可谁知途中遇上了风暴，船
翻了，同伴也都死了，而他却流落到一个荒无人烟的海岛上。
鲁滨孙首先在浮上的破船里找到了让他用之不尽的东西，然
后再建房定居，接着就是每天去打猎、捕鱼，并且把捕到的
山羊蓄养起来，再用一点麦种反复种收，直到四年后才吃到
自己种的粮食。除此之外，他还救下一个野人，取名“星期
五”，并渐渐教化了“星期五”，“星期五”也很快成为他
的好帮手。终于，在二十八年后的一天，一艘英国轮船路过
此地，鲁滨孙才得以获救回国。我初次阅览一遍后，鲁滨孙
的意志和斗志就让我佩服得五体投地。

二十八年，长达二十八年之久的荒岛求生啊!要是换成我，我
没有衣服穿、我没有食物吃、我更没有住的地方，整天还要
被一种无法形容的寂寞围绕着我，我岂不会疯!可鲁滨孙却坚
持下来了，他克服了种种困难，艰难地熬过无数个寂寞的日
夜。他并没有对生活失去信心，而是把生活中的好处和坏处
对照起来看。正是鲁滨孙那乐观的生活状态，使他在荒岛上
生活了二十八年之久。

在生活实际中，我们也要像鲁滨孙那样——不畏艰险、不怕
困难。以前，我们总是依赖父母，不管遇到什么大风大浪，
父母都是会替我们顶住的。可现在，不管遇到什么困难，我



们都应该直面现实，积极地想想解决问题的方法，还应该随
时随地对生活保持一种乐观向上的心态。

“只有那些勇敢镇定的人，才能熬过黑暗，迎来光明。”正
如阿斯图里亚斯所说，鲁滨孙就是“那些勇敢镇定的人”，
他是我们的学习榜样，我们也要向他那数不清的精神品质学
习一生。


