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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来关于
学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

简爱的读书笔记心得体会篇一

《简·爱》是一本具有多年历史的文学著作。至今已152年的
历史了，它成功地塑造了英国文学史中第一个对爱情、生活、
社会以及宗教都采取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、
敢于争取自由平等地位的女性形象。

它的问世曾经轰动了十九世纪的文坛，在英国文学史上，被
称为一部经典传世之作，它以一种不可抗拒的美感吸引了成
千上万的读者，有一种抑制不住的冲动，驱使人拿起这本书，
随之深深感动，心灵也为之震颤。

这是一部带有自转色彩的长篇小说，是英国十九世纪著名三
姐妹作家之一的夏洛蒂·勃朗特所著。这是一本用自己的心
与强烈的精神追求铸炼成的一本书，含着作者无限的情感和
个性魅力，为女性赢得了一片灿烂的天空。

夏洛蒂.勃朗特《简·爱》的作者出生于1816年英国约克郡索
恩托镇的牧师家庭，排行第三，前面有两个姐姐，后面有两
个妹妹和一个弟弟。姐弟妹共6个。由于自小失去母亲，父亲
因为经济与精力两不俱足，便不得不把夏洛蒂和她的两个姐
姐及弟弟，送进由慈善机构创办的寄宿学校。那里的环境和
生活条件很差，加上创办人苛刻的管束和严厉的处罚，冻饿
和体罚便成了孩子们惯常的生活。不久，肺病夺去了两个姐
姐的生命，父亲赶紧让夏洛蒂和弟弟逃离死亡的魔窟，返回



家中。

1831年夏洛蒂进入罗赫德寄宿学校，这里的情况截然不同，
夏洛蒂不但学业上很有长进，而且日子也过得十分愉快。虽
然只呆了一年零四个月，但这儿温馨的生活给她留下了难忘
的印象。

后来夏洛蒂在1835年返回罗赫德任教，两个妹妹跟随读书，
抵去部分酬金，三年后离去。1838至1842年她与妹妹们辗转
各地，以家庭教师为生。但因为这一职业地位低下，薪金微
薄。又使姐妹们天各一方，难以相聚;她们便毅然放弃，决心
自己创办学校。经过种种努力虽然它们热衷于办学，并做了
种种准备，但最后依然没有成功。而这时父亲病倒了，颇有
才气的弟弟染上了酗酒和吸毒的恶习，沦为废人。而家庭经
济的重压越来越大，于是就在这种极度困难的情况下，夏洛
蒂和妹妹们开始了写作。

她们姐妹三人经常在聚在一起，如饥如渴的读书，绘画和写
作。书本开启了她们的心扉，提高了她们的学养;多难的生活
使她们早熟，善于洞察世情;独特的经验为创作提供了充足的
源泉;于是当她们的创作热情喷薄而出的时候，世界文学史上
便奇迹似的在同一年，同一个家庭诞生了三部传世之作;夏洛
蒂的《简·爱》，艾米莉的《呼啸山庄》和安妮的《阿格尼
斯·格雷》。

除《简·爱》外，夏洛蒂还创作了《雪莉》，《维莱特》，
《教师》，这些都是她之后的作品虽然评价都很不错但都不及
《简·爱》的影响力大。

但谁知天妒英才，上帝毫不吝啬的塑造了这个天才之家，又
似乎急不可耐的向他们伸出了毁灭之手。他们的才情才刚刚
被人们所认识，便一个个流星似的消失了。先是多才多艺的
弟弟夭折了。接着撰写不朽之作《呼啸山庄》的艾米莉于同
年12月亡故。随之，次年五月另一个妹妹安妮离世。五年后



的1854年，夏洛蒂在与丈夫出去散步时遇雨得病，于1855年3
月31日故去，年仅39岁。

简爱的读书笔记心得体会篇二

在我就拿到这本书，但我这个人非常的浮躁，持续几次也没
有看完。

在大学里，我根本很少有时间是我的，每次就怀着一点点的
好奇的心，看了一点点。

现在出来了，我再次拿起这本书，在一个星期的时间里，慢
慢看完了这个书。

很多评论家，对它有很多看法，在这里我只想说说我的想法。

8、9岁时就开始反抗对自己的一切不公，伴随她的是始终维
护自己的自尊、自爱。

约翰还有几个堂姐、舅妈对她一开始就有很大的成见，舅妈
没有管好自己的孩子，任他们卑劣的品行在他们身上生根、
发芽，而讨厌简爱，极力惩罚简爱，还把她送到条件极差的
孤儿学校。一场严重的流行病席卷了整个学校，带走自己的
好朋友海伦，自己却在艰苦的环境下自强不息，勤奋的追求
知识，最后还当了教师。在这期间，她一直得到了校长的关
爱，这也是她能学好知识的重要条件。当她走后，爱也随之
离去。此时，她突然想了解外面的世界，觉得不应该当这井
底之蛙。她放弃稳定的环境，毅然的.追求自由的新生活（决
策果断、独立独行）

在爱情方面，当爱降临在自己身上时，她没有逃避、萎缩，
而是勇敢的去追求，得差点得到爱，但当她知道罗切斯特已
婚后，尽管她是多么的爱他，但还是毅然的选择离去（自尊
自爱）在极其穷困饥饿痛苦的四天后找到了自己的亲人，并



得到了她叔叔给她的一大笔财产。但她没有自己一个人得，
她把财产分给了自己的亲人（并不看重金钱，她更看重亲
情）。后在他表哥的求婚下，她坚决的拒绝，因为她不会得
到真爱，她知道，虽然他表哥长得英俊潇洒。她由于太思恋
罗切斯特，最终决定去找他，当她找到时，发现他已经双目
失明、残废，但还是决定跟他结婚，最后得到真爱，幸福的
在一起！

简爱、罗切斯特长得都不美，但美的是一个人的心灵。一个
心灵美的人往往比外表美的人要美很多！

她的对恶势力的反抗，对亲情、爱情的珍惜，对钱财的洒脱，
对知识的追求，对自尊、自爱的极力维护等人物性格贯穿始
终！

简爱的读书笔记心得体会篇三

上世纪九十年代初，常看到一些小女生携带着《简爱》这部
小说穿梭在菁菁校园，正值花季的她们懂得如何用经典书籍
来武装自己。那时的我浮躁不安，阅历上的不足加上认识上
的肤浅，对一些事物总带着偏见。一次偶然的机会，从一位
女同学手里 接过这本书随手一翻，便以为所谓世界名著不过
如此。

时光飞逝，终于在近二十年后与《简爱》结缘，这得益于奥
斯汀书友会;若没有参加书友会,可能我还不会主动去阅读这
部影响了一代又一代女性的经典名著。每当夜深人静时，躺
在沙发上静静地阅读《简爱》，把整天的忧愁烦恼统统抛掉，
独自享受那种宁静的感觉真好。

《简 爱》这部现实主义小说准确来说是“女性经典小说”带
有浓厚的浪漫主义色彩。作者以第一人称的自传式体裁塑造
了一个灰姑娘式的爱情故事;女主角简爱虽然外表 平平，个
子瘦小，且出身贫寒，但她有着独立自强、勇敢正直并为争



取平等而奋斗的坚强性格，尤其是与男主角罗切斯特之间的
爱情完全超越了门第、年龄和传统观念的束缚，升华到思想
和精神上完整契合，以在当时的社会条件下来说，这超越世
俗偏见的真挚情感不能不让人敬佩不已。

初读完之后没有太深的感受，一些零散的心得并没有促使我
有写一篇读后感的冲动。在听完 书友们的阅读分享后，我的
思维又受到了相应的启发。这本书除了女主角简，给我印象
最深是另外三个对女主角成长路上影响很大的人。简爱身上
体现出的诸多优点想必读者特别是女性读者都有一定的共鸣，
在此无须再一一赘述。

作为女主角儿时唯一的好友海伦，这个可爱的小女生逝去着
实让人心疼不已;她对人事物的看法不仅有着异常超龄的成熟，
而且说出的每一句都那么深刻、发人深省;(富有道理)，一颗
包容的心和坚定的信仰使她面对死亡无所畏惧。“生命太短
促了，不值得把它花费在怀恨和记仇上......复仇永远不会
使我担心,堕落永远不会让我过分深恶痛绝,不公平也永远不
会叫我过分心灰意懒.我平静地活着,期待着末日。”这位名
叫海伦的小女生，或许就是上天派来的天使。虽然她短暂的
生命如流星般匆匆划过，但她的坦然和从容让人无不为之震
撼。“既然生命很快就会过去，死亡又确实是通向幸福和荣
耀之门，我们又何必被苦恼压得灰心丧气呢?”

简爱的读书笔记心得体会篇四

三天多的时间终于读完了《简爱》，我知道这是一个十分艰
巨的过程。这连住的几日，我几乎除了吃饭和睡觉，一切时
间都耗费在这本来自遥远国度的小说里。然而我还得在抱怨
的同时，不得不承认它的杰出与迷人。很少见到这样迷人的
异国风情。这充满着英国十九世纪趣味的故事里，让我感慨
了很多。其实我应该早些接触这本书，早就有很多的人介绍
它了。可惜，我拥有着一点排外的情愫，一直拖到现在去欣
赏它，实在有些相见恨晚。



关于这本小说，我想它最大的成功之处就是它在很多艺术方
面的杰出融合。我敢确信这本书的作者是一位多才多艺的作
家。首先，她在描绘风景时，是以一个画家的审美角度去鉴
赏，以一个画家情趣去把握光和影的和谐。读中国的小说很
少见到这样细腻的风)。应该要感谢这本书的译者周令本的深
厚的国文功底，使译本文采熠熠，令原著生辉。其次，夏落
蒂.波郎特在语言学上的造诣也很深厚，作为一名英国人，作
者可以说至少精通三种以上的外国语言。

在读这本书的时候，我感觉自己可以通过它感受到整个欧洲
的文化氛围。比方说英国人的自豪感和绅士风味，德国的大
国气氛以及法国女性的天生浪漫情趣。甚至还读出了英国人
那种殖民主义的歧视东方人的心理，比如他们称印度是个野
蛮的民族。再次，夏落蒂.波郎特对感情戏的处理上，可以称
得上很高明!。她的主人公很少是一见钟情，这比较现实，但
是她赋予的爱情总是在默无声息深入到读者的心田里。如此
巧妙的感情戏，让我很意外，很惊喜。

《简爱》的作者如果和中国的曹雪芹相比，毫无疑问，后者
的文化底蕴要更博深一些。就像中国和英国人拼比历史，中
国人可以无愧地说：我比你老的多。曹雪芹一生所学要比夏
落蒂.波郎特要广博的多，毕竟中国的文化底蕴要丰盛的多。
中肯的说，简爱的确比不上中国的《红楼梦》。不管是人物
丰富还是物致的描绘上，《红楼梦》都是更为杰出的。但是，
《简爱》中也有值得中国人去学习和欣赏的地方。比方说，
《简爱》对人物的心理描写方面，可以说淋漓尽致。这点在
很多中国人的文学作品中做的都不够.

在读《简爱》时候，让我感受到在拥有宗教哺育下才可以得
到的人情的纯美，在现在的中国这真的很难得。其实，很多
圣经里的教诲与中国的孔儒的经典思想是相通互补，而现在
国人却往往忽视了祖先的睿智。比如圣经里劝人从善，劝人
宽忍，劝人感恩，与孔老夫子劝国人礼义仁，两者是相同的。
在读《简爱》的时候，我时常被圣经里的美好的思想启迪着，



让我联想到中国的现状，心中似乎收获许多。让我坚信，对
于中国的儒家文化真的需要重新审视。

简爱的读书笔记心得体会篇五

《简爱》一个女人所追求的幸福和自由，简.爱生存在一个父
母双亡，寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不一样的
待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒打。这是
对一个孩子尊严的无情践踏，但也许正是因为这一切，换回
了简.爱无限的信心和坚强不屈的精神，一种可战胜的内在人
格力量。

她从不因为自己的一个地位低贱的家庭教师而在罗切斯特面
前感到自卑，相反的，她认为他们是平等的不应该因为她是
仆人，而不能受到别人的尊重。使得罗切斯特为之震撼的是
她的正直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染。并
把她看做了一个可以和自己在精神上平等交谈的人，而慢慢
地深深爱上了她。他的真心，让她感动，她接受了他。而当
他们结婚的那一天，简.爱知道了罗切斯特已有妻子时，她觉
得自己必须要离开，她这样讲，“我要遵从上帝颁发世人认
可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯狂时
所接受的原则”，“我要牢牢守住这个立场”。

这是简爱告诉罗切斯特她必须离开的理由，但是从内心讲，
更深一层的东西是简爱意识到自己受到了欺骗，她的自尊心
受到了戏弄，因为她深爱着罗切斯特，试问哪个女人能够承
受得住被自己最信任，最亲密的人所欺骗呢？简爱承受住了，
而且还做出了一个非常理性的决定。在这样一种非常强大的
爱情力量包围之下，在美好，富裕的生活诱惑之下，她依然
要坚持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力的.地
方。

小说设计了一个很光明的结尾——虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但我们看到，正是这样一个条件，



使简爱不再在尊严与爱之间矛盾，而同时获得满足——她在
和罗切斯特结婚的时候是有尊严的，同时也是有爱的。

在这里，我看到的不仅仅是一个如何赢得了男贵族爱情的平
民女子的灰姑娘的故事，而是勇敢的走出了灰姑娘的童话，
迈向一个有着新女性、真女性的文学道路的起步。简·爱藐
视财富，但她却认为，“真正的幸福，在于美好的精神世界
和高尚纯洁的心灵”。我尊重作者对这种美好生活的理
想——就是尊严+爱，毕竟在当今社会，要将人的价值=尊严+
爱这道公式付之实现常常离不开金钱的帮助。人们都疯狂地
似乎为了金钱和地位而淹没爱情。在穷与富之间选择富，在
爱与不爱之间选择不爱。很少有人会像简这样为爱情为人格
抛弃所有，而且义无反顾。

《简爱》所展现给我们的正是一种化繁为简，是一种返朴归
真，是一种追求全心付出的感觉，是一种不计得失的简化的
感情，它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵。


