
防溺水手抄报内容方案(汇总10篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意
呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎
大家阅读。

防溺水手抄报内容方案篇一

哪些地方容易发生溺水?

一般发生溺水的地点通常在：游泳池、水库、水坑、池塘、
河流、溪边、海边等场所。

每年夏天都有游泳溺水身亡事故发生。在溺水者当中，有的
是不会游泳的人，也有的是一些会游泳、水性好的人。

防溺水安全知识内容2

如果遇见有人溺水，该如何施救?

1、如果发现有人溺水，首先要大声呼救，叫更多的人来帮忙。

2、发现溺水者后，可充分利用现场器材，如绳、竿、木板、
救生圈等救人。也可以将衣服连在一起当做绳索。

3、需要下水就溺水的人的时候，一定要大声告诉他，不要惊
慌，有人在救你。

4、下水救人时，不要从正面接近，防止被溺水者抓、抱。若
被抱住，应放手自沉，溺水者便会放开。救人者应绕到溺水
者的背后或潜入水下，从其左腋下绕过胸部，然后握其右手，
以仰游姿势将其拖向岸边，也可以在其背后拉腋窝拖带上岸。



5、施救者若不熟悉水性或不了解现场水情，不应轻易下水，
应呼救或报警。未成年人不宜下水救人。
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儿童溺水防护8要点：

1、不要私自下水游泳，家长时刻看护。

2、坚持让孩子穿高质量的浮身物。

3、要求孩子下水前活动身体，避免出现抽筋等现象。

4、在水中不要喂孩子吃东西，有可能被呛住。

5、教育孩子不在水中互相嬉闹，防止呛水窒息。

6、教孩子学习游泳，并学习心肺复苏等技能。

7、不到不熟悉、无安全设施、无救援人员的水域游泳。

8、不熟悉水性、水下情况不明时，不要擅自下水施救。
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