
工作计划说(模板8篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。我们该怎么拟定计划呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了
解一下吧。

工作计划说篇一

以下是小编整理的知识点复习口诀，希望对大家有所帮助

巴甫洛夫的狗，桑代克的猫。

斯金那的老鼠，班杜拉的宝宝。

苛勒的猩猩抓香蕉，托尔曼的白鼠走迷宫。

布鲁那：“我发现!”

奥苏泊尔：“我接受!”

加涅：“我把信息加工一下。”

建构主义者：“你和我建构的不一样!”

【正文】

裴斯论教学方法，首提“教育心理学化”;卡普捷教育心理学，
首部以教心学命名。乌申斯基，人是教育的`对象，俄国教心
奠基人。

心理发展的主要理论：



高尔顿遗传决定论，霍尔的复演理论，发生认知皮亚杰，认
知发展维果斯。

认知风格的差异：

场独立与场依存，认知差异威特金;辐合型与发散型，三维智
力吉尔福。

认知学习理论：

格式顿悟完形说，托尔认知目的论，信息加工论加涅，海德
韦纳归因论。现代认知布鲁纳，有意义学习奥苏泊。

学习迁移理论：

学习迁移理论多，形成训练沃尔夫，相同要素桑代克，经验
类比有贾德，关系转化格式塔，认知结构奥苏泊。

遗忘的理论：

痕迹衰退遗忘论，里士多德桑代克;同化遗忘奥苏泊，动机压
抑弗洛伊。

行为演练的基本方法：

全身松弛雅各布，系统脱敏沃尔帕，理性情绪治疗法，艾里
斯步骤abcde。

学习动机理论：

需要层次马洛斯，成就动机阿特金，成败归因是韦纳，自我
效能班杜拉。

教师领导方式类，行动研究属勒温。教师成长三阶段，都源
自福勒布朗。波斯教师成长式，特韦尔训练教学，巴奇教学



四反思，伯利教展五阶段。

心理学的主要流派：

构造冯特铁钦纳，机能主义詹姆斯，华生代表旧行为，新行
为有斯金纳，精神分析弗洛伊，人本主义马斯洛，韦特海默
卡夫卡，苛勒格式塔学派。

个体心理发展8阶段，乳婴幼童少青年老。

发生认知皮亚杰，感知运动前运动，具体运算与形式，感知
婴儿0至2。形式运算中学生，11直至到成年。

人格特质奥尔波，人格维度艾森克。

流体晶体智力说，有卡特尔和霍恩。多元智力加德纳，三维
智力吉尔福。

海德的共变原则，凯利的三度理论，琼斯的对应理论，态度
最早源朗格。

教育学与心理学中的“第一”中国

1、中国的《学记》是世界上最早的教育著作。

2、我国教育家杨贤江化名李浩吾写的《新教育大纲》是我国
第一本马克思主义的教育著作。

3、“思想自由，兼容并包”是近代民主教育家蔡元培在任北
京大学校长时倡导的教育思想。

【西欧】

1、西方最早的教育著作是古罗马昆体良的《雄辩述原理》又名
《论演说家的教育》，但它们尚不具备比较完整的教育体系。



2、昆体良的《雄辩术原理》被称为世界上第一部研究教学法
的书。

3、英国学者培根《论科学的价值与发展》首先把教育列为一
门独立学科。

4、夸美纽斯的《大教学论》被认为是最早具有完整体系的教
育著作，是教育学成为一门独立学科的标志。

5、赫尔巴特的《普通教育学》被认为是第一步现代意义上的
教育学著作，第一个提出要使教育学成为科学。(没有说要成
为一门独立的学科)

6、赫尔巴特最早提出教学的教育性原则。

7、教育学作为一门独立学科在大学里讲授最早始于德国哲学
家康德。

8、1929年苏联教育理论家凯洛夫，首先以马克思主义理论为
指导，编写了《教育学》一书，该书被翻译成中文，在解放
初期，在我国流行最广、影响最大。

9、现代学制最早出现在西欧。

10、克鲁普斯卡娅根据列宁的指示编著的《国民教育和民主
主义》，被认为使用马克思主义观点阐述教育学和教育史的
第一本书。

自古师生如猫鼠，遇事先要底气足。小事上面动肝火，黔驴
技穷底先露。学生首先也是人，尊重在前好教育。

驯服学生有办法，绝技绝活露，莫为小事发脾气，下手一回
办低头。大事小事建档案，档案就是紧箍咒。

不怕学生犯大错，多数家长是佛祖。特调学生要注意，家长



一请后难图。学生只会帮学生，忌讳当众起冲突。

铁打营盘流水兵，更忌冲突帮学生。学生工作先自保，师生
距离是战壕。学生维权意识强，慎言慎行把生教。

体罚学生终傻事，褒贬冷落心罚妙。天大错误是学生，老师
要有宽容心。不偏不私攻不破，老师公正是碉堡。

不良苗头早封杀，欲斩蔓草把根找。直问不如曲问高，出其
不意效果好。师生关系如弹簧，老师势弱学生强。

学生情绪太激烈，估量冷却避峰芒。屡教不改不要急，学生
先立不退地。恶行放任后难图，不良倾向须警惕。

轻言细语威严少，心爱面凶严格好。一个阶段一目标，阵地
战术用得妙。一个学生一目标，持久战术少不了。

虚虚实实麻雀战，无常学生常惊扰。宣传教育禁于前，严格
班规毖于后。攻心历来是上策，逆反来自强攻城。

情绪激烈不批评，信誓但但不严惩。学生谈话须谨慎，失败
留有毒三分。教罚讲究即时性，隔日劣行不严惩。

处罚之前要表扬，总有学生表现好。先调查，后取证，单独
教育方法高。打骂叱罚四件宝，哄字当中要记牢。

爱施于中罚是爱，恨施于中罚是恨。班集管理扬正气，不良
班干早更换。正气所在多弘扬，邪气所在严整治。

工作计划说篇二

科目一顺序练习随机练习模拟考试仿真考试科目四-安全文明
考试



科目四顺序练习随机练习模拟考试仿真考试科目一-基础理论
考试

路中心的双黄实线作用是分隔对向交通流，在保证安全的前
提下，可越线超车或转弯。

在高速公路变更车道时，应提前开启转向灯，观察情况，确
认安全后，驶入需要变更的车道。

风、雨、雪、雾等复杂气象条件，遇前车速度较低时，应开
启前照灯，连续鸣喇叭迅速超越。

这个标志的含义是警告车辆驾驶人前方是人行横道。

持有小型汽车驾驶证的驾驶人，发生交通事故造成人员死亡
承担同等以上责任未被吊销机动车驾驶证的，应当在本记分
周期结束后三十日内到公安机关交通管理部门接受审验，同
时应当申报身体条件情况。

驾驶机动车在道路上发生交通事故造成人身伤亡的，驾驶人
必须报警。

违反交通信号灯通行的一次记6分。

这个标志的含义是警告前方有两个相邻的反向转弯道路。

雾天行车听到对方鸣喇叭，也应该鸣喇叭回应，以提示对方
车辆。

开启危险报警闪光灯时，（如图所示）闪烁。

驾驶机动车在高速公路上倒车、逆行、穿越中央分隔带掉头
的一次记6分。

这个标志的含义是告示前方是塌方路段，车辆应绕道行驶。



驾驶机动车变更车道前应仔细观察，目的是判断有无变更车
道的条件。

点火开关在start位置起动机起动。

不得驾驶具有安全隐患的机动车上道路行驶。

驾驶机动车在路口遇到这种信号灯亮时，要在停止线前停车
瞭望。

仪表显示当前冷却液的温度是90度。

距离桥梁、陡坡、隧道50米以内的路段不能停车。

在划有道路中心线的道路上会车时，应当保持安全车速、不
越线行驶。

驾驶人在机动车驾驶证的6年有效期内，每个记分周期均未达
到12分的，换发10年有效期的机动车驾驶证。

驾驶机动车在山路行驶时，为了减少油耗，下坡时可以空挡
滑行，并使用行车制动器控制速度。

驾驶机动车应在变更车道的同时开启转向灯。

机动车仪表板上（如图所示）亮，表示行车制动系统可能出
现故障。

通过窄路、窄桥时，不得超车。

机动车停稳前不能开车门和上下人员。

这种标志的作用是警告车辆驾驶人前方有危险，谨慎通行。

驾驶车辆变更车道时，应提前开启转向灯，注意观察，保持



安全距离，驶入要变更的车道。

在暂住地初次申领机动车驾驶证的，不能直接申领大型货车
驾驶证。

不要在驾驶室的前后窗范围内悬挂和放置妨碍驾驶人视线的
物品。

行车中，发现行人突然横过道路时，应迅速减速避让。

如图所示，在这种情况下准备进入环形路口时，为了保证车
后车流的通畅，应加速超越红车进入路口。

驾驶人发现轮胎漏气，将车辆驶离主车道时，不要采用紧急
制动，以免造成翻车或后车采取制动不及时导致追尾事故。

这个地面标记的含义是预告前方设有交叉路口。

仪表显示当前发动机转速是6000转/分钟。

夜间驾驶机动车通过人行横道时需要交替使用远近光灯。

驾驶人违反交通运输管理法规发生重大事故致人重伤的可能
判处3年以下徒刑或拘役。

驾驶机动车通过窄路、窄桥时的最高速度不能超过每小时30
公里。

驾驶人在实习期内驾驶机动车时，应当在车身后部粘贴或者
悬挂统一式样的实习标志。

如图所示，红圈标注的深色车辆的做法是违法的。

驾驶人在实习期内驾驶机动车上高速公路行驶，应由持相应
或者更高准驾车型驾驶证一年以上的驾驶人陪同。



这个标志是何含义？a、人行横道b、注意行人c、注意儿童d、学
校区域

这个标志是何含义？a、急转弯路b、易滑路段c、试车路段d、曲
线路段

饮酒后驾驶机动车一次记几分？a、2分b、3分c、6分d、12分

这是什么交通标志？a、两侧变窄b、右侧变窄c、左侧变窄d、桥
面变窄

这个标志是何含义？a、直行车道b、只准直行c、单行路d、禁止
直行

工作计划说篇三

驾照测试科目四都有哪些要点口诀呢？以下是小编整理的科
目四口诀速记，欢迎参考阅读！

车行路上万千事，件件应在预料中;

路口转弯以灯示，红灯立停绿直通。

变道行车看标记，行停头脑应灵光;

限速行驶有规定，此时不宜加档冲。

若遇弯道先减速，减速减档油全松;

减至三档稳住油，弯过再把油门轰。

超车道上不减档，减档停车靠边弄;



紧急情况不受限，确保安全出万方。

弯道快行莫急刹，急刹方向必反弓;

猛打猛回是大忌，两者后果似一桩。

行近坡顶油减半，判明路情通不通;

路侧一险不近险，路侧均险走道中。

前途不明莫急行，复杂路况别瞎懵;

转弯进洞均需慢，超车更要视野空。

各种情形道不尽，四十码内走始终;

东西南北道不同，本领高强通四方。

能行则行莫强行，变道后视打灯光;

入道车正灯须闭，依法行车如行风。

科目四测试即安全文明驾驶常识测试，在路考合格后进行。
实际上并未有科目四的`说法，正式的名称为“安全文明驾驶
常识测试”，因大部分人员以及驾校为区分科目三路考，习
惯称之为科目四。

1、目前最新的题库版本即为2014年1月版。

2、2014年1月1日科目四题库，小车800题，大车1023题。

3、测试题库为全国通用版本，不存在地方题。

1、测试题型分单选题(包括对错题)、多选题，前45题为单选
题，最后5题为多选题。



2、根据所考的驾照类型从相应的科目四测试题库中按比例抽
取50道题进行答题，小车类驾照从800题中抽取，大车类驾照
从1023题中抽取，每题2分。

3、测试时间为30分钟，答题过程中错12分(6道题)即终止本
场测试。

4、测试题目包括动画题、图片题、情景识别题、文字叙述题。

90分合格。

科目四未通过只需补考科目四，由驾校预约进行补考，不受
补考次数限制，未通过可一直补考，科目四补考不需缴纳补
考费用。

1、人员可进入进行练习和模拟，对通过非常有帮助!

2、测试完毕后一定要签定确认，不论是否合格与不合格!

工作计划说篇四

教学内容：

课本p48~50页，例1，练习十一第1、2题

教学目标：

1、学会利用7、8、9的乘法口诀进行求商。

2、能比较熟练地进行除法求商。

3、进一步发展学生解决问题的能力。

教学重点：



学会利用7、8、9的乘法口诀求商。

教学难点：

进一步掌握关于除法的基本应用题的解答方法，发展学生解
决问题的能力。

教学准备：主题图、实物投影

教学过程：

复习旧知

口算练习

4×5 5 × 8 7 × 9 9 × 4

7 × 3 6 × 8 9 × 5 8 × 8

7 × 8 3 × 6 9 × 9 6 × 7

将下列口诀补充完整要。

（ ）八五十六 三（ ）二十七 六（ ）五十四

七（ ）六十三 二（ ）一十八 （ ）七二十八

计算下面各题。

24÷6 15÷3

说一说，自己是怎样求商的。

【设计意图】：复习乘法的相关口诀，为学习除法的求商做
好铺垫。



合作探究

2、教学例1。

（2）、引导学生解决问题并列出算式。板书：56÷8

（3）引导学生得出算式的商。问：你是怎么计算的？（想乘
算除）

（4）学生独立解决：要是挂7行呢？你能够解决吗？学生说
出自己的计算结果，并把求商的过程跟大家说一说。

小结：在今天的学习中我们不仅帮小朋友们解决了数学问题，
而且还进一步学会了利用乘法口诀来求商。在以后的除法中
只要大家能够熟记口诀，就能很快算出除法的商了。

【设计意图】：重点突出学生的自主参与，独立思考，教师
在这一过程中扮演着引导者的角色，要把充分的学习时空交
还给学生。

巩固练习

引导学生完成书本第49页做一做。要求学生独立计算，再说
一说怎样求得商？集体订正。

引导学生完成第50页第1、2题。

【设计意图】：用比赛的形式提高学生的学习积极性。

课堂总结

通过今天的学习我们又有了什么样的收获？



工作计划说篇五

1、魔方6个中心块方位确定后，8个角块，12个棱块，各自都
有了自己确定的位置。我们的每一步操作就是选定目标块，
找准目标位，转动魔方各部，使目标块归位到目标位。

2、为了方便叙述，预设魔方摆放方位底面白色，顶面黄色，
侧面分别为红、绿、橙、蓝。上面称为“顶层”，下面称
为“底层”，其余称为“侧面”。

3、口诀中特定“字”的解释。翻：旋转180°。反：逆时针
转动，正：顺时针转动，连：连续再转动一次，等价为转
动180°。回：相对前步而言，与前次转动的层面相同，方向
相反。前：魔方前面，后：魔方后面，右：魔方右面，上：
魔方顶层。口诀中红字表示反转。

第一步：底层十字（白色棱块还原）

口诀：底层十字“上对翻”。(先上同色往下翻）口诀解译：

1、先把底层棱块白色面转到“上”面，和黄色中心块组成异
色十字。

2、转动顶层，使选定的棱块侧面颜色与侧面中心块颜色相
同“对”齐。

3、下“翻”此侧面180°，使底层棱块归位。第二步：底层
四角归位(完一层）

口诀：底层四角“迎回还”。（底角右上回下方）口诀解译：

1、确定一个底角为目标位； 找到对应目标块，使目标块移
动到目标位正上方，2、转动角块底色所在侧面，使底层棱块
上移，“迎”接目标块。



3、上层“回”转，角块与棱块相逢。

4、迎接后侧面回“还”。

5、目标块在底层，用“侧，上，回”的方法，调到上层。

6、目标块的底色面不在侧面，而在顶面。用“侧，上，回”
的方法，转化到侧面。第三步：中层棱块归位(完两层)口诀：
中层棱块，“远上回回，近前回回”。（色同居前辩左右）

口诀解译：

1、使目标块“远”离目标位-—确定顶层的转动方向。

2、包含目标位的侧面上旋，使目标位到达“上”层。

3、回回：相对前两步而言，上层返“回”，侧面返“回”。

4、“近”与“远”是方向相反，确定转动上层的方向。

5、（不可忘记是转动“前”面，不是侧面！）转动“前”面
使目标位上移。

6、回回：相对前两步而言，上层返“回”；前面返“回”。

7、转动前摆放状态要求是：先把目标棱块转到上层前面，确
定目标位在左侧或右侧。如果某中层棱块在中层，而是位置
错或方向错，使用口诀，调到上层。

第四步 顶面十字

顶面变十字只需转动“前右上”三个面。具体操作是正转前
面、右面、上面；反转右面、上面、前面。

1、四个棱块的黄色面，全部不在上面，只显示中心块“一



点”黄；操作时方位自定，但是底和顶不可变，用一次口诀
转动后，就会变成有两个黄色面在上面。

2、有两个块黄色面在上面，且和中心块连成直角形状时，这
两个块要放置左边和后边，用一次口诀转动，就会形成一字
形。

3、两个块的黄色面和中心块连成一字形时，这两个块要放置
左边和右边，在顶面形成一横状，用口诀转动后即成顶面十
字状。

第五步顶面一色

口诀：顶面一色要六反，“反反正反反连反，正”。（二后
四左三朝上）

在调整四个角块前的状态仔细分析，除去完成的一种情况，
还有7种，我们按四角不是黄色的角块的 数量进行归类就会
变成“二后四左三向上”三种。（2,3,4）。

1、“二后„„”，左后位置角块，黄色向后。

2、“„„四左„„”，左后位置的角块，黄色向左。

口诀：顶角归位关后前，“右正后反右前翻”（见拐
弯）；“右反后正右前翻”（拐去弯）；“右必翻”。（角
前棱后色相同）

口诀解译：

顶角归位关键是转动“后面”和“前面”，一般转动频率很
高的是“右面”和“上面”。

具体操作是：右正，后反，右正 ；前翻180°，（此时白色
块在上面形成拐弯状，可以辅助判断操作的准确性）；右反，



后正，右正，前翻180°（此时白色块在上面形成右边一竖），
右翻180°。转动前摆放状态要求是：顶层前面两个角块一色。
如果不一色，多用一次口诀转化。

第七步顶层棱块归位，最后魔方还原

最后顶层棱块归位，口诀中有五次上面和右面的交替转动。

为了熟悉口诀的各部操作，可以暂时不考虑魔方的各种颜色；
先按照口诀的意思，反复转动魔方，只到出错很少的时候，
再按实际操作。

使用固定技法，可以解决一些特定的操作，提高了速度，减
少了错误。

操作“右正上反右”时，左手捏魔方前后面靠下一些，右手
捏魔方右端上下面并靠后一些（拇指在下面），“右手正转
魔方右端—左手食指拨动上层反转—右手继续正转魔方右
端”，此“三下子”可以很快连续完成！请试试！“右正后
反右”！“右反后正右”。

工作计划说篇六

课本p84例6及练习十相应的练习。

教学目标：

1、理解9的乘法口诀的来源，并能根据乘法的意义正确推导
出9的乘法口诀。

2、初步记住9的乘法口诀，并运用口诀熟练的进行计算。

3、培养初步的迁移类推能力和分析、综合的能力。



教学重点、难点：

9的乘法口诀的推导。

教具准备：

口算卡片、此行黑板、图片。

教学过程：

一、复习铺垫：

1.引导学生背诵1~8的乘法口诀。

2.

将口诀补充完整：

（  ）六二十四          二（  ）十四

七（  ）五十六        （   ）八四十

……

二、自主探究9的乘法口诀。

1. 引出课题

前面我们已经学习了1~8的乘法口诀，今天这节课我们一起来
学习9的乘法口诀。

板书：9的乘法口诀

2.出示教材的主题图，引导学生观察并思考。



师：你看到了什么？你能提出什么数学问题？小组合作提出
问题：

（1）有几条船参加比赛？

（2）每条船上有几人？

（3）2条船上有几人？

（4）3条船上有多少人？

……

3.鼓励学生独立完成例1，编出9的乘法口诀

小组合作，反馈交流、并展示。

4.口诀记忆

齐读口诀，师生对口令

5.出示85页3题：独立圈出9的倍数，小组交流发现了什么？

引导学生观察9的倍数的积的特点，帮助学生进行简要的归纳。

三、巩固练习

1、教师口述：五九（  ）…… 指名填、抢答等。

2、练习十九2题：学生独立完成。交流、订正。

四、课堂总结：这节课你学会了什么？你的表现怎样？

五、随堂练习。



工作计划说篇七

无形无象。全身透空。应物自然，西山悬磬。

虎吼猿鸣．泉清河静。翻江播海，尽性立命。

《秘授歌》是唐人李道子所传，反映了通过太极拳的修炼所
能印证的八种功夫境界。

修炼太极拳的关键就是锤炼平常人看不见、摸不着的太极阴
面的东西，即神之虚灵、意之专一(专注一方)、气之内外(内
气和外气)混化，积攒出功夫。“无形无象”就是这种功夫境
界的一种描述。太极拳每招每式中的内功心法和专门的内功
修炼法、太极松腰、太极球等松散之功、意气之功的修炼，
其目的就是使周身内外上下、整个皮肉筋脉被意气滋润，练
至似乎没有了形体存在的感觉，即无象无象了。

“应物自然”是对有功夫之人的一种描述。内功修炼有素的
人，神意清净虚灵，无所挂碍，从不分辩，无私无欲，但又
清澈明了，什么都知晓。如此之人，自己练太极-拳8,1-既能
知晓自身之神意气和大自然之花草树的互动信息，又能感觉
内外混元时自身所形成的鼓荡和裹携状态；推手时，对方神
意刚刚萌生、形体还未及起动，则自身已随感而应、随机而
动，不早不晚恰到好处。有此功夫的人对万事万物都能做到
不贪、不执、不欲，只有这样才能应事接物不迷凡、不动心，
情绪不起伏，自己的'心性不仅能清静无为，而且能凝神聚气
并使自己的身心得到滋养。

“西山悬磬”者，西山比喻清静世界、神意发轫之所
在；“悬磬”即空悬，要虚其心。虚到什么程度?像庙里的磬，
一碰即口向。太极拳身法中就要求含胸，即空胸实腹，上虚
下实，胸部没有一点紧张，特别舒服；学习太极拳还要虚心，
心中什么也不顾虑，不管别人说什么也不要有一点怀疑及杂
念，一有杂念心里就紧张，因此必须恭而敬之。无论练拳或



推手都要心平气和，没有杂念，不受外界干扰，这就是“西
山悬磬’’的境界。

“虎吼猿鸣”是静极生动、内气腾然景象的比喻。黄元吉在
《乐育堂语录》卷四中说：“虎者，猛物也，坎中空阳之气。
此气纯阳，阳则易动，有如虎之难防。此气最刚，刚则性烈，
有如虎之难制。唯有龙之下降，可以伏虎也。”“猿”者，
心也、神也、意也。《悟真篇》讲：“心猿方寸机，三千功
夫与天齐，自然有鼎烹龙虎。”由此可见，心猿可以支配、
统帅龙虎之气。“猿鸣”指心意灵动、活跃，使得生命之气
息激荡流布。

“泉清河静”则是“静中触动动犹静”之功夫状态的描
述。“泉”指人的生命之泉水。《太乙北极真经》上
说：“水乃有母”，水是人的生命之源泉。通过太极拳的修
炼，人体生命之泉可以源源不断、无休无止地滋生。

那么，生命之泉是什么呢?它泛指津、唾、血、汗、涕、精等
人体之水。《张三丰注吕祖百字碑》中说得清楚：“太极动
而生阴，化成神水甘露，内有黍米之珠，落在黄庭之
中……”如此经常锻炼阴精，生命之泉就会净寂、清澈、透
明、中和，所以太极动而生静，静则虚灵，虚灵则神明，神
明则无为，无为则流行，流行则生生不已，智慧无碍，生机
无限。

“翻江播海”，是人体内外已成为虚空混元气的特殊景象。
此b,d-，动也是静，静也是动，动静一如，阴阳互孕，出神入
化，隐显自在；动静之机，松散氤氲，宛如江水翻腾，海水
激荡，源源不断，取之不尽，用之不竭，一派气机流行、内
外一如的风光，达成内外之气混元一体的状态。

“尽性立命”是修炼太极拳的终极目的和根本归宿，是太极
之象的智慧根源。《周易说卦传》说：“穷理尽性以至于命。
”穷理是追究、深研、体悟天地间万事外有之规律；尽性是



完善自我、修真养性，使人性与天道相契。穷理是知其理，
悟其真；尽性是行其德，传其道。“与天地合其德，与日月
合其明”，实现“天人合一”、“尽性立命”的太极之象，
乃真正的大境界、大经典智慧、大自在，是由太极而超凡入
圣的形象表述，是太极拳之真义所在。

工作计划说篇八

科目二考试一向是驾考里通过率最低的项目，很多学员单独
做某个项目时不容易出错，一旦5项连考，就很容易漏洞百出，
究其原因，还是考试技巧掌握的不牢靠。下面小编汇总了科
目二最新的.5项考试技巧口诀，相信大家记住以后，科目二
一定能更轻松通过的。

倒库出库并不难，系带挂挡左灯闪。

踩住离合放手刹，慢抬离合起步缓。

看好右线调车身，左镜竖缝沿右线。

前边横线齐肩停，挂上倒档离合松。

左镜盖住横线角，向右打死方向好。

看准左镜等库线，夹角30回一圈。

等到车与线平行，回正方向整两圈。

左镜盖住库前角，踩住离合和刹车。

挂上一档要出库，车头触线左打足。

车头盖线车停好，方向不动把车倒。



看准右镜等库线，夹角30回一圈。

等到车与线平行，回正方向整两圈。

左镜盖住库前角，踩住离合和刹车。

挂上一档要出库，车头触线右打足。

车头盖线车停好，调正车身本领高。

弯前一档车速慢，摆正车身是关键。

左边三十公分好，不能压线要记牢。

车头接近突起点，左打方向莫迟延。

后视镜中看后轮，打回方向别慌乱。

坡道定点要放松，右线对准雨刷中。

中轴对准白线后，调正车身看右镜。

小于三十公分好，缓缓起步看左镜。

左镜压线踩刹车，拉好手刹别熄火。

踩住脚刹放手刹，抬起左手把灯打。

轻轻抬起离合器，听声变了放脚刹。

车速缓缓向前走，坡道项目完成啦。

车头先把曲线进，左棱右线紧瞄准。

左棱紧贴右线走，要触左线回正身。



左线移到车头中，一圈方向要回稳。

右棱快要触左线，半圈方向要瞄准。

侧方停车在右边，中轴去瞄右边线。

直行慢过右边角，倒车要把右镜看。

盖过右角右打死，前看左线到中间。

左打方向整两圈，再把左后镜子看。

后轮压线右打死，等到车身平库线。

停稳车身挂一档，不要忘记左灯闪。

慢抬离合看左角，触到左线回一圈。

线到中间回两圈，车身出库正车完。


