
珍惜生命远离危险的演讲稿 珍爱生命远
离危险演讲稿(汇总8篇)

参加比赛可以培养人们的自信心和自尊心，让人们在困难面
前保持积极向上的心态，勇往直前。接下来是一些感恩的实
践活动，希望能够通过这些实践来让大家更加深入地体验到
感恩的快乐和满足。

珍惜生命远离危险的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

你说吸毒有什么好处呢?吸毒没好处吸毒不仅毁己、毁人、毁
家庭还害亲、害友、害社会。吸过毒品的人都因无法忍受毒
瘾来临时的痛苦与折磨。所以每当毒瘾来临时都用自尽的方
式来解脱。读了《禁毒知识100问》后，我或益匪浅，同时也
使我想起了当今的吸毒人员以及他们拥有一个怎样的家庭。

在我的身边曾经有过一位叔叔，他小时候特别聪明，每次考
试都是名列前茅。他的妈妈和爸爸常常夸耀他说：“我的儿
子学习成绩把吗优秀，长大后肯定是祖国的栋梁。”这位叔
叔每次都会拍拍胸膛，自豪地回答：“我不仅是祖国的栋梁，
而且我还要做到：遵法、守法、讲法。更要遵守的是远离毒
品，功在当代，利在千秋。”但是，光说还不行，还要靠自
己的行动来实现。

长大后，这位叔叔凭着自己的智慧和勤奋走上了发家致富的
道路。娶了个年轻、漂亮的妻子，妻子为他生儿育女，把一
家人养得白白胖胖的`，但由于妻子无意间染上了毒品而连累
了叔叔同他一起吸毒。



从此，夫妻俩整日沉迷在毒品的虚幻世界中。什么事都无心
去做，家里值钱的东西不断换成了伤身体的毒品。由于夫妻
俩吸毒太过瘾。所以，使得白白胖胖的夫妻俩骨瘦如柴，面
呈菜色，像似很久很久都吃不上饭似的。

有一天，我出去逛街，经过他家门口，听到从屋里传来断断
续续的声音，我把耳朵往门边凑近点儿听，听到夫妻俩吵架
的声音，我很好奇，就用眼睛往里看，透过门缝，隐隐约约
看到他们夫妻正在争抢一包用白纸包着的东西。我揉了揉眼
睛仔细地看，这回，我清楚地看到他们夫妻俩浑身发抖，面
无表情，手脚直抽筋，全身直冒冷汗。整个人缩成一团，脸
上流露出来的是痛苦、是可怜的表情。那个样子真的很狼狈。
接着我又看到夫妻俩拿注射器把血与毒品浑在一起的东西注
射进体内。注射完毕后，发抖停止了，手脚不抽筋了，脸上
有表情了，冷汗不冒了，注射前与注射后的样子就像变了个
人似的。卡们到那情景真使人心惊胆战，浑身起疙瘩。原本
要出去逛街的我连忙回到家中。

这种害怕，使我久久不能忘怀。后来，听别人说那夫妻因吸
毒而被判劳动教养。每当我想起那情景，就有一种超级害怕
的感觉。

我从那件事中知道了：毒品是个超级大恶魔。毒品对人类的
危害极大，它会捶残人的健康，使人百病缠身、骨瘦如柴，
最后走向死亡。

作为二十一世纪的小学生，祖国未来建设的栋梁，我们一定
要切记：生命是重要的，我们一定要远离毒品，不要让毒品
侵蚀我们，不要让毒品毒害我们这一代以及整个社会。

珍惜生命远离危险的演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



大家早上好!今天，我演讲的题目是《珍爱生命，远离危险》。

20____年6月9日下午2时左右，山东省莱芜市7名中学生在当
地的汇河下游游泳时发生溺水事故。至晚上7时50分，7名中
学生被全部打捞上岸，但已全部死亡。

同学们，生命对于我们每一个人来说都是美好的。拥有生命，
我们就可以拥有自由的呼吸，拥有蓝天白云，拥有亲人朋友
的关爱，拥有美好的前程。可是在我们的生活中，有些人往
往由于一些安全事故的发生，人生的一切都化为乌有。

注意安全，远离危险，是善待和珍惜生命的一种有效途径，
而在现实生活中，并非人人都具有较高的安全意识。在全国
各类安全事故中，学校安全事故所占的比重很大。这些安全
事故涉及到食物中毒、体育运动损伤交通事故、火灾火险、
溺水、等多方面。有关专家认为通过教育和预防，80%的中小
学生意外伤害事故是可以避免的。

在这里我代表全体老师向全校同学提出如下要求：

一、树立自我安全意识

我们要有高度的安全意识、文明意识，要时时想安全，事事
讲安全，树立自我安全意识，让安全走进我们的生活，充分
认识到安全工作的重要性和紧迫性。各班同学要协助班主任
对本班教室里的各种教学设施、用电设备进行一次安全隐患
的排查，若发现问题，请及时汇报，防患于未然。

二、提高个人思想素质

团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。严
禁打架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人
已成口头禅，极不文明。我们应做到不因小事和同学争吵，
不打架斗殴，不在校园内外发生暴力行为，争做文明的中学



生。

三、关注课间安全

同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼梯
靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。在雨天，我
们教学楼的楼道、楼梯都会很滑，请同学们在行走时务必轻
脚慢步。大家课间要注意文明休息，不追逐嬉戏，不打闹，
不拥挤，不抢道;不在教学楼内打球、跳蝇、踢毽子。

四、注意运动安全

上体育课和课外活动前要作好准备活动，要严格按照体育老
师的要求去做，切不可做危险的动作，运动时要注意不要剧
烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

五、遵守交通规则和交通秩序

上学、回家做到文明行路，遵守交通规则;不乘坐无牌无证车
辆，不乘坐超载车辆;不得飚车。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯

拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不到校外的摊点上买零
食，不偏食，不暴饮暴食;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

七、学会自护自救，提高防御能力

学会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批
评、指正一切违反安全要求的行为和现象，做维护校园的主
人。

八、加强自我防范意识

注意公共场所的人身和财产安全，上学放学不要独行，若家



长晚来要在学校等。如果遇到坏人要冷静、机智，要敢于见
义勇为又要量力而行，要及时拨打110报案。

百善文明为先，万思安全最重。文明在于细节的处理，安全
在于防患未然。让我们积极行动起来，为把我们志远双语学
校建设成为安全、和谐、文明、美好的校园而共同努力吧!

珍惜生命远离危险的演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好！

生命，是每一位母亲用血肉与灵魂孕育的瑰宝；生命，是每
一位艺术家用感情和肢体塑造的奇迹；生命，是每一位骑士
用勇敢和智慧守护的公主；生命，是每一位智者用心智和时
间探讨的奥秘……不要轻视自己的生命，不要抛弃自己的生
命，不要浪费自己的生命。

人活在世上，必须将生命紧握在手中，永不放开，永不遗弃。
珍爱生命，健康成长。我们义不容辞的责任。一桩桩血腥的
报道，令人胆战心惊，一幕幕惨剧目不忍睹。只因为忽视了
安全问题，一个个生命如鲜花在瞬间凋零，后果带给社会、
家庭、亲人悲痛欲绝的心身，沉重的打击，血的教训。安全，
是珍爱生命的前提。如果我们不注重安全意识，视安全隐患
而不顾，对安全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把
生命当儿戏，那么造成的后果不堪设想。燕子去了，有再来
的时候；杨柳枯了，有再绿的时候；桃花谢了，有再开的时
候，可我们的日子一去不复返。生命仅有一次。

同学们，“安全”是我们经常听到的一个词语，安全话题也
是我们经常议论的一个话题，因为安全是我们生命的保证，
和我们的幸福生活息息相关。世间万物，唯有生命最为珍贵，
没有生命就没有一切，失去生命，就失去自我，失去生活的'



权利。一粒种子，一只蚂蚁，都联系着一条小小的生命，在
中华五千年文明历史中，是人类用一颗热爱生命的恒心，编
制了一条文明的生命之河。生命是伟大的，生命是崇高的，
没有人轻易放弃生命。每个人心中都饱含着对生命的渴望，
身体健全的人如此，身体不便的人同样如此。

当你正在呼吸，当你正在心跳时，请记住：生命可贵！绝不
辜负生命，绝不让它在我们身上浪费掉，不论未来的命运如
何，遇福遇难，或喜或忧，我们都应好好地把握自己的生命。
当有人“哇哇”地哭着降临到这个美丽缤纷的世界，就意味
着这个世界又多了一个生灵，世界变得更加亮丽；当有人躺
在病榻上，和亲人难舍难分时，世间瞬间又少了一种独特的
声音，世界变得安宁了许多。珍爱生命，让有限的生命变得
更精彩。当一片绿叶悄然钻出地面当呱呱落地的婴儿发出第
一声啼哭，这就是生命！生命是万绿丛中的绚丽花朵，生命
是滔滔江河中的逆水之舟。生命诚可贵，人的生命只有一次。
因此我们应该要珍爱生命、注意安全。

让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平和的心态，
构筑美丽人生。成功与失败、欢笑与泪水、赞扬与批评伴随
我们一路走来。所有的一切都化作我们人生的财富，懂得了
从挫折中获得成长，从酸楚中品味快乐，在平淡中体现生命
的价值。让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平
和的心态，构筑美丽人生。

珍惜生命远离危险的演讲稿篇四

各位老师，同学:

大家早上好，今天我演讲的题目是“珍爱生命，远离危险”，
在演讲之前我想先问大家一个问题:这世上什么最宝贵?浮现
在你脑海的也许是亲情，是友情，诚然，这些都是我们生命
中最为宝贵的情谊。然而今天，我想借用保尔柯察金的一句
话来阐明我的观点:人最宝贵的是生命。它像春天的花朵，是



那样的多姿多彩;像夏日的`阳光，是那样的蓬勃热烈;像秋天
的果实，是那样的饱满肥硕;又像冬天的雪花，是那样的壮观
浑厚。

话说到这里，相信大家会跟我一样，脑海里浮现出了“安
全”二字。的确，“安全”，是一个沉重而又永恒的话题，
它渗透在我们的生活中，关系到我们的生命，涉及到我们家
庭的幸福和社会的安定。只有保证我们生命和生活的安全，
一切才有意义。

我们天天强调安全的重要性，要求同学们注意安全。然而，
中小学每年还是会发生多起安全事故。20xx年3月25日，安徽
省太和县坟台中学和坟台小学联合举办法制报告会，学生在
上厕所时，由于人多拥挤，导致墙体倒塌，致使1名学生死亡，
1名学生被砸伤;20xx年3月27日，湖南省益阳市安化县发生了
一起车辆违章行驶，车速过快，在道路拐变处发生翻车，30
名受伤乘客中有12名中、小学生;20xx年3月29日，南通市如
东县双甸高级中学因食用不卫生的食物37名同学中毒;这样的
安全事故还有很多，不知道同学们听了这些会想到什么呢?有
关专家认为，通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事故
是可以避免的。

安全问题与我们每个师生密切相关。它关系到同学们能否健
康地成长，能否顺利地完成学业;它关系到我们的老师能否在
一个宁静、安全的环境中教书育人。为了保障每一位同学的
生命健康，请同学们注意以下几点:

1.要注意交通安全。上学、放学途中严守交通规则，按时回
家，不在外逗留。没有经过家长的允许，不能私自骑自行车
上街。不坐“三无”车辆，不骑摩托车，不坐在拖拉机车头
两侧，不坐超载车辆。

2.要注意饮食安全。不购买“三无”食品，不在校门口和街
头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品等，造成食物中



毒，同时注意不要暴饮暴食。

3.要注意校园完全。校内课间不乱跑，不拥挤，不靠近窗户
玩耍探望。进校后不准外出，有事必须请假。

4.要注意活动安全。上体育课前要做好准备活动，运动时注
意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤;活动时，要在体育老师的
正确指导下，使用体育器材或参加运动。

5.要注意外出安全、交友安全。放学后按时回家，不在街上
逗留，不与陌生人交往，不能接受陌生人馈赠礼物，受到不
法侵害时及时打急救电话和必备电话求得1xx帮助。

6.自觉遵守《青少年文明网络公约》，不看不健康的书、报
等;不参与封建迷信活动。

同学们，生命是世上最宝贵的，它只有一次，它不光光是属
于你，也属于每一个家庭，更属于我们的国家。为了疼爱你
们的慈祥的爸爸妈妈永远有幸福的笑容，为了你美好的家庭
永远保持完整，更为了我们可爱的祖国永远星光灿烂，让我
们在国旗下共同牢记:珍爱生命，远离危险。

珍惜生命远离危险的演讲稿篇五

各位领导、来宾、老师和同学们：

你们好!

我是一名来自xx镇中心小学x年级x班的学生，名叫xx。今天，
我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的度过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能



因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。但是，他并没有放弃自己对生活的追求，
而是凭着顽强的毅力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一
书，并通过书中主人翁保尔，留给世人一段著名的'人生格言：
“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。一个人
的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚
度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，
他就能够说：“我整个的生命和全部的精力，都已献给世界
上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争!”现已成为一代青
年的座右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

我的演讲结束，谢谢大家!

珍惜生命远离危险的演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

上午好！

生命属于每个人只有一次，因此，生命是无价的。珍爱生命，
远离危险之处，拒绝危险行为，应该成为每一个人必须树立
的安全意识。根据上级要求和学校安排，利用开学典礼的机



会，我在此给大家上新学期安全教育第一课安全伴我行。

下面，我就确保每位同学自身安全的几点注意事项简单讲解：

1、树立安全意识。安全事故的发生往往与当事人安全意识缺
乏，疏忽大意，不遵守安全操作规程有关。时时处处事事注
意安全，防范于未然，是确保安全的`根本保证。

2、积极学习掌握安全知识和技能。防火、灭火、逃生自救知
识，交通安全知识，避震知识，防溺水知识等等，都需要我
们在日常学习和生活中学习积累。安全知识和技能，平时很
少用，关键时候能救命。这里仅举两例，考考大家：假如某
建筑物三楼起火，你在五楼，怎么办？正确的做法应该是：

（1）、首先应切断整栋楼的电源；

（2）、如果是初起火灾，附近有水源或灭火器，应立即利用
水源或灭火器进行灭火；

如果火势较大，你应该大声呼叫附近的人，用湿毛巾捂住口
鼻迅速从安全通道逃生到一楼空旷地带（此时严禁乘坐电梯
或逃往五楼以上的楼层。请大家想想为什么？）

（4）、呼叫附近人员，帮助灭火，组织疏散被困人员；

（5）、面对火灾，救人第一，财物第二，留得青山在，不怕
没柴烧。

3、严禁同学们携带管制刀具进入学校。别人拿你的刀子刺伤
任何人，刀子的主人都有一定的责任。

4、严禁同学们攀爬窗台、窗户、走廊扶手、围墙、树木等，
严禁学生进入建筑物顶楼玩耍。



珍惜生命远离危险的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

其实，在日常生活中，人们叨念最多的莫过于安全。《一封
家书》是向爸妈报告平安，《常回家看看》是惦记爸妈的平
安，“祝一路顺风”是对你的平安祝福，“小心别着凉”是
对你的平安叮咛，“不要酒后驾车”是对你的平安告
诫，“但愿不要出什么事”是对你的生命祈祷。

请我们记住吧，在我们每一个人的身后，都有一个温暖幸福
的家，家里人都祈盼您的平安。

各位领导，各位兄弟姐妹，安全只有起点，没有终点。让我
们牢固树立“安全就是生命线”的观念，为了我们的家庭，
为了我们的单位，也为了我们自己，时刻把安全两字装在心
里、顶在头上。把好生命线，走好平安路!

祝福大家一生平安!谢谢大家!

珍惜生命远离危险的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是西街小学三年级的xx。今天我演讲的题目是：《珍爱生命，
从我做起》

生命是什么？生命不像花儿，谢了可以重开；生命不像绿草，
枯了还可以再绿。生命对人们是公平的，它只有一次。生命
是父母赋予我们最珍贵的礼物。



可是我却遇到过一个十分令人惋惜的交通事故。那是一个晴
朗的下午，放学后我和同学们有说有笑地走着，刚到马路边，
突然一声巨响，一辆货车紧急刹车，但是已经来不及了。一
个皮球滚到了马路的对面，可那位追皮球的小男孩却躺在了
车轮下，殷红的鲜血流了一地。看！这是多么惨痛的教训啊！
一个鲜活的生命离我们远去，一个幸福的家庭从此将被悲伤
笼罩。

鲜活的警示我们：珍惜自己的生命，时时处处遵守交通规则。

实例说服力强，结构完整，语言精练。


