
倡导文明礼仪的演讲稿三分钟 倡导文明
礼仪演讲稿(大全5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

倡导文明礼仪的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《倡导文明礼仪，营造和谐校园》。

孔子曾说过：“不学礼，无以立。”就是说一个人要有所成
就，就必须从学礼开始。可见，礼仪教育对培养文明有礼、
道德高尚的高素质人才有着十分重要的意义。在儒家学说中，
礼为天下先，强调以礼治国、以礼治家。随着社会的不断进
步，人们更需要文明礼仪来树立良好的社会形象。做为新时
代的高中学生，更应该继承和弘扬传统文化，养成文明礼仪
规范。

那么，什么是礼仪呢?简单地说文明礼仪不仅是个人素质、教
养的体现，也是个人道德和社会公德的观念。“礼仪”在字
典上解释为“人类社会交往中应有的礼节仪式。礼仪的分类
很多，可以分为个人礼仪、家庭礼仪、社会礼仪、商务礼仪
等。礼仪从个人修养的角度来看，可以说是一个人内在修养
和素质的外在表现。从交际的角度来看，礼仪可以说是人际
交往中适用的一种艺术，一种交际方式或交际方法。是约定
俗成的示人以尊重、友好的习惯做法。从传播的角度来看，
礼仪可以说是在人际交往中进行相互沟通的技巧。礼仪是一
个人乃至一个民族、一个国家文化修养和道德修养的体现，
是做人的基本要求。中华民族自古以来就非常崇尚礼仪，素



有”礼仪之邦“的美称。在我们学校，倡导我们要争做现代
君子淑女，即男生有谦和文明的君子风度，女生有端庄文雅
的淑女风范，对提高我们自身文明礼仪素质具有重要的现实
意义。在校园里，一句老师好，一次热心的帮助，一身整洁
的衣服，一举一动的细节都能体现你是否有礼仪。

那如何塑造自身文明礼貌的形象呢?首先，青少年学习”礼
仪“，要以学会尊重他人为起点，尊重他人是人与人接触的
必要和首要态度。礼仪本身就是尊重人的外在表现形式。其
次，学习”礼仪“，要以提高本人自尊心为基础。

自尊，即自我尊重，是希望被别人尊重、不向别人卑躬屈节，
也不容别人侮辱、歧视的一种心理状态，是人的自我意识的
表现，并以特定的方式指导人的行动，是一种积极的行为动
机正确的自尊心应具有待人谦逊、不骄不躁的品格。青少年
学生在学会尊重他人时，自己也得到他人的尊重，自尊心在
提高的同时，其内心的道德要求也在提高。“语言美要靠心
灵美”，”礼仪“从话里来，话从心中来，只有从内心尊重
人，才会有得体的礼仪言行。最后，学习”礼仪“要重在实
践，一个人的礼仪只能在言行中才能反映出来，不说不动就
不能说某个人有没有”礼仪“，每个人都要在理解礼仪要求
的基础上，敢于在日常的言行中、平时的待人接物中展现自
己文明有礼的形象。

让我们积极行动起来，学习礼仪知识，促进礼仪习惯养成，
从我做起，从身边小事做起，着力塑造文明有礼、道德高尚
的良好形象!

倡导文明礼仪的演讲稿三分钟篇二

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家早上好！



今日我要演讲的题目是《礼貌礼仪伴我成长》。

我们既是学校礼貌的创造者，又是学校礼貌的受益者。礼貌
的举止，礼貌的行为，加上恬静、幽雅、舒适的环境，浓郁
的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索求知。好的礼貌礼
仪习惯，影响着我们的学习，我们的生活，甚至将来的一生
都将受用不尽，那我们何乐而不为呢仅有具有深厚的底蕴、
幽雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵的美。

如果你失去了今日，你不算失败，因为明天会再来；

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋；

如果你失去了礼貌，那你是彻彻底底的失败，

因为你已经失去了做人的真谛。

同学们，

让我们一齐努力，

学做礼貌人，学做社会人，清洁环境，礼貌学校，从我做起，
从点滴做起，

让礼貌礼仪之花在学校处处盛开，

让礼貌礼仪伴我们成长！

多谢大家！

倡导文明礼仪的演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、各位老师:

大家好!



美国心理学家威廉·詹姆士说了这样一句话:“播下一个行动，
收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性格;播下一种性格，
收获一种命运。”(此句灵活采用)孔子说:“少成若天性，习
惯如自然”。

现代著名教育家陶行知先生也说过:“什么是教育?一句话，
就是要养成良好的习惯。”古今教育家、学者非常重视幼儿
早期教育对于人一生教育的基础性作用，认为幼儿一旦养成
了良好的习惯，行为将固而不化，长大后可以“正
性”、“养心”、“成德”。

所以我今天演讲的题目就是“少成若天性，习惯如自然”!

所谓养成教育，就是培养学生良好行为习惯的教育。

要从行为训练入手，综合多种教育方法，全面提高学生
的“知、情、意、行”，最终形成良好的行为习惯。

我校从学生实际出发，结合学校特点，以政教处为依托，少
先大队和各班中队为主阵地，狠抓学生养成教育，取得了理
想的效果。

叶圣陶先生生前呼吁:“教育就是培养习惯。”我校领导班子
通过学习、论证，转变办学思想，明确办学重点，统一了办
学思路。

一致认为，让孩子拥有良好的习惯，其重要性并不亚于有一
个好的学习成绩。

健康的人生的基础是建立在良好行为习惯之上，不管是美好
的品德，还是较强的学习能力，一切都依赖良好习惯的培养，
抓住了习惯培养这一条主线，就抓住了问题的关键。

学校成立了以校长为组长，以主管德育和教学校长任副组长，



以政教主任、教导主任、少先队辅导员、品德教师和骨干班
主任等为组员的养成教育领导小组，负责养成教育工作计划
的制定、组织与实施，评估与奖励等全面工作。

领导小组实行岗位目标责任制，职责明确，分工具体，指挥
畅通，运转协调。

保障养成教育工作的经费投入、协调，解决工作中的困难和
问题。

学校将养成教育纳入整体工作计划之中，做到有计划、有措
施、有检查、有反馈、有成效。

要求小学生养成良好的行为习惯的前提是得让他们知道要养
成哪些好的习惯，哪些习惯是好的。

我们组织全校学生开展《小学生守则》和《小学生日常行为
规范》的背诵活动。

政教处、教导处、少先队，以及校办公室的领导入班逐人检
查，落实《守则》和《规范》的背诵情况。

通过背诵，学生明确了要养成哪些好的行为习惯，更知道了
已有的行为习惯哪些是好的，需要坚持;哪些是坏的，需要改
正。

抓养成教育的关键是抓行为教育。

我校的班主任、任课教师、中队辅导员都把引导学生养成良
好的学习习惯、卫生习惯、讲礼貌的文明行为习惯、拥有良
好的品德作为教育教学工作中的重点。

全校上下一致行动起来，通过举行各班主题班会、全校演讲
比赛，促进学生养成各种良好习惯;通过校园广播、宣传报栏



树立典型，激励学生向榜样看齐。

抓了一段时间，学校的养成教育初见成效:在自习课时间，你
走进校园，学校中央挺立的的皂荚树静悄悄的，操场上盛开
的白玉兰静悄悄的，花坛里的花花草草也静悄悄的;走进教室，
伴着舒缓悦耳的音乐，学生们有的看书，有的画画，有的练
字……都沉浸在知识的海洋里了。

耳边除了优美动听的音乐，昔日的嘈杂、争吵再也没有了。

这是多么和谐的校园啊!在课间，学生们或在花坛之间，或在
绿树之下散步、谈心、读书;或在操场上、球场上跳绳、踢毽
子、拍巴掌、跳皮筋儿……昔日的追逐、打闹已无影无踪了。

这是多么有序的校园啊!两人相撞，怒目相向的没有了，诚恳
的道歉、真切的问候多了;校园教室，随手扔纸的没有了，俯
身捡纸的多了;师生见面，形同陌路的没有了，互相亲切的问
候、甜美的微笑多了;花坛之中，损花折树的没有了，浇水、
施肥、除草的多了……这是多么文明的校园啊!看着这些动人
的情景，我们喜在眼里，美在心头，这都是养成教育结出的
硕果啊!

抓养成教育的要持之以恒。

养成良好习惯不是一蹴而就的，我校要求全校师生都作长远
打算。

教师，允许学生习惯形成有个过程;学生，一步一个脚印。

师生密切配合，老师督促学生认真练、经常练，师生要持之
以恒，坚持不懈。

常言道，三岁定八十。



大教育家孔子云:“少年居性，习惯之为常。”而培根在《论
人生》中便明确指出:“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它
可以主宰人生。

因此人自幼年就应通过教育，去建立一种良好的习惯。”可
见，幼年养成习惯的好坏对人的一生有直接影响。

少年儿童行为习惯的养成教育，决定一代人甚至几代人的基
本素质程度，决定整个民族素质优劣的大事。

我们作为教育者，肩负着社会赋予我们培养二十一世纪人才
的重任，必将踏踏实实、一丝不苟，严抓学生的良好行为习
惯的养成教育。

我们相信，少成若天性，习惯如自然!随着养成教育的深入，
文明之花一定绽放在美丽的校园!

我的演讲结束了，谢谢大家!

倡导文明礼仪的演讲稿三分钟篇四

文明是一个人品德的外在表现。它可以表现出一个人的知识
修养，它可以增进人与人之间的友谊。阳春三月，校园里春
意浓浓、生机勃勃，希望我们每一个人都做一朵文明之花，
开在美丽的校园里，开在老师同学的心中。

那么，我们小学生怎样才能做到文明礼貌呢?其实，文明并不
是一定要有轰轰烈烈的举动。文明是从校园里点点滴滴中体
现出来的。

早上起来，你经过走廊时，弯腰捡起一块垃圾就是文明。穿
着整洁的服装，是文明;在你身上洋溢着篷勃向上的风采是文
明，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知道你的修养。
你关切地伸手去扶摔倒的小同学时是文明，你不小心碰到别



人时，真心的说“对不起”是文明，别人帮助了你之后，你
真诚的说“谢谢”是文明，微微侧过的身子是文明……升旗
仪式中你最为庄严的敬礼是文明。这凝聚了文明与热血的国
旗，也在老师和同学礼仪的包围中更显得鲜艳。

课堂上认真倾听，积极举手回答问题是文明，下课后的休息
时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、上下楼梯靠右行是文明、对
长辈的主动问好是文明。爱护花草树木，不穿越绿化带，爱
护清洁卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻也是
文明。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。

在家里讲文明，在学校讲文明，在街上讲文明……大家都这
样做。我们的城市就成为了真正的文明之都，礼仪之城。

同学们，让我们从小事做起，只要我们行动起来，讲文明懂
礼貌，我们就会拥有一个和谐美丽的校园。今天，我们是株
株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长。明天，我们便是根根
栋梁撑起祖国大厦，使它更加繁荣冨强!让我们全校上下，携
起手来，从我做起，从小事做起，从身边做起，建立起文明
和谐的人际关系!让文明礼仪之花开满校园的每个角落。

倡导文明礼仪的演讲稿三分钟篇五

小时候和妈妈一起读《封神榜》“比干挖心”的章节时，除
了痛恨纣王的昏庸无道和感叹比干的伟大外，就是对“菜无
心可活，人无心不可活”这句话留下了深刻记忆。然而，在
现实生活中，一些人却在有意无意地丢“心”，这“心”就
是文明之心。

每天清早和傍晚，我们经常会看到一些遛狗的人群，可爱的



小狗与喜欢它们的主人一起在人行道上欢快地散步，但也经
常会有小狗停下来在路上拉粪便的情况，它们主人理应自觉
地把狗便收拾干净，但有些狗主人在小狗拉过之后，任由狗
便当道，成为人们痛恨不已的“地雷”，在他们脸不红、心
不跳地带着小狗扬长而去的同时，他们的文明之心也被自己
无情地扔掉了。

下雨天，我们经常会遇见这样的场景，路两边的行人打着雨
伞，小心翼翼地走着，怕滴落的雨水淋湿了衣衫，怕溅起的
污水弄脏了鞋裤。然而，有的司机却无视路边行人，将汽车
开的飞快，马路上的污水被高高溅起，路边的行人在咬牙切
齿的怒斥声中变成了人体彩绘，而这些司机在有意地溅起污
水的同时，同样扔掉了自己的文明之心。

平时，我们还会在许多公共场所见到这样的情形，不远几步
就有痰盂、垃圾筒，但是一些人却偏偏张口随地吐痰，随手
乱扔果皮纸屑，洁净的地面痰迹斑斑，垃圾满地，这些人不
仅仅是在吐痰和丢垃圾，更是在吐掉和扔掉自己的文明之心。

我们中华民族有着五千年历史文明，如果我们对丢“心”行
为不引起重视，任其发展，丢“心”的人将会越来越多，长
此以往，文明无“心”又怎么存活，五千年的中华文明岂不
是要遗失掉?所以，呵护好我们的文明之心是中华文明赋予炎
黄子孙的责任!让我们每个人都精心呵护好自己的文明之心
吧!


