
手抄报节约用水简单手抄报(优秀8篇)
辩论是一种锤炼思辨能力的训练活动，它可以帮助人们分析
问题，加强逻辑推理能力。在辩论中，了解对手的观点和论
据是很重要的，可以通过这样的方式来更好地应对对方的挑
战。小编为大家准备了一些精选的优秀辩论范文，供大家学
习借鉴。
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1、洗澡节水（用喷头洗淋浴）

（1）学会调节冷热水比例。

（2）不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着。

（3）尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后
一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

（4）洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边
洗。更不要在浴室里和好朋友大打水仗。要记住：时间就是
水！

（5）不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服、鞋子。在澡盆洗
澡，要注意：放水不要满，1/3—盆足够用了。

2、厕所节水

（1）你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖
头或一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须
注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。

（2）水箱漏水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水
满以后就从溢流孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流走



水，进水管不停地进水。

（3）用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，节约清水。

（4）垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从
厕所用水来冲。

3、节约用水内容：解决马桶漏水小窍门

过去我家厕所的水桶常常漏水。我想了个简单又易行的办法，
用了快一年了已基本上解决了漏水问题。水箱漏水的主要原
因是把手连接皮碗用的铜丝经常卡住，使皮碗掉不下去，皮
碗下不去就不能完全堵死漏水也，而导致漏水。可用塑料带
搓成塑料细绳，把塑料绳穿过皮碗上的`铁环，双起两头连在
把手摇臂上即可。塑料绳既结实又不怕水泡，半年换一次。
水箱漏水的用户不妨一试。

4、洗衣机怎样节约用水

洗衣机洗衣物，既省力又方便，但也有不足，就是用水要比
用手工洗多五分之三。怎样尽量节约用水量呢？您不妨坚持
三件以上的衣物用洗衣机洗，小的一二件的坚持手工洗，特
别是要坚持先甩净泡沫后漂洗，这样漂洗两遍衣物也就干净
了。这样做的结果，可节约用水三之一多。

5、一水多用的方法

（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

（2）家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕
所需要的水量。

（3）淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。

（4）养鱼的水浇花，能促进花木生长。
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一、是使用水冲厕所的家庭，可在水箱内放置1－2块砖，以
减少排水量，达到节水的目的。

二、是少用洗衣机，因为用洗衣机洗衣服要比手工洗衣服耗
水量多一倍。为节约用水，除被子、床单等大件用洗衣机洗，
其他小件衣服用手工洗为好。

三、是采取综合利用、一水多用的办法节水。如淘米水可用
来浇花；洗脸水可用来洗衣或洗脚。

及时关紧正在滴水的水龙头。

在厕所蓄水箱里装一个节水装置。

不要在中午浇花，因为中午阳光强，水易蒸发。

在水龙头上装个流水控制器，可以节约大量用水。

告诉全家成员，在洗蔬果、洗手绢、刮胡子时，不应让水龙
头开着。

在你家水龙头处写上“请注意节约用水”。

停电停水后，当你外出时请拧紧水龙头。
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水是人类生命的源泉，没有水，人无法生存，树木、禾苗会
干枯。

在生活中，我们经常大量浪费水资源，如平时洗菜、洗手，
洗衣服的水，用完一拨，就倒了，多浪费啊!如果我们每一个



家庭都把洗衣服的水拖地，洗菜和洗手所剩的水，用来冲厕
所或浇花，那我们东莞约一千万人口，每一个人每天节约一
升水，那东莞一天就能节约一千万升水，这数目可不小啊!在
学校，我们有些同学，开了水龙头，用完水后就不把水龙头
关上，让水无节制地流淌，甚至有些调皮捣蛋的学生故意把
水龙头打开，让白哗哗的水流走，每当遇到这些不当行为，
我们应及时制止。大家想过没有，年初我国北方一连几个月
没有下雨，大部分地区干旱受灾，国家损失惨重，可想水对
我们人类有多重要啊!

为了创造美好的环境，我们尽量使用节水器，广泛宣传节约
用水的好处，使人们自觉认识到水是珍贵的资源。我们要珍
惜每一滴水，让我们从身边小事做起，从自己做起，保护有
限的水资源，保护人们赖以生存的环境。

在这个21世纪的社会上，科技非常发达。但是，人们都忽略
了一点，那就是——水资源。

水现在地球上已是非常稀少的了，可是，还有大部分人在浪
费水，电视上说过：“如果不节约水，最后一滴水将是你的
眼泪。”这一句话说地真好，所以我们就应该该更节约水，
不要等没有时才懂得珍惜，想想，如果全中国人民都每天节
约一度电一滴水，那么一天就可以节约13亿电与13亿滴水，
那么算算一年又能节约几度电与几吨水呢?再小的力量其实也
是一种坚持，只要从身边的小事做起，从我做起，那么水就
会越来越多，假如一度水一度电能救一个干涸的人，那么13
亿的电与水能救许许多多的人，这个世界将会变得更加温暖，
更加和谐。

因此，我们应该从节约每一滴水起，集中节约水要靠团结，
真心希望浪费水的人能从新改过，珍惜水资源，从我做起，
我们要更加节约水。
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勤俭节约是我们中国的传统美德，它也是一个不可忽视的问
题。下面是小编收集整理的简单的勤俭节约手抄报图片，希
望对你有所帮助！

人类的活动，离不开我们生存的环境，我们生存的环境又离
不开地球，地球上的自然资源已经逐渐枯竭，我们要行动起
来，杜绝浪费。

再来谈谈节约用电吧，我们在家时，如果不看电视，就要把
电视机的插头也拔掉，不然还是在“浪费”我们的资源；不
仅是电视机，所有的电器在“空闲”时，都要把它们与外
界“分开”，这些都是我们随手可即的事，不仅对我们没有
伤害，还增加了电器的寿命。电对于人类来说可是很重要的`
哦！

我们在学校的时候，用水、电的地方很多，正因如此，我们
才需要来节约，不如来听听我的建议吧。我们不在教室的期
间，要随手把电灯关掉；教室里的多媒体在不使用的情况下，
要把多媒体关掉。我们洗手的时候，尽量把水龙头关得小一
点；我们洗拖把的时候，也要学会储水。

我们经常说要节约，节约，再节约，可真正能做到节约的有
几个人呢？你们是否想过，我们现在生活的地球得了“重
病”，已经受到了严重的污染，我们可以从简简单单的小事
做起，一个人节约，是人类的榜样；几十个人节约，正在慢
慢的感染着我们；成千上万的人节约，说明我们已经读懂
了“节约”。

节约，是我们力所能及的事。简简单单的几个小动作，就能
为我们的地球母亲带来无微不至的关爱。我们爱地球母亲，
她给了我们生存的空间，现在我们可以为地球母亲做到的，



也正是地球母亲为我们带来的。

勤俭节约，从我做起！
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水是人类生命的源泉。如果没有水，人就无法生存，万物将
不能生长，世界将不会如此多姿多彩。因此，我们要珍惜水、
爱护水、节约水。

“节约用水，人人有责”这句话时时挂在我母亲的嘴边。每
当我浪费水资源的时候，我母亲都会不由自主的上前跟我讲
起一水多用。“你看，你看，这么干净的水怎么能倒掉呢？
这洗完脸的水还可以洗脚、洗抹布、洗拖布……这水要是浪
给了多可惜啊！你想想，如果这些水要是给那些缺水的地区
的人们，你知道他们会是怎么样的珍惜这水吗？你再想想啊，
要是没有了水，万物将会灭绝、人类将会死亡、世界将会变
得混沌一片……”一直没完没了的对我们说起了一水都用的
的道理。

要是有人来我家住，这位同志肯定倒霉。因为妈妈会把这位
同志当成不懂事的小弟弟一样来看待，保证少不了听我母亲
那，唠叨的话语：洗澡的时候，尽可能先从头到脚淋湿一下，
就全身涂沐浴露，最后一次冲干净。不要单独洗头、洗上身、
洗下身和脚。千万不要用洗澡的机会“顺便”洗衣服啊、裤
子啊、裙子啊……洗澡要是时候就是洗澡，抓紧时间，不要
悠然自得，或边玩边洗。要记住：时间就是水啊，小朋友
们……一直讲到你能遵守这些原则为止。

别看妈妈唠唠叨叨不停，其实他还帮助了不少人呢！例如：
邻居的阿姨把洗衣服的水刚想倒掉，却听到妈妈狼一般的一
喊，阿姨停下了手，先是一楞，还不知妈妈的意思。妈妈却
在那里一本正经的说到：“哎呀！不要到掉这水这水还可以



洗一下拖布、抹布、呢！要不然你洗拖布还要重新放水，多
浪费啊！”邻居的阿姨一想，也对啊！这样也算节约用水啊！

节约用水，人人有责。只有大家都注意节水了，水荒才能远
离我们而去，生活才会安定和谐，环境才会优美舒适。我们
小学生明白这些道理以后，不但要自己要遵守，还要做好宣
传工作，告诉亲朋好友，让大家都来节水。所以我们一定要
珍惜水！

大家可不要忘记！
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一、刷牙

浪费：不间断放水。

节水：用口杯接水。

二、洗衣

浪费：洗衣机不间断地边注水边冲淋、排水的洗衣方式。

节水：衣物集中洗涤，减少洗衣次数；小件、少量衣物提倡
手洗；洗涤剂投放适量。

三、洗浴

浪费：过长时间不间断放水冲淋；盆浴时放水过多以至溢出，
或一边打开水塞一边注水。

节水：间断放水淋浴，搓洗时及时关水，避免过长时间冲淋。
盆浴后的水可用于洗衣、洗车、冲洗厕所、拖地等。



四、炊事

浪费：水龙头大开，长时间冲洗；烧开水时间过长，水蒸汽
大量蒸发；用自来水冲淋西瓜、水果。

节水：先用纸擦除炊具、食具上的油污，再洗涤；控制水龙
头流量，改不间断冲洗为间断冲洗。

五、洗车

浪费：用水管长时间冲洗。

节水：用水桶盛水洗车；使用洗涤水、洗衣水洗车；使用节
水喷雾水枪冲洗；利用机械自动洗车。洗车水处理后循环使
用。

手抄报节约用水简单手抄报篇七

人类很早就知道水、利用水，水无色、无味、无嗅、透明，
是自然界中最常见的液体。古代哲学家们认为，水是万物之
源，万物皆复归于水，所以一直把水、火、气、土当作四个
基本元素，由它们构成世界上一切物体。直到1784年英国科
学家卡文迪许用实验才证明水不是元素，是由两种气体化合
而成的产物。

对于许多事物是可以这样做或那样做的，办法总会有的。比
如照明，没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以
点油灯；没有油灯，我们可以点松明火把；连火把也没有，
我们只好静静地等待黑夜过去，白天的'到来。而对于水就不
同了。没有水，我们无法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没
有了鱼虾，看不到花草树木，不知道什么叫游泳，船舰全部
报废，混凝土拌不成，高楼无法建。

水替植物输送养分；水使植物枝叶保持婀娜多姿的形态；水



参加光合作用，制造有机物；水的蒸发，使植物保持稳定的
温度，不致被太阳灼伤。植物不仅满身是水，作物一生都在
消耗水。火力发电厂冷却用水量十分巨大，同时，也消耗部
分水。食品厂的和面、蒸馏、煮沸、腌制、发酵都离不了水，
酱油、醋、汽水、啤酒等，干脆就是水的化身。

水作为大自然赋予人类的宝贵财富，早就被人们关注。但是，
人们经常使用“水资源”一词，却是近一二十年的事。关于
水资源的含义，有几十种之多，较普遍的说法是指“可以供
人们经常取用、逐年可以恢复的水量”。也就是通常所指的
淡水资源。水资源是人类调查了解得最清楚的资源，决不会
像煤、铁、石油等资源那样有新的大发现而改变数量结构和
分布。其实，水资源还应包括水所具有的发电、航运、养殖、
环境等方面的能力。

树立惜水意识，养成好习惯。节水要从爱惜水做起，牢固地
树立“节约水光荣，浪费水可耻”的信念，才能时时处处注
意节水。家庭只要注意改掉不良的习惯，就能节水70%左右。
与浪费水有关的习惯很多，比如：用抽水马桶冲掉烟头和碎
细废物；为了接一杯凉水，而白白放掉许多水。

手抄报节约用水简单手抄报篇八

有一天，小猪和小羊比赛跑步，他们跑得满头大汗。突然，
小猪说："小羊，我们来打水仗吧!"小羊爽快的答应了。正当
他们两个玩得兴高采烈的时候，小羊突然想起老师说过的一
句话，"水是生命的源泉哦!我们必须节约用水。"想到这里，
小羊就停止了游戏。小猪问小羊说："我们正玩得高兴，怎么
就停下来了呢?"小羊惭愧地说："我们刚才浪费了很多水，老
师叫我们要节约用水，不要浪费水资源。"小猪着急地说："
这回坏了!我们犯了这么大个错误，该怎么办呀?"小羊说："
我们以后一定要节约用水!"小猪说："如果我们把水全部浪费
完的话，我们肯定会渴死的"。他们两个这一天都感到很惭愧。



第二天早上，小羊喝水的时候说："水对我们来说真的很有用，
比如用来洗衣服、做饭、解渴、洗澡等等，我们一定要节约
用水!"

水是生命的源泉，节约用水从我做起。


