
最新家庭教育公开课心得体会(精选9篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更
清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

家庭教育公开课心得体会篇一

通过学习教育公开课第二期课程，让我想到了《高效能人士
的七个习惯》一书中曾讲到这样一个孩子跟爸爸抱怨上学无
聊的故事。爸爸通过与孩子聊天，让孩子打开心扉，与孩子
深入交流，从而引导孩子找到了正确的方向。

我们在日常沟通中，只要不急于定义和评判，孩子就会愿意
跟我们敞开心扉。知彼解己，让孩子感受到尊重，更愿意说，
我们才能做好引导式的'父母。加油！

家庭教育公开课心得体会篇二

看了这期节目给我最大的感触就是作为父母我们首先要学会
倾听！在生活中要尊重孩子，做孩子的知心朋友，只有这样
才能赢得孩子的信任，而与孩子良好的.沟通的前提就是倾听
孩子的内心，我们要放下高高在上的姿态，学会与孩子平等
地交流，静下心来倾听孩子的一切，站在孩子的角度去感受
她的感受，这样才能让她接受在她成长的过程中我们给予的
合理的建议和正确的引导。

家庭教育公开课心得体会篇三

今天看了学校公众号推送的《生命教育》，使我联想到年初



的疫情。为了挽救更多的生命，白衣天使们不顾自己的安危
奋战在一线，为我们诠释了生命的价值。关于生命教育，父
母应该在生命的源头浇水，这会使孩子一生都有力量。生命
教育有三个层次，首先是要活着，然后是活好，最后是要活
出价值。

生命教育是家庭教育的第一课，是非常重要的环节。孩子从
出生到成长，家庭是第一个摇篮。从成长到立业，再到他成
立新的家庭，原生家庭给出的影响是非常大的。这种生命的
积淀、补给、关照，是一生的话题。

孩子虽然是父母所生，但从他出生以后，他的生命就不再属
于父母，他是一个独立的个体，是一个生命。我们应在孩子
小时候，就渗入生命教育。以动植物做参考，让幼儿认识到
生命只有一次，失去了就不会复活。

从小学开始，家长要给孩子灌输不欺负人和不被人欺负的理
念，让孩子远离校园欺凌。父母要提高警觉，对孩子的异常
行为保持一个敏锐度，观察孩子的负性情绪征兆，关注孩子
的社会交往。家长要细心观察、未雨绸缪，要在发生问题前
就阻止。不要因为粗心或不在乎，而酿成了大祸。

孩子成长中我们要做的是有效陪伴，用心陪伴，关注孩子的
感受。5岁之前建立的情感关系基本会决定一生，在幼儿阶段
建立良好的亲子关系对于孩子一生的发展都是至关重要的。
和孩子在一起的时候，应该把向上的生命力传递给孩子。我
们对生活的热爱，对周围人和事物的关心，在这些事情上都
会影响孩子。家长就是孩子的一面镜子，家长的正能量多，
孩子就积极向上，家长的负面情绪多，孩子对人对事就没有
信心。家长自己就是一个榜样，孩子在父母的身上可以看到
怎样应对挫折，在疫情当中怎样按部就班有序地做事情，在
面对痛苦的时候怎样调动力量，在灾难来临时怎样泰然处之。
告诉孩子，人生会遇到许多的挫折，我们不要轻言放弃，要
以自己坚定的信念和顽强的意志力克服困难。父母要让孩子



觉得家是一个美好的地方，无论遇到什么挫折，都可以回家
释放自己，储蓄能量之后再出发。

父母的责任，是给孩子成长提供空间、提供自由，而不能替
代孩子做决定。父母不应把自己的愿望强加到孩子身上实现。
我们要建立一种新型的亲子观、家长观、平等观、尊重观、
独立观和成才观。

生命价值高于一切，我们对生命的态度要积极、乐观、向上。
生命教育贯穿于孩子从小到大，是一项终身教育。

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，也是
孩子成长中学习的榜样，所以良好的家庭教育对于孩子的一
生都起着至关重要的作用。在孩子刚出生的时候，我就十分
重视孩子的家庭教育，当然并不是单单的教会孩子背几首唐
诗，读几首儿歌，认识几个汉字，而是教育孩子为人处事的
道理，教会孩子生活的技能，使孩子养成具有健康心理和健
全人格的人。当然，对于只有两岁多的幼儿来说，空泛讲授
深奥的道理并不能使他明白其中的含义，孩子自然就不会理
解，所以具体的还是要从生活中的一点一滴做起。

家庭的和睦对于一个孩子的成长是至关重要的，家人之间的
相亲相爱会让孩子学会宽容，学会理解，学会爱，爱别人和
爱自我。如果缺少家庭的关爱，会让孩子变得越来越冷漠，
越来越自私。看到过许多的案例，孩子的堕落，麻木等等问
题，都是因为家庭缺少爱，试想一个孩子连自我的父母和家
人都不爱，他还会去关心体贴陌生人吗?所以，必须要给孩子
营造一个温馨和谐的家庭生活，让我们的孩子都能快乐无忧
的生活。

在家庭教育中，父母就是孩子的榜样，父母的一言一行会在
不经意间给孩子巨大的影响。所以，父母在要求孩子懂礼貌
尊重他人的时候，能够想想自我是不是这样做到了呢?记得有
一次，_犯了错，我狠狠的训斥了他，还说了一些重话，说你



再这样我就打你了。本来没觉出问题，但是之后他居然学会
了这句话，动不动就说我打你。

这让我很后悔，也很悲哀，后悔以前不该对孩子这样说话，
悲哀的是孩子对妈妈说这样的话，所以趁孩子还能纠正的时
候，我们做家长的必须要谨言慎行，对自我的一举一动都要
三思而行，不管你是在多么生气的状况下都要想到我这样做
这样说会对我的孩子产生什么样的影响。

孩子做对了，我们要用心的夸奖，孩子做错了，我们也要及
时的纠正。奖励和惩罚都要有度，适可而止。虽然此刻教育
专家都提倡多称赞孩子赞美孩子，但是我觉得这还要分什么
事情，因为我这是有切身体会的。在_还是一岁多小孩的时候，
他玩积木，本来是搭错了，但是我想他第一次玩就给了他称
赞鼓励，本想能促进他进步，结果却恰恰相反，反而使他每
次搭都出错，而且变得还个性固执，我再怎样说他还是不听
不理解，这就让我想到，如果在他第一次搭的时候，我就给
他纠正，也许就不会出现此刻这种状况了。所以我坚持家长
在称赞孩子方面还是要实事求是，不能一味的盲目的夸奖称
赞。

让他理解，如果在他发脾气的时候还去跟他说这说那，只会
加重事态的发展。如果哭闹继续不止，那我们只能迅速把他
抱离现场，转移孩子的注意力，这样做也许效果会更好。

让孩子学会尊重他人，首先父母就要先学会尊重孩子，这是
我一贯的坚持。在_还很小的时候，我就能蹲下来听他的意见。
有人会说，这么小的孩子能有什么意见，其实不然，虽然孩
子小，可还是一个个体的人，他也有思想，所以我们更要尊
重他。例如，_每次出门都会带玩具，刚开始孩子的爷爷总是
阻止他带玩具，但是这样就会闹好久才能出门，虽然玩具是
放下了，但是会哭好久，此刻想想，那时的哭也许就是对大
人的不尊重而感到不满。



之后，我就跟_商量，刚开始的时候是跟他商量出门要带什么
玩具，渐渐地就变成他主动跟我商量，而且变得更听话了。
即使在外面，_和小朋友相处的时候，我也会教他学会尊重他
人，比如看到别的小朋友的.玩具，自我想玩的时候，我就会
教他你跟小朋友商量，“等你不玩的时候能够把玩具给我玩
一会，好吗?”当别的小朋友想要他的玩具的时候，我就会教
他：“把玩具给这个小朋友玩一会，好吗?”一切都是看孩子
自我的意愿，不能强加大人的意愿。以前我就以前犯过这样
的错误，和朋友的小孩一齐玩的时候，看到朋友的小孩哭闹
着向_要玩具的时候，我总是不假思索的把_玩具抢过来给别
的小孩，所以之后_就养成了抱住玩具不撒手的习惯，即使睡
觉的时候一拿下来就哭，我想就是那个时候我伤害了他的自
尊，我对他的不尊重对他造成了严重的后果，虽然此刻经过
时光的冲淡，_已经慢慢好了，但是对我的冲击还是挺大的，
让我自省了很久。

在刚会坐的时候，我们就已经把他放在凳子上和家人一齐吃
饭，虽然那个时候他还不能自我吃，但是我们坚持让他看我
们大人是怎样用餐的，所以慢慢的_自我就学会吃了，而且是
很早就学会拿筷子吃饭，家里只要能让他做的事情，都是坚
持让他自我做，比如扫地、洗菜、拿碗筷、搬凳子等等。许
多家长认为孩子那么小能干什么呀，还不是越帮越忙，其实
做不好是肯定的，但是只要他参与就好，如果你总是阻止他
干活，他就会觉得妈妈不需要我，久而久之他就不再愿意干
了。而且劳动习惯的培养会让他更珍惜他人的劳动成果，比
如说自我玩的玩具不要乱放，垃圾不乱丢等等。

有一段时光家里人看电视看的多点，_也跟着看电视看多了，
之后觉得不能再这样，所以此刻家里人都学会看书，即使不
看书也会看报纸，这样_也跟着学会了阅读，虽然时光坚持不
了多久，但是习惯是慢慢培养的，一点一滴累积起来就会好
的。俗话说，行千里路胜读万卷书，所以只要有时光还是会
带孩子多出去走走，在大自然中学习知识更能让孩子理解。
虽然教育专家都不推荐孩子那么小就学唐诗古词之类的，但



是我觉得虽然孩子还不懂，但是多读点这类的诗词能培养孩
子的美感和节奏感。至于儿歌音乐之类的，多读多听肯定是
有好处的，关键是_很喜欢这些，我觉得培养兴趣是最重要的。

爸爸经常在外地，一年也见不着几回爸爸，所以我这个做妈
妈的既要做好妈妈的职责也要当好爸爸的主角。所以我总是
有意无意的想培养_的男子汉气概，但是分的宠他溺爱他。例
如，当_摔倒的时候，我从来都不扶他起来，总是鼓励他自我
跌倒自我爬起来，然后拍干净身上的土。如果摔破了，即使
心里心疼，也不会表现出来，只对他说没事。所以此刻摔倒
了，只要不是很严重，基本上不哭，反而安慰我说：“妈妈，
我没事!”虽然看似我冷血，但是我自我觉得我做的没错，尤
其是对一个男孩子，必须要培养他坚强的性格，不能懦弱。

以上就是我在家庭教育中的心得体会，还是那句话，每个孩
子都是一个独立的个体，所以每个孩子都有自我独特的人格，
没有万能的教育，只能是每个家长在家庭教育中不断的摸索
实践，有人说孩子是父母的第二次人生，在孩子的成长过程
中父母也是在不断成长的，就让我们和孩子一齐长大吧!

家庭教育公开课心得体会篇四

观看视频后，发现青少年时期，孩子的心里敏感而又脆弱，
对生活环境的'变化和挫折，容易引起不良情绪反应，继而出
现身心变化。

在平常生活中，我们作为家长要稍加留意下孩子的负面情绪
和学习状态，及时和孩子沟通，纾解情绪，不然这些负面情
绪就会在孩子心理渐渐堆积，演变成一个很大的问题。

作家周国平曾说：“一个家庭和睦，父母相爱，孩子能在有
爱和快乐的氛围中度过童年，他的人生就有温暖明亮的底色。
”



所以尊重每个孩子的个性，擅于发现孩子的长处，挖掘他们
的潜力。

家庭教育公开课心得体会篇五

孩子，是每一位父母心中的宝贝，我们都盼望着他们茁壮成
长，在教育孩子的过程中，除了老师之外，父母也扮演着重
要的角色。家庭教育和学校教育同样至关重要，都是孩子健
康成才不可或缺的元素。

在教育孩子成长的过程中，我最深的体会是：

一、温馨、和睦的家庭环境是孩子健康成长的源泉。

家是孩子们主要的活动场所，家庭气氛的好坏直接影响着孩
子的身心健康。父母绝不能经常在孩子面前拌嘴吵架，那样
会使孩子产生恐惧、自卑甚至厌恶的心理。不仅仅会疏远孩
子与父母之间的感情，在同伴之间还可能会出现偏激行为。
给孩子一个安全、舒适、温暖的家，是教子的第一步，家人
之间要相亲相爱，和睦相处。在这方面，我们是以实际行动
让儿子感受到了亲情的温暖。

二、逐步培养孩子的优良品德很重要。

儿子从四周岁起上幼儿园，步入正规的教育系统，我们要为
他的人生的第一步打好基础，在生活的点点滴滴中培养他一
些优良品德，借此也可改掉“以自我为中心”独生子女的通
病。其中一个我感觉行之有效的方法是诵读经典，比如：让
孩子讲“孔融让梨”“孟母三迁”等故事，并付诸于实际行
动，让他明白尊敬长辈的道理;告诉他帮忙别人是件很开心的
事，让他明白助人之乐;在和小伙伴之间嬉戏时要相互谦让等
等。闲暇时，我常和儿子做连句的游戏，我说上句：“小朋
友摔倒了。”儿子连下句：“我立刻扶起来。”……乐此不
疲。



三、让孩子“自己来”，培养孩子的动手和自理能力。

孩子是否会养成良好的行为习惯要看家长重视与否，教育方
法正确与否。首先是观念问题。有些家长望子成龙，学习上
不断加大压力，生活上关怀备至，却将良好行为习惯置之脑
后，听之任之。我认为孩子多动手，爱劳动等良好习惯尤为
重要。让孩子参加力所能及的劳动，不仅仅能够培养孩子的
劳动习惯和勤劳的品德，而且能够培养孩子的独立性、职责
感、自信心、意志力等良好素质和各种潜力。因此，我经常
和儿子比拼厨艺，我让他干一些力所能及的家务活。如：买
菜、洗菜、煲饭等，当然，孩子干活常常有出错的时候，可
能会不小心把碗摔了、把锅烧了……干不好的时候我们不能
以成人的标准去评价他们。只要孩子作出了努力，家长就要
充分肯定并鼓励他。对他们来说是一种挑战，需要付出很大
努力。

四、让孩子少一点压力，多一份简单。

在学习之余要注意让孩子适当放松，每晚抽出半小时进行散
步、慢跑，并利用这一时光，了解孩子的精神需要，并经常
和孩子谈心，随时观察其身心的变化，善于利用生活小事，
敞开心扉，学会用欣赏的目光看待孩子，善于捕捉他身上的
闪光点，不要将与别人的孩子相比，将此刻和过去进行比较。
纵向看进步，及时发现和肯定孩子所获得的任何一点成绩，
使孩子感受到我们的赞美和鼓励，提高孩子的自信心和良好
的学习习惯。

孩子教育就像种地，撒下什么样的种子就会开出什么样的花
果，就会有什么样的收获，因此，我真诚地期望家长们撒下
的是努力、善良、友爱的种子。让努力、善良、友爱的花开
满孩子的心田。不要让“望子成龙”的心理变成孩子的压力，
顺其自然，因材施教，让孩子轻松学习，要相信：没有耕不
好的地，只有不会耕的人!



家庭教育公开课心得体会篇六

最近观看了由教育部关工委和中国教育电视台主办的“家校
共育、立德树人”家庭教育公开课---道德、价值观及良好个
性的养成“，聆听了陆xx、李xx教授关于教育引导孩子成长详
细的阐述，受益匪浅。我就自己的一些体会与大家分享。

父母在日常生活中的所作所为，孩子几乎都会完美的复制。
当父母张口就是脏话，随地扔垃圾，孩子将来也会是这样没
素质的人。当你遇到不好的事情控制不了自己的情绪，对孩
子大喊大叫的'时候，孩子表达自己不满的时候就会大喊大叫。
父母每天捧着手机的时候，孩子也会认为玩手机游戏是理所
当然。所以，我们想让孩子成长为道德品质高尚的人，自己
就要以身作则，注意自己的言行，做孩子的好榜样。

小学阶段孩子的学习成绩不是最主要的，成绩是为了体现孩
子的日常学习效果，重点要教育引导孩子养成上课认真听讲，
课后按时完成作业和提前预习的好习惯，这样在步入高年级
和初中以后，才能有规律的学习，不至于因学习任务重、课
程多，打乱自己的学习节奏。

我觉得大多数孩子父母应该和我一样，都是第一次面对培养
孩子的重任，难免有手足无措的时候，但是我们要有信心，
多和老师交流沟通，了解孩子在学校的表现，配合老师完成
教学任务，我相信每一位孩子都能成为国家栋梁。

家庭教育公开课心得体会篇七

看了这期节目给我最大的感触就是作为父母我们首先要学会
倾听！在生活中要尊重孩子，做孩子的知心朋友，只有这样
才能赢得孩子的信任，而与孩子良好的沟通的前提就是倾听
孩子的内心，我们要放下高高在上的姿态，学会与孩子平等
地交流，静下心来倾听孩子的一切，站在孩子的.角度去感受
她的感受，这样才能让她接受在她成长的过程中我们给予的



合理的建议和正确的引导。

家庭教育公开课心得体会篇八

听了这期公开课，我觉得两位专家说的对。我们家长教育儿
女，一定要从自身做起。作为家长我们要注意我们的.言行举
止，还有家里的环境。让我们作为家长注意起家庭教育，父
母是孩子的第一位老师，家庭可影响孩子的一生。家里再过
繁琐，也不要忽略对孩子陪伴。引导逻辑思维培养孩子的生
活习惯，亲子关系可给予孩子的一个温暖的家庭，让孩子不
断的探索，给孩子美好的童年。

家庭教育公开课心得体会篇九

和孩子在一起，可以拯救你的灵魂。

――陀斯妥耶夫斯基

所有有父母都希望自己的孩子成龙成凤，但往往由于各种各
样的人生经历，在教育孩子时或多或少沿袭了上一辈错误或
不适宜的方式。

做一个优雅的父母，你就得学习学习再学习，与时俱进，深
入孩子的内心，了解孩子所需，对症下药，有的放矢。

一群孩子去度假村参加一个网球课程，不知是孩子顽皮还是
工作人员粗心，孩子走丢了一个！

还好，在大家的努力下，孩子找到了。

如果你是这个孩子的父母，你会怎么做？

a大发脾气，严厉指责工作人员不负责任，并要求赔偿。



b斥责孩子，不听指挥，回家再好好教育。

这两种情况我们都可以理解，但这绝不是优雅的父母该做的
事！

孩子一个人被抛弃在营地，有点惊慌失措，见到父母时，情
绪有些失控。

但孩子的母亲说：“好啦，已经没事了，咱们已经安全，可
是刚才那位大姐姐因为找不到你，非常难过害怕，她不是要
故意弄丢你的。现在，你要不要去亲亲那位姐姐，也安慰她
一下？”

孩子的情绪有点波动，但还没到崩溃的程度，被母亲这么一
安慰和转移注意力，缓和了很多。

孩子跑到女工作人员身旁，女工作人员俯下身子，孩子踮起
脚尖，亲了下她的脸颊，说：“我已经没事啦，你不要害怕。
”

这是发生在澳大利亚的一个真实的故事。

这位母亲的优雅让我们叹为观止：

a、转移注意力，让孩子从受害者变为施惠者。

b、考虑别人的感受，让孩子觉得受到重视。

c、消除孩子内心的恐惧，不会留下阴影。

d、从最大程度上减轻事件对孩子的伤害。

做一个优雅的父母，不要遇到事情就认为自己或孩子吃了多
大的亏，你的优雅和从容，可能会让你的孩子有更强大的内



心，更机智的应对生活的方式，更全面地掌控事态的.发展！

海德格尔说：

人应该诗意般地栖居，无论遇见什么，那都是我们生命的典
藏。

诗意的栖居，不只是居住，更是我们对生活优雅的诠释，无
论何时，无论何地，我们都要努力，把孩子的教育之路走成
幸福的样式。

做优雅的父母，你的孩子也会像你，轻松应对，顶天立地！


