
最新超越自我国旗下讲话诗词朗诵(优
秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

超越自我国旗下讲话诗词朗诵篇一

老师们、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《不忘初心砥砺前
行》。

一元复始，万象更新。对每一位三中人而言，不仅是“十三
五”规划的开局年，也是难以忘怀的一年。在过去的一年里，
全校师生一起努力过付出过。20，我们也收获了很多新年国
旗下讲话稿：不忘初心砥砺前行新年国旗下讲话稿：不忘初
心砥砺前行。

年，我校成为xx市安全文明校园;2016年，我校荣膺上海市少
先队红旗大队;2016年，我校成为区拥军优属模范单位、教师
专业发展示范校、“十二五”师训工作示范校等;2016年，我
校学生摘得全国、市区级各类竞赛奖126项;2016年先后有新
华网、第一教育、上海教育、新闻坊等全市各大媒体纷至沓
来，对我校的新优质办学之路和办学理念进行深入采访和报
道……这些成绩的取得是全校师生共同努力和付出的成果，
为我校“十三五”规划起到良好的开局，也为“十三五”发
展蓝图奠定了更高的起点。

，学校将一如既往地遵循坚守“关注心理健康，培养健全人
格，注重个性发展，致力灵魂塑造”的教育规律，一以贯之



地坚持秉承“让我们像大树一样成长”的办学愿景，也将一
往直前地深化ipa学生发展模式的教育理论并加强实践探索，
更将一定不移的坚持实践新优质学校的发展之路。

学校将继续以美的环境塑造人，以美的教育服务人，以美的
情操感染人，让三中的校园成为教师们的精神家园、同学们
的学习乐园。

今天是本学期的最后一次国旗下讲话，回首过去，我们豪情
满怀;展望未来，我们任重道远新年国旗下讲话稿：不忘初心
砥砺前行国旗下讲话。我们要乘着十八大教育改革的东风，
以和谐的校园精神文化为核心价值观，齐心协力再创新的辉
煌。

岁月不居，天道酬勤。是我镇进入全面建设“高境科创小
镇”的关键之年，也是学校十三五规划ipa全面实施、全程推
进的深化之年。为把三中办成家门口的好学校，2017让我们
一起：不忘初心，砥砺前行!

超越自我国旗下讲话诗词朗诵篇二

尊敬的各位领导，评委老师，亲爱的同学们：

大家下午好!今天有幸代表八(1)班站在这里参加朗诵比赛，
我感到十分的荣幸，在全校师生共同踏上成长历程的每一天，
让我与全校师生共勉：放飞理想，超越自我。

放飞理想，是为了开创未来。“会当临绝顶，一览众山小”
是诗人的理想，“了却君王天下事，赢得生前身后名”是志
士的理想，“自信人生二百年，会当水击三千里”是伟人的
理想!理想，是错综复杂的迷宫里远远亮在前方的明灯，为我
们指引前进的方向;理想，是崎岖坎坷的山路上默默陪在身边
的朋友，给我们带来攀登的勇气;理想，是干旱炎热的沙漠中
那清澈的泉水，为我们提供继续穿越的力量。



我们都渴望有一个成功的明天，光明的前途，也许你想冲击
郧西一中，郧阳一中，也许你想探索宇宙，也许你想成为一
个教育名家?无论你的理想是什么，今天立下你的理想，就要
开始为理想而奋斗;今天放飞理想，就要以理想激发我们的潜
力，穿越失败，走向成功。

实现理想，必须脚踏实地。你要成为诗人，你就得上下求索，
为伊人憔悴;你要成为志士，你就得闻鸡起舞，醉里挑灯看
剑;你要成为领袖，你就得长缨在手，力缚苍龙。有时候，学
习真的很苦，可是，立下我们的理想，觉得那苦是那么的微
不足道;有时候，规矩真的很烦，可是，放飞我们的理想，觉
得那烦可尽付笑谈之中，因为我们的使命是开拓的，因
为“志远业精”的校风、“勤学善思”的学风、“严谨认
真”的教风激励我们为了理想而奋斗，或许我们奋斗过程中
会有挫折，或许改变自身恶习的过程还比较慢，但理想不会
为一时挫折而残缺，理想并不因为今天没有实现而褪色。

我相信，师生们的理想就在脚下，师生们的未来不是梦。放
飞理想，是对人生价值的演绎;超越自我，是对生命价值演绎。
让劝学印证我们的理想放飞，让纪功壁刻下夹河中学每一个
超越的自我!

我的朗诵到此结束，谢谢大家!

超越自我国旗下讲话诗词朗诵篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自高一2班的，今天之所以可以来到这上面演讲，这要
感谢老师和同学的推荐，同时也是我的荣幸，下面就是我演
讲的题目《超越自我》。



我相信大家都知道《假如给我三天光明》里面的主人公海伦
凯勒，她小时候发了一场高烧，就因此失去了光明，在她失
去看见光明的的时光里，她也曾陷入黑暗中无法走出来，绝
望过，但是在这样的痛苦之下，她没有放弃，而是努力超越
自己，努力从那样艰难的环境下走出来。不能看见东西，因
此也很耽误学习，可是她没有放弃，而是学习盲文来让自己
了解这个世界，即使看不见，可通过书里面的描述，在自己
的世界里建设自己想象的样子，所以她在后来成功了，正是
因为在那个过程中不断的超越自己，克服困难，所以我们也
可以。

我也拿自己的例子来讲述这个，初三上学期的我，一直是在
浑噩过日子，每天就是睡觉，啥也不做，甚至一度想要去休
学，因为真的很难坚持下去，我几乎在这个学期是迷茫过来
的，不知道自己要干什么，成绩是一塌糊涂，排名在倒数。
这样过了一学期，到了下学期，我也不知道自己什么时候改
变的，那个时候忽然就有了要努力的信念，不在课堂上睡觉
度过，而是认真听课，这样的我其实要在中考之前把成绩追
上去很难，老师几乎都不相信，因为我成绩实在太差了，老
师看到我能够努力了，也觉得欣慰，但是并不相信我可以考
一个好成绩，但是我不服输，我在老师那承诺了我可以考上
那所好高中，我就一定能。从我许诺的那一天起，我每天是
起早贪黑做题，为了不把身体累垮，早上起来一边跑步，一
边背书，我相信自己一定可以，所以从开学的第一个月起，
就努力的把基础知识补起，我很庆幸，因为自己想要超越以
前的我的决心，我的成绩一个月比一个月好，到了最后一个
月的时候，我做到了，我排名进了前十，我做到了承诺。

中考我也真的考上了我想要考的高中，就连老师都对我信服。
所以我相信只要大家不认输，一步一步的超越自己，就一定
能够达到自己想要的。现在我进入了高中，我更加的明白，
只有超越自己不敢的，才能成就以后更好的自己。

谢谢大家!



超越自我国旗下讲话诗词朗诵篇四

同学们，老师们，大家好!

金秋十月，国庆中秋双节刚刚度过，我们又即将迎来一个喜
庆的日子——党的十九大召开。时值举国上下翘首企盼党的
十九大胜利召开之际，我们滦南二中全体师生在此举行庄严
的升旗仪式，今天我在国旗下讲话的题目是《喜迎十九大，
不忘初心永远跟党走》。

历史的船儿，始终在前进。“红船劈波行，精神聚人心。”
我们的党已经走过的风雨历程，这96年的风雨洗礼，留下的
是不变的信仰和不懈的追求，党用行动诠释着对人民的庄严
承诺“为人民服务”，带领人民群众不懈奋斗，为我们国家
鞠躬尽瘁，让党旗永远飘扬在人民群众的心中，让人民得出
了永远跟党走的结论。

“喜迎十九大”是历史的见证。党的十八大以来的5年，是党
和国家发展进程中很不平凡的5年，以“红船精神”为源头，
开启了中国发展新篇章，从脱贫攻坚让几千万人甩掉了贫穷
帽子，到全面深化改革点燃万千创业者的梦想，再到党风政
风带动社风民风的好转……每一步都是跨时空的历史标记，
每一步都镌刻着实干者的奋斗足迹。

回忆历史，走入历史的磅礴画卷，去感受、认识永远跟党走
的历史必然性：泱泱大国，五千年的历史文化浩如烟海，中
华儿女用自己的勤劳和智慧缔造了强汉盛唐，领世界风骚几
千年，何等风光!直到鸦片战争，洋枪火炮轰开了国门，中国
沦为半封建半殖民地社会，帝国列强肆虐神州大地，掠财夺
宝，恣意妄为，国家蒙难，前路茫茫，中华民族从此陷入水
深火热之中。

危急关头，是伟大的中国共产党举起了明灯，照亮了中国的
出路;关键时刻，是伟大的中国共产党指引中华儿女，推翻了



帝国主义、封建主义、官僚资本主义三座大山，建立了新中
国。中国人民在中国共产党的领导下，找到了自己的正确道
路，经过二十多年的艰苦奋斗，中国人民彻底推翻了压在头
顶上的三座大山，成为了国家的主人。天安门城楼上那激动
人心的一句“中国人民站起来了!”响彻寰宇，这一句人民会
记住，历史会记住。

对于我们每一个青年而言，永远跟党走是一个永远不会褪色
的话题。这是因为，永远跟党走是时代与历史赋予我们青年
的使命与重任，我们应当仁不让，昂首阔步，不忘初心，永
远跟党走。

作为青年一代，我们要深刻认识，只有在中国共产党的领导
下，我们的建设事业才能蒸蒸日上，才能克服种.种困难，我
们的国家才能在正确的道路上前进。在我们全面建设小康社
会的时候，必须继续坚持党的基本理论、基本路线和基本纲
领不动摇，这是我们继续取得胜利的保证!我们要坚定信心，
在党中央的正确领导下，在党的基本理论、基本路线和基本
纲领的指引下，沿着建设中国特色社会主义道路继续前进，
我们的目标就一定能够实现，我们的国家一定能屹立于世界
强国之林，中华民族一定能昂立于世界民族之中，中华民族
一定能实现伟大复兴!

同学们，老师们，让我们团结一致，让我们自强不息，激昂
青春，永远跟党走!

我的讲话完毕，谢谢大家!

超越自我国旗下讲话诗词朗诵篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



海伦凯勒有这样一句非常形象而生动的话："当一个人感觉到
有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。"正是有了
远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，创造
了生命的奇迹。她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈
佛大学，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善
机构，为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。
理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，
理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。理想信念使贫困的
人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看到希
望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难地跋涉。头顶骄阳似火，
烤得探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。最糟糕的是，他们没
有水了。水就是他们赖以生存的信念，信念破灭了，一个个
像塌了架，丢了魂，不约而同地将目光投向队长。这可怎么
办。

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道："哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不能
喝。"沉甸甸的`水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒
临绝望的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念
支撑他们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们
抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。



队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说："只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也可
以变成清冽的泉水。"

黑人领袖马丁·路德金有句名言："这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。"是的，即使在
最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望。


