
钢铁是怎样炼成的体会(模板7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

钢铁是怎样炼成的体会篇一

《钢铁是怎样炼成的》这是一本让人读后觉得荡气回肠的书，
这是一首英雄的颂歌。本书所描写的是以俄国十月革命为背
景的一个传奇人物——保尔·柯察金。所描述的事件发生
于19xx年直到xx年代初那一段历史时期。保尔·柯察金是作
者着力塑造的中心人物，也是书中塑造得最为成功的共产主
义战士形象。

保尔·柯察金出身于一个乌克兰工人家庭，在几十年的学习
和斗争中成为了一个坚定的无产阶级。他有着刻骨仇恨，渴
望反抗。他的性格坚强，在敌人面前坚强不屈，和敌人进行
坚决的斗争，更重要的是他能自我反省。他将自己融入到了
人民大众中，工作完全忘我，为了人民群众的利益而甘愿付
己的一切甚至是生命。保尔·柯察金有着纯洁、高尚的道德
品质，是一个平凡而又伟大的英雄形象。

保尔生活的那个年代，是一个动荡不安的年代。为了生存，
他要躲避侵略者的炮火;为了生存，他们要到处找事做;为了
生存，他们要互相团结，共同对敌。想想他们，又想想自己，
真的一个是地狱，一个是天堂。我们应该要十分珍惜现在的
美好时光。我们现在的任务主要是学习，因此，我们不能让
时间从身边溜走，不浪费时间的一分一秒。

保尔在这本书中的形象是那么真实感人：他勇于献身，拼命
工作;他酷爱学习，如饥似渴，他嫉恶如仇，爱憎分明，他不
畏艰难，挑战病魔。他永不言败，顽强生活……这一切都可



歌可泣。

但保尔又不是一个十全十美的完人，在他身上也存在不少缺
点和毛病。难能可贵的是，他有自知之明，他的深刻的自我
反省，严于解剖自己的精神给我留下难忘的印象。有时想起
自己，真的觉得很惭愧。在那样的环境中，保尔从不言败，
而且勇于自我批评，而自己有时遇到一点小小的困难却总不
能逾越。记得十岁那年，我不小心把脚放到烤火炉上，最后
被烧成重伤，当时痛得我在地上打滚。在医院里，当医生给
我换药的'时候，我疼得大声叫喊，甚至重重地打了医生。想
想自己那时的举动，真是太鲁莽了，我当时总认为自己是世
界上最不幸的人。直到现在，我还是不能勇敢地去正视自己
那只满目疮痍的脚。

我想以后我应该正视自己，面对自己的缺点。勇于反省自己。
我会永远记住保尔·柯察金那段感人肺腑的人生格：“人最
宝贵的是生命，生命对于人只有一次。人的一生应当这样度
过：回首往事，不会因虚度年华而悔恨;也不会因碌碌无为而
羞愧。临终的时候能够说：我的整个生命和全部精力，都已
献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争!”

钢铁是怎样炼成的体会篇二

《钢铁是怎样炼成的》具有非常大的发行量和影响力，对于
钢铁是怎样炼成的，你有什么独特的看法吗?下面带来的钢铁
是怎样炼成的心得体会，欢迎大家阅读。

《钢铁是怎样炼成的》有感理想，是一个人一生的向往和追
求。一个没有理想的人，就像大海中一条无驮的小船，随波
逐流;一个人有理想，然而目标不明确，就会导致失败，甚至
祸国殃民;一个人有理想，然而目标明确，就会对国家，民族，
人类作出很大的贡献。这些道理我是通过阅读《钢铁是怎样
炼成的》这本书后，才有了一些理解和认识的。



这个寒假，我用了十几天的时间把这本书读了一遍。书中主
人翁保尔柯查金那高尚的品德，钢铁般的意志深深的感动了
我，特别是他有一个伟大的理想，这使他由一个贫穷的孩子
成为一个共产主义战士，这使我深深受益。保尔的理想是什
么呢?那就是：人的一生应当这样度过：回首往事，不会因为
虚度光阴而悔恨，也不会因为过去的碌碌无为而羞愧。临终
之际，他能说，我的整个生命和精力都献给了世界上最壮丽
的事业，为解放全人类而奋斗在这种理想的支配下，保尔拼
命的战斗，忘我的工作，坚强的一直比钢铁还坚硬。在白色
的恐怖下，他给地下工作者打探消息，送情报，在虎口下拯
救革命者。

为此，他受过刑，作过牢。在革命战争年代，他跨战马，挥
战刀，同白匪进行了激烈的斗争。在艰苦的环境里，他斗严
寒，战冰雪，忍饥挨饿，奋力抢修铁路。在和平建设时期，
他在工厂里忘我的工作。特别感人的是他双目失明后还坚持
写作，终于完成了《钢铁是怎样炼成的》这部伟大的著作。
这不著作曾经用30多种不同的文字，再版50多次，在全世界
发行3000万多册，影响几代人。至今还深深刻在人们心中。
我们学生也有理想，有的想当科学家，教师，画家，医生。
我认为这是一种职业的选择。要问我的理想是什么，像保尔
学习，扬起理想的风帆，努力学习，练好本领，为人民造福!

《钢铁是怎样炼成的》以十月革命前后(1920xx年至20世纪30
年代初)这一段历史时期为背景，描绘了当时的社会变革、阶
级斗争和各阶层人物的心态。这部小说真实生动地反映了这
一段历史时期的社会面貌。

小说叙述了主人公保尔柯察金的一生，塑造了一个生命不息、
奋斗不止的布尔什维克形象。小说引起巨大反响，主人公保
尔也成为苏联及中国青年学习的榜样，激励人们自强不息。

《钢铁是怎样炼成的》是一部闪烁着崇高的理想光芒、洋溢
着炽热的革命激情的长篇小说。作品是以作者生活史为原型



写成的，但又并非作者本人的自传，而是经过艺术加工提炼、
典型化的文学珍品。小说通过主人公保尔柯察金在革命斗争
中成长的历程，真实而艺术地反映了从十月革命、国内战斗
到恢复国民经济各个时期的苏联社会特点和时代气氛，热情
歌颂了为祖国而战的苏联年轻一代，展示了他们的成长历程
和精神风貌。

主人公保尔柯察金经历第一次世界大战、十月革命、内战和
国民经济恢复时期的严峻生活。他的生命中充满了严峻的考
验，他通过了。在命运无数次的压迫中，他没有低头，而是
顽强地拼搏，活出了生命的真正价值。1920xx年，保尔完全
瘫痪，继而双目失明。这对一个人来讲，是多么大的打击啊!
一生坎坷，还要经历病情的折磨，虽然保尔想放弃过，但是
他还是站起来了，用另一种武器与命运抗争。那就是写作。
他把自己的故事写了下来，激励着那些同他一样的人们。我
们怎能不说保尔的一生富有多少的传奇色彩。

在21世纪的现代社会，已经不再有这样的人生了。可我们不
得不说保尔的故事仍然可以激励我们。在我们的人生遇到打
击时，就该像保尔一样。保尔遇到的是打的困难，而我们的
困难远不及他的。既然那么大的困难保尔已经战胜了，更何
况我们这些小困难呢?世界上没有永远克服不了的困难，只要
有敢于竞争的精神，再大的困难终会在我们面前低头的。在
不断地战胜困难的过程中，我们已经活出了一个顽强的人生。

从另一角度看，保尔的经历还告诉了我们什么才是人生的意
义。人生，不是虚度光阴。既然世界给了我们生命就该好好
利用生命中的时间。莎士比亚说：人生苦短，若虚度光阴，
则短暂的人生就太长了。在这既长又短的人生里，我们应该
做些什么呢?平平淡淡的就这样过期吗?尽管不可能像保尔一
样为革命付出，那么我们还不能身边的人付出吗?人生如白驹
过隙，一晃即逝。看来很长的人生其实会很快就过去。所以
活出一个有意义的人生，活出一个有价值的人生吧，至少不
会辜负这个生命的存在。



《钢铁是怎样炼成的》这本书含有太多的道理。只有慢慢去
体味，才能找出它给我们带来的意义。我真诚的感谢它，教
会了我人生的意义。

钢铁是怎样炼成的体会篇三

人最宝贵的东西是生命，生命属于人只有一次。人的一生应
该这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度而悔恨，也不
因碌碌无为而羞愧。这是保尔柯察金的生活原则。

《钢铁是怎样炼成的》是一本世界文学中的经典之作。这本
书把保尔柯察金钢铁般的意志表现的淋漓尽致。这本书利用
主人公保尔柯察金的生活为线索，展现了19世纪七八十年代
苏俄广阔的历史画面和艰苦卓绝的斗 争生活，那个年代，塑
造了保尔这个无产阶级的英雄形象，也是作者尼古拉奥斯特
洛夫斯基的真实写照。 保尔钢铁般的意志，使他在被捕入狱、
身体瘫痪、双目失明等困难下坚持生活了下去，并用文学创
作打开了生活的另一面窗。保尔是布尔什维克，是一名英雄，
他突破重重困难，使他的生命变得更有意义。

保尔身体瘫痪、双目失明&&却仍然乐观面对生活，可是在我
们的生活中，有多少人就因为一点小困难而退缩，况且，保
尔生活的那个年代要比我们苦的多得多!因为考试考砸而跳楼
的学生比比皆是;因为生活经济、精 神压力就要寻死的新闻
也不少&&就只是这一点小困难，就要寻死觅活的值得吗?人的
生命只有一次，失去就再也没有了，可仍有人不懂得珍惜。
保尔柯察金值得我们每个人学习。

奥斯特洛夫斯基在解释这部作品的标题时说道：刚是在烈火
里烧，高度冷却中炼成的，因此它很坚固。我们这一代人也
是在斗争中和艰苦考验中锻炼的，并学会了在生活中不灰心
丧气。虽然我们现在没有生活在硝烟 战火当中，但我们要学



习在生活中不灰心丧气，乐观面对生活!

读了《钢铁是怎样炼成的》后，我受益匪浅。

钢铁是在熊熊烈火和骤然冷却炼成的。斗争和艰苦考验中锻
炼出来那一代是我们这一代无法体会的。这部小说以保
尔·柯察金在革命道路上的成长为线索，描绘了从第一次世
界大战起，经过十月革命、国内战争，到经济复苏时期的前
苏联社会的广阔的历史画面，通过保尔这一光辉的艺术形象，
展现并讴歌了前苏联第一代共青团员的崇高精神品质和英雄
业绩。保尔·柯察金出生在一个乌克兰的工人家庭。在几十
年的学习和斗争中成为了一个坚定的无产阶级战士。他从小
诚实、质朴，浑身是胆，渴望反抗，要求自我上进，喜欢阅
读各种革命书籍，特别是在一个老布尔什维克的帮助下，思
想觉悟提高很快。

人最宝贵的是生命。生命对于我们只有一次。一个人的生命
应当这样度过的：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而
悔恨，也不因碌碌无为而羞耻--这样，他就能够说：我整个
的生命和全部的精力，都已献给世界上最壮丽的事业--为人
类的解放而斗争。这段话是保尔所说的，说了自己的一生应
怎样度过以及生命的意义。钢铁是在熊熊大火和骤然冷却中
炼成的。保尔通过自己的不懈努力，终于炼成了真正的钢铁。
他的革命思想值得我们学习，他的面对生命的态度，值得我
们细细体会。《钢铁是怎样炼成的》它生动地描写了一代工
人阶级青年在苦难中诞生、在斗争中成长的过程;在风雨如磐
的沙皇暴政下，在地主资本家、反动哥萨克、外国侵略者的
重重压迫下，他们懂得了爱和恨，增长了知识，炼就了坚韧
顽强的性格，在十月革命的风暴中，经过共产党的教育，百
炼成刚，从自发的反抗者逐渐锻炼成了自觉的无产阶级革命
战士。保尔的英雄主义是早期布尔什维克的理性真诚，个人
价值和集体事业在观念上处于和谐状态。小说不仅通过一个
接一个的困境来塑造这位主人公，还通过激动人心的独白、
发人深省的警句格言直抒这种赤诚情怀。 保尔一生十分坎坷，



在双目失明的情况下他还坚持写书，对自己毫不顾惜。书中
写道：他呕心沥血写的稿件丢失了，多么令他灰心失望啊，
但他重新振作起来，用顽强的毅力完成了巨著。书中有段名
言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的。当他回首往事的时候，
不应该为碌碌无为而悔恨„„。”保尔可谓强者的化身。

读了《钢铁是怎样炼成的》这本书后，我才领悟到：一个人
的毅力对他的一生是有多大影响的。就说这本书中的主人公
保尔吧，他的一生非常坎坷，然而他凭什么使自己继续活下
去呢?是毅力。毅力给了他无穷的力量，上天也使他有了三次
生命。像他这样，能在十几岁就立足杀场，英勇杀敌的动力
是什么?是毅力!年轻的保尔后来疾病缠身，但他仍不停地忘
我工作，有休假疗伤的机会他也不愿意放弃工作，这就是毅
力的力量!毅力乃成功之本，是一种韧劲，一种积累。毅力的
表现往往是一个人在挫折中所展示地惊人的一股力量，有了
它，人们就不会向挫折和困难低头，更会坚强地去面对困难。

保尔一生十分坎坷，在双目失明的情况下他还坚持写书，对
自己毫不顾惜。书中写道：他呕心沥血写的稿件丢失了，多
么令他灰心失望啊，但他重新振作起来，用顽强的毅力完成
了巨著。书中有段名言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的。
当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨„„。”保尔
可谓强者的化身。

每当我遇到困难而退缩时，每当我受挫折而落泪时，我就会
想起保尔那高大的身影，要把自己炼成一块真正的钢铁,而且
本文作者尼古拉.奥斯特洛夫斯基在写此书时双目失明，全身
瘫痪。他强忍着病痛，历时三年才完成此书，也是想让我们
这一代又一代的青少年刻苦学习和严格要求自己，拥有为理
想而献身的精神，钢铁班的意志和顽强奋斗的高贵品质吧!我
想，钢铁就是这样炼成的!

这本书告诉了我保尔是那个年代里的杰出革命青年的代表，
在他身上集中体现了他们的精神风貌和共同特征：为了共产



主义理想献身的精神;崇高的道德品质;钢铁般的意志和毅力;
不畏艰苦一往无前的革命气概。他勇于献身，拼命工作;他酷
爱学习，如饥似渴;他嫉恶如仇，爱恨分明;他不畏艰难，挑
战病魔。他永不言败，顽强生活„„他也有缺点和毛病。他也
有自知之明，他也有深刻的自我反省，严于解剖自己的精神
给我留下难忘的印象。我不可能像保尔一样，为共产主义理
想献身的精神„„但是他身上实在有我许多要学习的，要像他
一样有钢铁般的意志和毅力，我的意志有点薄弱，动不动就
放弃，毅力也不算强，所以一定要跟他一样有钢铁般的意志
和毅力。

人的一生中总要有个奋斗的目标，然后为实现它而努力。而
保尔的目标就是为革命事业而努力,其实，生命只是一个形式，
而寻梦的过程才是生命中沉淀的感动，灵魂中由表及里的真
情，才是永恒的生命。

这是一本值得一看的好书，保尔·柯察金的精神,永远都值得
我们学习。
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钢铁是怎样炼成的体会篇四

保尔·柯察金既是一名革命斗士，又是一名普普通通、有血
有肉的青年人。他也做过傻事、错事，犯过军纪，在生活中
也有过失望和悔恨，再生命陷入绝境的时候，他也一度动摇、
绝望。但正如保尔自己所说，“这都是由于缺乏经验，由于
年轻，然而多半是由于无知造成的。”

特别是保尔所说的那句醒世名言，令我记忆犹新，“人最宝
贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当这样度过
当回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因
为碌碌无为而羞愧;在临死的时候，他能够说：“我的整个生
命和全部经历，都已经献给了世界上最壮丽的事业—为人类



的解放而斗争。”人应当赶紧地、充分地生活，因为意外的
疾病和悲惨的事故随时可以突然结束他的生命。和保尔站在
一起，我们简直是太渺小了，以前学什么竹笛呀，素描呀，
还不都是三天热度，学了没一星期就打了退堂鼓，为什么?嫌
累啊!现在，几乎每家都是独生子女，爸妈都当宝贝捧着，娇
生惯养。可是，饭来张口，衣来伸手的孩子在现在的社会是
根本无法立足的，今后，我们在各方面的后遇到许多不顺利，
吃不起苦的人都会自暴自弃。现在，保尔·柯察金那种反对
压迫、反对以强凌弱、反对官僚主义、反对假公济私，见义
勇为、知难而上、不怕艰苦，忠于职守、为公众的利益用于
献身而无怨无悔的高尚情操。正值得我们学习。读完了这本
书，我思绪万千。被保尔深深的震撼了，我对他那种对革命
理想的无限忠诚，百折不挠的战斗精神和积极乐观的人生态
度再次折服。

保尔·柯察金，他是一位人类精神世界中永恒的强者!

钢铁是怎样炼成的体会篇五

为梦想而拼搏，为理想而奋斗，为责任而挺胸，为庄严而挺
立。

保尔柯察金的坚韧，他的勇敢，他的勇气，他的品质，他的
一切都令我无不佩服，当然最佩服的是他的坚强。

我记得他曾说过一句：“人最珍贵的生命，生命属于每个人
只有一次。人的一生应当这样度过。回首往事，不应虚度年
华而悔恨，也不因碌碌无为而惭愧，临终时能说：我的整个
生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——为人类的
解放而斗争。”看到这时我又是怎样的震惊!那是在怎样的情
景下说的话，那种坚韧，那种无惧，他是伟大的战士，我为
他高声歌颂。

大局部人都不甘心平平凡庸的生活，因为即使是小草也在努



力着为春天增添一丝绿色，盼望在春回大地的`彩卷上留下自
己的身影。但是却未必人人都会炼就一块好钢。

那么钢铁是怎样炼成的?大家的脑海里可能会出现那烈焰熊熊
的炼钢场面。其实，人生就如同炼钢!没有什么东西是与生俱
来的，“铁”变成“钢”，只有一种途径——千锤百炼!有人
说保尔是天生的英雄，其实，在这个世界上是没有天生的英
雄的。保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努
力——在战火纷飞的战场，面对生与死的考验，他没有后退;
在疾风暴雪的建设工地，面对常人难以忍受的劳动强度和饥
寒，他没有倒下;在双目失明、疾病缠身的情况下，面对书稿
遗失、身体每况愈下的无情打击，他仍没有屈服，最终从一
个出身贫苦的少年，磨砺为一名具有崇高理想、高尚品行和
坚韧作风的共产主义战士。

说到这里，我不由得想到我们现在的孩子，大局部都是过着
衣来伸手、饭来张口的幸福生活。可有谁想过，保尔柯察金
他以前的生活却是那么的艰辛。现在我们这些孩子，一遇到
困难就退缩。比方说我吧，在路上踩到一块石头而跌倒，却
总想让别人扶，很少能自己爬起来。为此，我感到非常的内
疚。再看看当今社会的青少年，吸烟的，赌博的，追潮流的，
有些最终走上了不归路;经不起挫折，容易轻生，这样真的好
吗?生命是珍贵的，而在珍爱生命的根底上，更要延伸生命的
价值，为社会、为全人类作奉献。人生的道路是崎岖的，幸
运1的是我们知道保尔。他的坚强、乐观、无私，都将鼓舞我
们勇敢地接受磨练，成为一块坚硬的钢。

阅读这本书，品味坚强，让我们为将来艰难奋斗吧!

钢铁是怎样炼成的体会篇六

雏鹰要经历一次次试飞才能翱翔天际，初生的小马驹要经历
一次次摔倒才能奔腾于草原，而精神，只有经历过冰与火的
洗礼才能变得万般坚韧。



一个原本宁静而寻常的下午，因为这本《钢铁是怎样炼成的》
而变得让我心潮澎湃，万般感慨。

如何塑造一个传奇般的英雄人物?没有夸大与奉承，只需要最
简单、最朴素的语句，描摹一个充斥着迷茫与战争的年代，
刻画一个永垂不朽的人民英雄。

保尔·柯察金是一个普通人，出生在一个普通的家庭。偶然
的机会，他走上了革命的道路。战斗时，他冲锋陷阵、无所
畏惧;工作时他勤勤恳恳、吃苦耐劳;修筑铁路时，不畏饥饿、
寒冷与病痛的折磨，走在前面;而当他健康的蜡烛燃尽，不能
为党为国战斗在一线时，他用自己燃烧后的蜡泪所凝成的，
开启了创作之路。

看啊!暴风雨所诞生的`，不是荒芜和颓败，不是泄气和绝望，
而是又一次燃烧、又一次

一生的价值在于什么呢?保尔曾这样“说过”：当回忆往事的
时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而
羞愧。这就是生命的价值，从不言悔。

保尔的一生简直可以用跌宕起伏来形容，他似乎是一个不被
上帝所眷顾的人。但是在那个年代，其实有千千万万个像保
尔那样的人，被贫穷所折磨，被战争所摧残，被老天所遗忘，
这样的人在那个年代，以至于现在，都有着数不清的这样的
人。但是最终，保尔却是成了一名“胜利者”，就算被病痛
折磨，被贫穷折磨，那又如何，最终都只是成为“钢铁”前
的磨练，只有坚持到最后，才是“胜利者”。这就是生命的
价值，从不言弃。

读过《钢铁是怎样炼成的》的人其实都知道，书中的保尔其
实就是以作者奥斯特洛夫斯基为原型的。奥斯特洛夫斯基在
战斗中负了重伤，然后又在修铁路时患上伤寒病和风湿病，
最后又全身瘫痪。可是这样他依然没有为命运所屈服，而是



用笔做了武器，在双目失明，脊柱硬化的情况下写出了这本
感动了千千万万的读者的书――《钢铁是怎样炼成的》。这
是我们很多人都无法想象的事情，可他却做到了，这一点就
足以让很多人所钦佩，所敬仰。这个一生都不放弃的人――
奥斯特洛夫斯基，让人们对他所感受到的，不是可怜，而是
骄傲。这就是生命的价值，永不言败。

书中有这样一句话：钢铁是在烈火和骤冷中炼成的，只有只
有它才能成为坚硬的，什么都不惧怕，我们这一代人也是在
这样的斗争中，在艰苦的考验中锻炼出来的，并且学会了在
生活面前不颓废。它原本的意思是坚强的共产主义战士是在
同一阶级敌人以及各种困难的斗争中成长起来的。其实这句
话也在告诉我们，在逆境中成长并不可怕，一帆风顺的生活
是不可能的。是要做风雨中的玫瑰，还是温室里的花朵，在
于自己选择。但是在困难面前，温室里的花朵始终是会夭折
的，只有经历过风雨的玫瑰，才能在逆境中成长起来。

其实在这世界上，像保尔，像奥斯特洛夫斯基这样的人，有
很多很多，比如世人所皆知的张海迪、海伦凯勒，霍金，他
们都是身残志坚的人，都是从来不说放弃，笑对失败的人，
他们用自己的行动所证明了自己生命的价值：即使世界让我
跌倒一万次，我也会毫不犹豫的爬起，哪怕再次受伤，也不
说后悔，不说放弃，不说失败。

上帝从来不会眷顾某个人，就算我们不是上帝的宠儿，我们
也能尽情欢笑。

如果上帝执意让我们身处逆境，我们也会一次次披荆斩棘，
冲破所谓的黑暗，然后笑着对世人说，这就是生命的价值。

钢铁是怎样炼成的体会篇七

最近，我阅读了苏联尼古拉·奥斯特洛夫斯基写的一本让人
感觉到一种独特的精神洗礼和心灵震撼的散文——《钢铁是



怎样炼成的》。

你们知道怎样活着才有好处呢?仆人公——保尔·柯察金，用
自己的行动告知了我们：无论遇到多大的困难，都要有着像
钢铁一般顽强的意志，不好灰心，要向着自己的目标奋勇前
进。看：他残疾以后，毫不灰心，照旧刻苦坚韧的学习、工
作，并开头创作文学，但不幸的是，他又双目失明白，这一
切的一切，对保尔来说是一个多么大的打击啊!可令人想不到
的是：他还是坚持着要把这篇小说写完。对一个残废而又双
目失明的人来说是非常困难的，每写一个字，都要付出许多
力气。但这个最终的结局是非常圆满的，保尔完成了自己的
一个心愿，胜利地写完了这部小说——《钢铁是怎样炼成的》
前几章。我看后热泪盈眶，但我知道，他是来之不易的，这
要有不懈的付出和劳动。再想想自己，咳!真感到惭愧：

我是个很健康的人，但是总是经不起“风吹草动”，犹如温
室里的花朵。只要遇到一点点的困难，就会心烦意乱。记得
有一次，我遇到了一道很搞脑子的奥数题，去问老师，老师
具体地为我分析了两遍，我还是不懂，那我莫非再让老师讲
一遍又一遍嘛!怎样敢说呀，老师也有自己的是要做。于是我
也只能不懂装懂了。但课后我一向没去想一想该怎样做，也
没有去问其他人解答过。这次又有那种类型的题，我见到后
想也不想，只知道自己不会做，心一下子就烦起来了，心想：
“怎样又是这种题呀!我又不会做的!出来出去还是这种题目，
真是的!”于是我把本子甩到地上，气呼呼的'人下它走了。
这道题我始终没有解答出来。直到有一次，爸爸问我做出了
没有，我才记起来还又一道奥数题没做出，可一想起这事，
就皱起了眉头，就是不想做这题。之后，听了老爸的一次又
一次的急躁讲解，一次又一次的画图，我突然间感到豁然开
朗，啊，我最终明白了、明白了这道题的奥妙所在。

此时此刻，我这才发觉，其实这道题也没有我想象得那么难，
挺简洁的，只是正因我在想题的时候总是心不在焉即使想再
多的时刻也没用。这也不是正因我一看到困难，就退缩的原



因吗?但是，此刻我明白了，也醒悟了。我决心向保尔学习。

《钢铁是怎样炼成的》这本书真好!我要不断的学习它，用它
的力气来转变自己!


