
护士周实习报告(大全5篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。报告的格式和要求是什么样的呢？
下面是小编给大家带来的报告的范文模板，希望能够帮到你
哟!

护士周实习报告篇一

尊敬的医院领导：

首先感谢医院领导在过去的4个多月的时间内给了我在医院实
习锻炼的机会。

四个月的时间过的很快在领导和同事的严格要求下，我与其
他三位同学顺利的，安全的完成的学校的实习任务，在工作
中认真负责，如今实习时间已到，自己因回校参加考试等种
种原因不能继续留在医院而感到十分的遗憾，因此本人特此
请求辞去实习身份，希望领导批准。

最后，再次感谢四个月以来领导和师傅对我的关心和指导，
衷心祝愿医院的明天更加美好。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

护士周实习报告篇二

三年的理论去应用于临床，实在是非常新鲜而有意思。然后，



要在病人身上操作，要想真正地透过症状看到疾病本质，心
中却没底，便难免惶恐了起来。也曾问过不少实习同学，各
说纷纭。总之是“如人饮水，冷暖自知”。但有一点是明确
的使用懂得知识的真正掌握是把它用于实践，用实践来验证
及巩固所学。学会如何与病人、老师交流非常重要!不善于与
人接触是我的一大弱点，那种胆怯与不自然会使我失去很多
的学习机会，所以我觉得沟通也是一门艺术，学好了将使你
受益匪浅。经过这近五个月的实习，我也有了这层体会。在
此，我总结了以下几点：

一、理论知识的问题：以前当的`一直是学生，学校是以学生
为中心的。而中国式的教育一向是填鸭式的：被动地接受那
么多的知识，虽然考试考了那么多次，但现在我的知识在脑
海中似乎没了踪迹，只好不断翻书。当在老师的提问下一次
次哑口无言时，才认识到自己记的粗浅，没有时间经过的记
忆犹如沙滩上的足迹，当时似乎深刻明显，却耐不住时光的
清洗。

二、角色转化问题。实习刚开始，很多东西都不了解，虽然
以前也曾见习过，但真正的要实际操作了，我仍觉得底气不
足。我会不会弄错了，万一弄错了怎么办。干事情总是缩手
缩脚，加上跟我一块实习的同学表现都很好，我觉得老师都
喜欢她们，事情似乎也轮不到我头上，每天盲目跟着做基础
护理，跟着操作。本想说“让我也试一下”，但又不敢。因
此，我觉得角色转化是个坎，我一定要努力克服这一点。方
法主要是靠主动吧，我发现，只要主动提问，主动提出操作
的要求，老师都是很乐意教的。不能再像在学校里那样等着
老师要求干什么了。

三、胆魄的锻炼。面对病人，特别是外科的病人，见到血是
经常的，看到病人痛苦地呻吟，特别在操作的时候，心总会
提到嗓子眼，因此而小心翼翼，束手束脚，反而会给病人造
成更大的痛苦。因此，胆魄得锻炼得大一点，再大一点。胆
大心细是我追求的目标，只有准确迅速才能早点解决病人的



痛苦。

四、无菌观念和规范化操作。在外科实习这段时间，每个老
师都强调无菌观念，因次，我深刻认识了无菌观念，操作中
便不自觉地去遵守。而规范化操作也实在是个很保守和安全
的做法!至于新办法，创新思维，那也得熟悉情况了再说吧。

五、微笑服务：在这里，我看到的是笑容可掬的脸孔，也都
觉得特别地漂亮与可爱，让我有种感觉，如果我是一位病人，
我会毫不犹豫选择住在这里。因此我也要求自己不把情绪带
到工作中，每天保持阳光灿烂的笑容，让病人感到温暖!

总而言之，这五个月，是适应的过程，很多不足之处需要改
进，这是学习的过程，很多观念得到修正，虽然辛苦疲惫，
但是我相信自己肯定能克服的。这只是实习之初，今后还需
要不断地摸索，同时必须对自己有所要求，才会有所收获。
我想接下来的实习是一个挑战，也是一种机遇，我一定要好
好把握这个机遇。

护士周实习报告篇三

尊敬的医院领导：

您好！

xxxx年初至今，进入医院工作一年的试用期时间里，得到了
医院各位同事的多方帮助，我非常感谢医院各位同事。

在过去的一年里，我在医院里工作的很开心，感觉医院的气
氛就和一个大家庭一样，大家相处的融洽和睦，同时在医院
里也学会了如何与同事相处，如何与客户建立良好关系等方
面的东西。并在医院的过去两年里，利用医院给予良好学习
时间，学习了一些新的东西来充实了自己，并增加自己的一
些知识和实践经验。我对于医院一年多的照顾表示真心的感



谢！

在经过xxxx年下半年的时间里，医院给予了很好的机会，让
自己学习做市场方面的运做，但由于自己缺乏市场等方面的
经验，自己没有能很好的为医院做好新的市场开发，自己身
感有愧医院的两年的培养。

由于我个人感觉，我在过去的一段时间里的表现不能让自己
感觉满意，感觉有些愧对医院这两年的照顾，自己也感觉自
己在过去两年没有给医院做过点贡献，也由于自己感觉自己
的能力还差的很多，在医院的各方面需求上自己能力不够。
所以，经过自己慎重考虑，为了自己和医院考虑，自己现向
医院提出辞职申请，望医院给予批准。

此致

敬礼

辞职人：xx

xxxx年x月x日

护士周实习报告篇四

你知道护士实习报告怎么写吗？以下提供一篇优秀的护士实
习报告范文，仅供各位护士实习生参考。

 

白云浮动，传奇被停留在过往，落叶沉睡于大地，孕育着一
个希望的诞生。2009年的冬天，这是我进入石大的第一个寒
假，美丽的石大，承载着我的梦想——去当一名光荣的白衣
战士。生命的意义是由自己定义的，为了给自己医学知识充



电，而实践的过程是所有课本不能给予的，短暂的寒假便来
到新城红十字医院（原八毛职工医院）实习。以下是我的实
习报告。

对于我这个只有半年学医经历的学生来说，应该从医院中最
基础的护理工作开始。来到医院，我对一切都感到新鲜和畏
惧，即使自己曾以病人的身份到过此地。

镜中的我，穿着干净的白大褂，戴着洁白的帽子和口罩，想
想自己第一次穿着白大褂的那份自豪，心底的那份坚定与自
信犹然而生！

看起来很简单的护理工作，让我开始有些手忙脚乱。原本的
自信荡然无存。我开始虚心向护士学习，紧紧地跟着护士，
寸步不离，年轻的'护士耐心地给我讲解着关于护理的知识。
慢慢地，我穿梭在各个病房，了解了她们的护理术语和一些
日常工作。

我协助护士接诊病员，做好四测（测血压、测体温、测脉搏、
测体重），熟练地掌握了血压及体温的测量方法，接触配液
环节，在严格坚持“三查七对”（三查：操作前查、操作中
查、操作后查；七对：对床号、对姓名、对药名、对浓度、
对剂量、对方法、对时间）的原则下，并为病员配液。

终于有了我实践的机会，想着护士叮嘱我的操作要领，端着
装有止血带、胶布、碘付的器皿，来到病房。面带着微
笑：“阿姨，该打针了１我给病人绑上止血带，用碘付进行
消毒，然后拿起针头，小心翼翼地扎入病人的血管中。看见
管中有回血，一种如释重负的感觉蔓延全身。想不到，身平
第一次扎针竟然会如此的顺利！

护士在休息的时候，给我讲着因为静脉注射的输液管中一个
小小的气泡，而使病人死亡的真实事例后，我大为震惊，不
免开始崇敬这些平凡的护士们。



2009、2、21在医院领导的同意下，我观摩了一例左下肢静脉
曲张高位结扎及剥脱术！手术前病人的家属用充满期待的目
光注视着主刀的医生，顿时让我感到医生的伟大责任。手术
的时间大约两个小时，主刀医生精湛的医技，让我了解到医
学基础知识的重要性，他的细心，仿佛把病人当成自己的家
人一样精心地照料，就好象生理老师曾经说过：虽然你们是
用动物做实验，但以后你们却是要给人看病！因此，使我是
深深体会到，我们要提高自己的职业素质。

短短的19天医院实习结束，终于可以喘一口气了。想想这么
多天的忙碌，再想想每日辛苦战斗的护士们，才知道护理工
作的不易。

 

阅读本文的人还阅读了：计算机专业实习报告语文教师实习
报告
 

护士周实习报告篇五

尊敬的领导：

您好！

我是在我们医院实习的护士，由于个人的确不太适应这份工
作，也是在工作上没有什么动力，实习结束了，也是不打算
继续的做下去了，对于我来说，护士的工作，并没有想象的
那么好，而且也是真的觉得，不合适自己，我也是不想勉强，
不想为了所谓的面子再继续的在这个岗位上去干下去了，那
样自己也是特别的累，而且也是没有太多的收获，工作本来
就是生活里很重要的事情，如果都做的不开心，那么也是活
的不会很开心的，我也是向您来递交这个辞职的报告。



之前选择这个护理的专业其实也是没有想太多的，毕竟自己
也是对于未来没有太多的规划，那时候也是小，就糊里糊涂
的选择了，虽然说这些年也是学了很多的知识，自己对于护
理也是有了挺多的了解，但是真的来做护士的工作，却是发
觉，并没有我之前想的那样，也是特别的辛苦，特别的累，
自己也是没有在工作之中找到什么成就感，虽然做了很多的
事情，也是得到了患者的肯定，但我也是有些机械的去做，
只是为了把实习给做好，而不是说我喜欢这份工作，会全身
心的投入进来，每次下班也是觉得终于可以轻松一下了，虽
然我也是知道，开始是由于对于工作没有那么的熟悉，才累，
后面渐渐掌握了技巧，工作也是顺利了很多，但是我依旧是
没有什么太大的动力来做好护理的事情。

我也是知道，这种状态，虽然能工作，但是我并没有什么成
就，而且也是找不到自己工作的目标，长此以往也是非常不
好的，而且我的耐心也是不够的，我也是担心以后我犯错误，
毕竟现在还是实习期，还有老师在旁边照看着，我还不会犯
什么太大的错误，但护理的工作是需要非常耐心而且细致的，
我也是会到时候做不到的，实习里面也是一些基础的小错误
经常的去犯，也是被老师批评过，但我最后还是尽力来做，
毕竟在这个岗位上，还是要去把护理给做好了的，得去为患
者负责任。

但个人，对于工作，实在是没有太大的动力，也是希望自己
去找一份更加合适我，我也是想去做的事情来当成工作，这
样也是能让自己有更多的收获，而不是麻木的工作，也是希
望领导体谅，对于我实习就走的离职，也是予以批准。

此致

敬礼！

辞职人：



20xx年xx月xx日


