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总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。那关于总结格式
是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？下面是我给大家整
理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

中小学生心理健康教育工作总结篇一

为尽快提高教师的心理素质和实施健康教育的能力，我们开
展了有计划、有步骤的培训活动，争取到20xx年，有10%的教
师获得省教育厅认证的心理辅导员上岗资格证书，100%的教
师接受过一轮培训。我们的具体做法是：

1．确定xx市教师进修学校为培训责任单位，负责教师的培训
工作。

2．确定教师的心理健康教育与教师的继续教育或技能培训相
结合，

把教师的心理健康教育作为继续教育的重要组成部分。

3．确定了培训方式的多元化。外出进修学习、聘请专家学者
来xx讲学、校本培训和自学讨论已经成为了提高教师心理健
康水平和实施教育能力的主要途径。北京师范大学博士生导
师郑日昌教授以及浙江师范大学、浙江教育学院的专家相继
应邀到xx讲学。大批的教师到杭州、宁波、金华等地进修学
习。

4．构建了心理健康教育的平台。心理健康教育贯穿于师德教



育、校长培训、教导主任培训、名师培训、新教师上岗培训、
初级教师培训、教师资格培训、教育科研培训、新课程培训
以及其他培训工作之中，成为培训的主要内容。

5．以心理健康教育论文、个案征集和评比为手段，内化教师
的心理健康教育水平和能力。中心成立后，我们已经搞了一
次论文征集、一次个案征集活动，收到论文、个案近300篇，
教师已经树立了心理健康观念并自觉运用于实践。

6．培训活动有声有色。第一期学校心理辅导员的培训受到了
全市中小学的大力支持和教师们的热烈响应，有176名教师参
加了培训。第二期学校心理辅导员的培训活动也即将展开。
本学期我们将组成讲师团，开展巡回讲课活动，对全市教师
开展心理健康教育与辅导。

7．学生心理健康教育工作紧锣密鼓地进行。各学校都已经成
立了心理辅导室并着手开展宣传活动、建立学生心理挡案、
开展团体辅导和个体辅导、开设心理辅导课，以多种方式、
多条途径促进学生心理健康。

8．心理健康教育科研化。市教师进修学校申报的课题《区域
性推进教师心理健康教育的研究与实践》已经获得省级立项，
同时有30多所学校也已经开始心理健康教育相关课题的研究。

中小学生心理健康教育工作总结篇二

为贯彻国家教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意
见》文件精神，认真落实省教育厅《关于认真贯彻教育部文
件精神，进一步加强我省中小学心理健康教育的意见》有关
指示，推动和落实我市心理健康教育工作，我们制定了《xx市
中小学心理健康教育指导纲要（试行）》，明确了学校心理
健康教育的主要任务、指导原则，主要内容、主要途径，促
进心理健康教育的健康发展，避免工作中的盲目性、无目标
性和错误操作。



中小学生心理健康教育工作总结篇三

提高广大教师的心理健康教育的认识深度和教学应用，是保
障心理健康教育正常开展、取得成效的重要条件。而教师心
理健康水平提高的重要途径就是――培训。鉴于此，我校先
后派出吕阳涛，曲婧，耿攀银等几位老师参加心理健康辅导
员培训，并取得了心理健康辅导员资格证书。

中小学生心理健康教育工作总结篇四

心理教师是学校心理健康教育工作的骨干力量，是实施心理
健康教育的保证。针对我市心理教师队伍不稳定，人员复杂、
素质不高，难以适应心理课教学和心理咨询需要的现状，我
们重点抓了心理教师的培训工作。20xx年我们组织了心理健康
教育初级培训，通过培训宣传了心理健康教育的重要性，提
高了学校领导和教师的心理健康教育意识。

20xx年又举办了心理教师中级培训班，这次培训除了专家讲
座，还观摩了2节心理健康课，听取了3位教师的经验介绍，
不仅在理论上提高了心理教师的理论水平和专业素养，在实
践上也为他们提供了可操作的样板。

20xx年9月，又举办了心理健康教育骨干教师培训班，请3位
专家做了讲座，展示4节心理健康课，2位教师做了经验交流，
这次培训内容丰富、形式多样、贴近实际，取得了非常好的
效果。

中小学生心理健康教育工作总结篇五

积极有效的宣传，对于心理健康工作是必不可少的，如阅览
室的报刊和书库适当增加了心理类的书籍和报刊杂志，校园
广播台，板报栏也充分发挥了其重要作用，内容积极健康，
贴近教育，更符合学生的需求，并力求带动更多的学生参与



进来。

我们通过合力，全体教师都参与了学生的心理健康教育，他
们在教授本学科知识的同时，还对心理知识进行恰当渗透或
心理技能的训练，由此，学生在学习数理化的过程中，即提
高了学科知识水平，又受到潜移默化的影响，心理素质逐渐
的提高。只有在这样的一个大的环境中，广泛的教育下，人
人参与的情境中，才能从根本上转变现在心理健康教育工作
的艰难局面，得到社会、学校、家庭、个人的认可与重视。


