
大一新生班会主持稿(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

大一新生班会主持稿篇一

大家晚上好！

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那？如果一旦掺了杂志，将会变
质，就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯
洁，那份神秘，不要去破坏不要去利用。

乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方——他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。



感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承；感恩是宇宙洪荒中生命
与生命相联系的见证；感恩是超越时空的心灵交往，世界因
这样的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。

大一新生班会主持稿篇二

今天，我想说说珍惜时间的问题。

时间是最宝贵的东西，俗话说得好：“一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴！”人生的难题就是如何让一寸光阴等于一寸
生命。

但迷恋电子游戏就会虚耗了大量宝贵的时间„„也许，大家认
为这都是小事情，但时间就在一句句闲话之间，一个个走神
之际，一个又一个的电子游戏中，轻轻而又飞快地从我们指
尖溜走了。

今天，我想告诉你们一个真实的故事。

鲁迅，大家都知道，但你们知道鲁迅成功的秘诀吗？鲁迅成
功的秘诀就是珍惜时间。

鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母
亲做家务；为了不影响学业，他必须作好精确的时间安排。



此后，鲁迅几乎每天都在挤时间。

他说过：“时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有
的。”鲁迅兴趣十分广泛，所以时间对他来说，实在非常重
要，他每天都要工作到深夜才肯罢休。

在鲁迅的眼中，时间就如同生命。

他曾说：“美国人说，时间就是金钱。

但我想：时间就是性命。”因此，鲁迅最讨厌那些“成天东
家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。

成为时间的主人，当我们长大后收获的不是“少壮不努力，
老大徒伤悲”的遗憾！而是成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

谢谢大家！

大一新生班会主持稿篇三

同学们大家好，我们已经进入高三三个月了，今天开这个班
会想和大家好好谈谈。

咱们师生天天顶牛，你郁闷我生气，咱不谈这事;你上网谈恋
爱，咱也不谈这事。

谈点什么呢?大事----学习成绩的提高。和咱班同学相处这么
长时间了，我敢断定，没有一个不想好好学习的。我这个老
师就更不用说了，只要你们有一点进步，我可是真替你们高
兴，老师也有高兴的事，涨工资啊，被领导表扬啊等等，但
是这些都不如看到你们成绩进步高兴。

再有5个月就要高考 了，我们再去顾忌一些皮毛问题就有点
与现实的高三不符了。



咱今天就讲这事------高考我们的准备工作怎么做，我们有
哪些不足。

第一，学习上态度不鲜明。如果学的愿望是太阳的话，这个
太阳被乌云遮住了，被什么样的乌云遮住了呢，这就是-----
我不行，我怕学习。同学们你如何认为呢?我们都将走过生命
中的高三，都这个时候了，怕有什么用吗?你怕也是这些日子，
不怕也是这些日子，你选吧，怕还是不怕?用思想 中的我不
行来折磨自己，还是用我还行能学几个知识点来武装自己?同
学们还有200多天，一天学一个知识点还能学200多个呢，况
且一天就一个啊!

第二，你没有意识到你生命中有几件事是必须的，如打球、
学习、上网、与朋友交流等，那么学习是其中的一件而已。
但是打球的.时候学习打扰他了吗?没有，我也这样认为的你
做的很好!但是你学习的时候打球上网却打扰了学习，这就是
你不对了啊，你办事不公啊，偏向啊!什么意思：你放由生活
中的几件事互相干扰，以至于什么事也没做好，这种情况好
办，上课就学习，课间体育课体活课就是玩，同学们处理好
这种事是人的一种能力-----协调能力。举个例子，打篮球不
协调的同学什么德性都知道吧，学习上的不协调懂不懂啦。

还有什么事没做好呢?有啊，那就是学习过程中的环节抓不住。
例如，你不会做题这个现象!有同学说了多做啊，我可要笑话
你了啊，你这招像让一个不会打篮球的人上场比赛就是送给
对方赢球呢，然后人家还笑话咱一顿。我们就是这样让题给
笑话了。首先应准备解题的几招再去解题，也就是先磨刀再
砍柴。

什么时候磨在哪里磨呢?在课堂上啊。请问你上课听讲了吗?
首先一天11节课，6节老师讲，你不听有一半时间没学习，我
说的不对吗?其次不听课，脑子里没有对付题的招数，你愿意
吗?你还认为听课这个环节不重要吗?说实话，是第一重要的
啊。课要认真听,那么听到什么程度呢?一句话，能复述老师



讲课内容的百分之八十。自习课的第一要务就是复述老师授
课的内容，其次才是做题。这就是先磨刀后砍柴!

第三就是挑老师。挑老师是否是美女、帅哥，用你挑啊，你
是谁啊?你想看到电视上看去，好像你自己长得怎么好看似的，
我还没挑你呢!

挑老师的语言温不温柔，你还以为自己小呢?你还真把自己当
幼儿园小孩了啊，老师可不是你妈，想要温柔啊得回家找你
妈去!

挑老师的办事不公，就批评 你啊!怎么事?老师闲着没事干
啊，挑你刺，你做的不好还不让人家说啊?----你真是弱不禁
风啊!

我说的对不对啊同学们呢?你是找老师来传道授业的，你又怎
么认为的呢?我们可以是朋友，可以是球友，可以是网友，但
是一定是师生，是传授知识的啊!我们还挑吗?我们得到了什
么?失去了什么?我们得到了郁闷，失去了知识。

同学们，我讲了三个主题一是心态，二是怎么学，三是师生
关系。心态要摆正经常看看自己的心，学习环节要抓住，提
高课堂效率，你不是来挑老师的而是来学习知识的。希望大
家能够认识到自己身上存在的问题，调整好自己的状态来迎
接2015年的高考!

高三主题班会演讲稿

同学们，高二快完了，高三也不会太远。

于丹曾说：能够真正在心里酝酿的东西，值得我们去努力。
的确，人生终究是一场超越，也许上天忘记了给我们一双翅
膀，而我也要奋力飞翔。



我想告诉我们十二班的兄弟姐妹，佛说：前世五百次的回眸，
换来今生的一次相遇。也许，我们终将把彼此的淡忘在时间
里，但记忆里有我们这样一群孩子永不言弃，为了自己的梦
想而坚持，用奋斗来铸就青春的无怨无悔!

我们谁又不是这世间的匆匆过客，为何不让生命变得充实而
有意义?

同学们，军号已经吹响，钢枪正需擦亮，高三正在向你走来，
东方已露出曙光。时间不允许你再犹豫，空间，不允许你在
逃避。

你和所有人一样，都站在同一条起跑线上。既然天才不常有，
蠢材也罕见;既然命运就在你的手里，那么面对高三，你只有
充满自信和乐观，决不能留下遗憾和叹息。

我想说：不再回头的，不只是那古老的辰光，也不只是那些
个夜晚的群星和月亮，还有你的青春。它只有一次，人这辈
子应当这样度过，当他回首往事的时候，不会因挥霍了光阴
而悔恨，更不会因庸碌了一生而羞愧。

请把烦恼和无奈抛给昨天，面对挑战，无论是输还是赢，让
我们全力以赴，向着既定的目标冲刺!

正所谓：志不强者智不达。我们都不弱智，但请记住：只有
经过地狱的磨炼，才能创造出天堂的辉煌;只有流过血的手指
才能弹出世间的绝唱。

大一新生班会主持稿篇四

大家下午好！

《感恩的心》这首歌，大家不知吟唱了多少遍；感恩励志报



告，大家不知聆听了多少场。然而，我们真的懂得感恩吗？
有的同学很是茫然，更有些同学对“感恩”已经麻木。所以，
我担心这样的主题班会成为了一种形式，让大家觉得又是一
场大道理，因为再生动的语言如果没有在实际行动中体现，
依然是苍白无力的。

有同学会说，父母不理解我们，常常逼迫我们学习，完成他
们为完成的心愿，给我的压力太大了……诚然，我并不否认
这一点。毕竟我们所处的年代和父母不一样，是不能用同一
个标准来要求的。这也是大家和父母产生代沟的原因。但我
想试问一下，你理解父母吗？父母为什么这样做？他们是为
自己吗？父母终生的梦想不是让自己的子女过得好一点，过
得幸福一点吗？而这一点有错吗？让我们来看看大家的表现。

《种瓜得豆》：一个女孩在父母的呵护下从小学上初中考上
重点大学读研究生读博士，可当父亲病了母亲需要与女儿商
量如何给父亲治病的时候，女儿说‘我又不是医生，你跟我
商量有什么用？’，当母亲让女儿把沾满了父亲口水的湿毛
巾拿到厨房清洗的时候，女儿极不情愿的用两个手指小心翼
翼的像拈着什么秽物。

而最近在网络上两起“伤害”父母的事例，让人们不得不陷
入思考。一个是某某年10月16日，中央电视台《看见》栏目
播出了对16岁博士张炘炀的专访《长大要成人》。在专访中，
张炘扬发出疑问：“我博士出来，我连住的地方都没有。博
士毕业有用吗？博士后毕业有用吗？”并要求父母全款在北
京给他买房。就他家的经济状况而言，这个要求显然是不现
实的。此言论一出，使得张炘炀陷入了舆论的风尖浪口。另
一个是某某年10月24日，深圳市光明新区发展和财政局公务
员廖天野与父亲因争吵产生肢体冲突，导致父亲身体多处受
伤。此事曝光后，引起了广泛而强烈的关注。

当我看到这两篇报道后，很是无语。子曰：“今之孝者，是
谓能养。至于犬马，皆能有养。不敬，何以别乎？”你可以



不养，但不能不敬，更不能不孝，羊有跪乳之恩，鸦有反哺
之义。何况我们人乎？更可恨的是你怎么能动手呢？愧为人
子，枉为人也。

让我们来通过一段视频“小细节大恩情”来看看父母的一生
是怎样养育我们的。看完这个视频，不知道大家作何感想？
也许大家认为父母还年轻，还能为大家一直操劳。但父母还
有老的时候，在父母老的那一刻，我们是否能像大家小的时
候搀扶着我们父母前行。有一句话请大家记住：树欲静而风
不止，子欲养而亲不待呀！接下来请大家欣赏一则公益广告：
“妈妈洗脚”。这是爱和孝的感染和传递。或许我们没有惊
天的壮举来回报父母的恩情，也许我们不会像公益广告《妈
妈洗脚》中那个小男孩为爸爸妈妈洗一次脚，但我们要学会
尊重父母、理解父母，不让父母伤心，这是做人的底线。正
如上面讲的那个殴打自己父亲的公务员一样，打在父身更疼
在父心，即使这样，他的父母最终还是原谅了他。这就是父
母的伟大！

在家庭中，我们担当为人子女的责任，就要做一个好子女。
在农忙时节帮父母干一些农活；回家帮父母干一些家务；在
父母生日时，对父母说一声：生日快乐！回家拥抱一下父母
或者对父母报一个微笑。而这一切已经足矣。记住：即使你
无所谓，你对家庭不能无所谓；即使你对家庭无所谓，但是
家庭对你不能无所谓。善待我们的父母，就是善待我们自己！

然而，对大家来说，学会感恩，还要担当另一个责任：做一
个好学生。

大一新生班会主持稿篇五

亲爱的同学们，尊敬的老师们，各位家长们大家上午好！

当我知道要写感恩一题时我真的是一脸茫然，不会写啊！可
能这是我写过最难写的东西了！不是写不出来而是因为对于



我来说感恩这个词真的很陌生。谈感恩就只好来聊一些陈年
旧事吧！

上了七年级的我叛逆无比，曾在喧闹的大街上挥霍着青春年
华，玩的风生水起！碰到的每个大人都对我说：“看这些小
孩，一个个的不上学天天玩，一点都不成器”这话听的我很
是不爽，可我没办法阻止这些话语。有一回拿着父亲给的生
活费与所谓的朋友们一头钻进酒吧里一个晚上都没有回家，
那是我第一次夜不归宿，听着酒吧里的歌声，我不知道心中
是开心还是难过还是害怕！与他们打了一晚上的扑克直到第
二天中午才回家！这事自然被老爸发现了，他打了我打的是
那么的痛，那晚我身上的一条条红印现在想起来还记忆犹新！
走在那条不归路上的我曾多次反省！可我没办法给自己铺一
条回到从前的路！我不去找他们他们也会来找我玩，自制力
差的我不懂的拒绝，所以我爸那次打我也就成了一顿打打完
了就过去了。。。慢慢的身为一个警察的父亲会觉得因为有
一个这样没出息的儿子而羞耻！

初中三年熬过去了，暑假期间我爸爸为了让我上高中到处找
关系让一个刚过两百八十分的我上一个高中，现在的学籍管
的真的是那么的严格。费了好大功夫才让我进了文理学院附
中，来到这个学校我已经很高兴了，我知道自己不能在玩下
去了，爸爸给我换了手机号，我换了qq号那些个“朋友们”
打电话发qq找不到我了时间久了也就不在找我玩了我没法给
自己铺一条回到从前的路可我发现了在我看的见的地方，我
的父母正在为我架一座回去的桥！

暑假到现在三个多月过去了，初中三年就当什么也没发生过
记得那些快乐，至于那些痛苦就随之忘掉吧，我又回到了小
学时的那个我，只是成熟了些，懂事了些，辨别是非的能力
高了一些！

对于“感恩”这个词我陌生又熟悉，一晃十几年过去了，我
长大了，我非常感谢我的父母！



大一新生班会主持稿篇六

尊敬的苏老师、各位同学：大家下午好！

去年我和张子璇参加了小主持人培训班，在那里我们学习如
何发声，学习绕口令，诗歌朗颂，学习怎样主持班会，节日
家宴，同学生日，怎样主持联欢会，给老人祝寿，在那里我
们每次都要站在同学面前表演，最后汇报演出的时候，家长
都来了，看我们精彩表演都说我们真不简单，说出的.话头头
是道，声音宏亮、好听。在那以后，我真的给家人主持生日，
过节的时候主持家宴，说好听的祝福的话，一家人都很高兴，
家宴变得非常有意义，感谢苏老师给了我主持班会的机会，
我主持得虽说不够好，但我真的很努力！

人之初，性本善，……《三字经》是我们小朋友学知识学历
史非常好的经典，它朗朗上口，有许多流传千古的故事，学
会三字经，我们就与众不同了，有愿意学的同学也请跟我来。

我们一定要过一个有意义的寒假，学小主持人，过春节吃年
夜饭的时候，我们就可以一显身手，让家里人刮目相看了；
会背三字经也会让家人大吃一惊的，寒假里有春节，我们盼
望着能穿新衣，放鞭炮、看花灯，要压岁钱，如果我们能学
到本领，家人一定会更高兴的！

我衷心地祝愿同学们都能取得好成绩，为二年一班争光，为
苏老师添彩，也希望同学们能参加学习班，过一个开心、向
上有意义的寒假。

……


