
正视挫折演讲稿 正视挫折走向成功演讲稿
(模板5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

正视挫折演讲稿篇一

老师们、同学们：

早上好！我演讲的题目是《正视挫折走向成功》。

有一人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角逐
美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六岁
时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三十
四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角逐
美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四十
九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一
个屡战屡败的人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统！

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，
也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你
的手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，
再美丽的鲜花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。



只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶！

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的；我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧！

面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺
直坚强的腰板吧！

谢谢！

正视挫折演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

面对挫折你会怎么做呢?是停滞不前，最终碌碌无为?还是勇
于前进，将挫折踩在脚下?在挫折面前我不禁发出了哈姆雷特
那样的感慨：生存还是毁灭?这是一个问题。

我热爱的自然这样告诉我：

在蛾子的王国里，有一种蛾子由于它的硕大和美丽，人们把
它叫做帝王蛾，帝王蛾的幼虫生活在一个洞口极其狭小的茧
子里，当它的生命要发生质变时，这天定的狭小通道对它来
讲无疑成了鬼门关。那娇嫩的身躯必须拼尽全力才能破茧而
出，太多太多的幼虫在过鬼门关时力竭身亡，不幸成了飞翔
的悲壮祭品。

有人怀了恻隐之心，用剪刀剪大了洞口，得了救助见到天日
的蛾子，却只能拖着硕大的双翅在地上笨拙地爬行。



原来，那鬼门关般的狭小茧洞是帮助帝王蛾成就双翼的关键。
艰难的穿越，用力的挤压，翅膀才能充血成熟，人为地将茧
洞剪大，蛾子的双翼失去了成熟的锻炼机会，便永远不能飞
翔。

挫折并不可怕，可怕的是因为害怕而逃避，甚至逃避一生。
只要像飞翔的帝王蛾那样将面对的挫折当作必经的历练，拼
尽全力，挫折就不会是一世的枷锁。

我热爱的历史这样回答我：

一个中年从政的美国人，选局长，落选;选州长，落选;选参
议员，落选;提名副总统，落选;一次次失败，一次次从头再
来。二十年后，终于成功当选为美国总统，他，就是林肯。

挫折并不可怕，可怕的是将挫折无限放大，甚至笼罩自己的
一生。只要像林肯那样将每次挫折都认为是人生的契机，仍
勇往直前，将挫折当前行道上的跳板，走向最终的胜利。

我热爱的生命这样启示我：

海伦凯勒从小失明，长久的黑暗没有使她丧失掉对生活中光
明的向往。在黑暗中，她播下生命光明的种子，她最终用残
废的躯体散放了最健康的生命光泽。

史铁生青春年华遭遇疾病，在最张扬的年龄失去了双腿，残
废的身躯却不能让精神倒下，他体验的是疾病困苦、生活的
苦难，回报的是顽强坚韧、生命的高贵。

挫折之于生命正如影子和人。没有礁石，哪会激起美丽的浪
花?伟大的印度诗人泰戈尔曾吟咏：世界以痛吻我，要我回报
以歌。愿我们都能视挫折为磨砺，不害怕，不逃避，从中受
益，永不绝望。



正视挫折演讲稿篇三

老师、同学们：

早上好!今天，我演讲的题目是《正视挫折走向成功》。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐
美国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的情人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，在他五十二岁时，当选美
国第十六任总统!

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。在我们成长的道
路上，有坦途，也有坎坷;有鲜花，也有荆棘。如果因为怕荆
棘的刺痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美的鲜花
也是可望而不可及的。

同学们，在学习中你遇到过挫折吗?如测验不及格，考试不理
想;这会儿对一道作文题目无从下笔，那会儿对一道数学难题
毫无头绪，等等......这个时候，你就该正视挫折，永不言
败，努力走向成功。

同学们，面对成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑
脸，挺直坚强的腰板吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

正视挫折演讲稿篇四

在我们的人生道路上，不可能永远一帆风顺，我们总会遇到



一个个挫折，它们就像那一堵堵高墙阻挡我们前进的步伐。
这时，就会有一些人惧怕失败，不再前进;而另一些人却知难
而上，在经过一次又一次的失败后，成功的翻越那堵墙，离
成功更近了一步，同时开始迎接新的挫折。

在我还懵懵懂懂的时候，便遇到了第一堵墙。

那一天，才刚上小学的我便遭遇了人生的第一次打击。那一
刻，我在老师的训斥声中怯生生地走上讲台，听着老师一遍
遍地说起我的分数，说我如何如何地不听讲，如何如何地自
大。我站在讲台上，脸红彤彤得，泪水在眼眶里打转，却不
敢让其流出来，老师训完了之后，把试卷向旁边随意的一丢，
喝到：“回去。”我默默地捡起卷子，走向自己的座
位......

“原来失败是这样的啊，唉!下次一定要考好。”我在心中默
默下着决心。于是，我就像攀爬者一样，一次又一次的尝试
翻越那堵墙。我的汗水慢慢地滴下，成绩也慢慢地进步着，
从一开始进步“一分”“两分”到后来的“五分”“六分”，
最后终于有了一个质的飞越，翻越了那堵高墙，完成了人生
的第一次考验。

不过后面的墙也是越来越高，比如刚转来城里的那段时间，
因为还不是太适应，所以在班级排名靠后，老师觉得把我转
到他班里来就是个错误，不过我可不怕，经过一次又一次的
努力，这堵墙也毫不犹豫地翻过去。

如今的我又遇到了第三堵墙，那就是我现在在班里还不属于
优秀的行列，不过因为尝过翻越过墙后的甜头，我可不会轻
言放弃因为我相信，一份付出一份收获，只要汗水到达了一
定程度，我也翻越这堵墙，打败这个挫折!



正视挫折演讲稿篇五

老师、同学们：

早上好！今天，我演讲的题目是《正视挫折走向成功》。

有一个人，在他二十一岁时，做生意失败；二十二岁时，角
逐美国州议员落选；二十四岁时，做生意再度失败；二十六
岁时，他的情人离开人间；二十七岁时，一度精神崩溃；三
十四岁时，角逐美国联邦众议员再度落选；四十五岁时，角
逐美国联邦参议员落选；四十七岁时，提名副总统落选；四
十九岁时，角逐美国联邦参议员再度落选。然而，在他五十
二岁时，当选美国第十六任总统！

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。在我们成长的道
路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，也有荆棘。如果因为怕
荆棘的刺痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美的鲜
花也是可望而不可及的。

同学们，在学习中你遇到过挫折吗？如测验不及格，考试不
理想；这会儿对一道作文题目无从下笔，那会儿对一道数学
难题毫无头绪，等等......这个时候，你就该正视挫折，永
不言败，努力走向成功。

同学们，面对成功，请一笑置之；面对挫折，请绽开从容的`
笑脸，挺直坚强的腰板吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！


