
元旦登山活动方案(大全5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。我们应该重视方案的
制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应
对未来的挑战和机遇。下面是小编精心整理的方案策划范文，
欢迎阅读与收藏。

元旦登山活动方案篇一

一、活动主题：

清明踏青

二、活动目的：

三、活动地点：

兴合坊营销中心――高榜山

四、活动时间：

4月5日清明节后一天

五、活动对象：

邀请前期的诚意客户和认卡的客户报名参加活动，同时与项
目附近一个出名的幼儿园和小学进行联合组织举办，如：上
排、西站，最大限度接近项目的目标客户群。

主办单位：

惠城区教育局协办单位：兴合坊、xx幼儿园、光彩小学等



六、活动形式：

高榜山作为国家4a级森林公园，周末已成为家庭进行休闲锻
炼和家庭活动的好去处。很多登山的家庭都是带着小孩子，
为加强这份亲情及树立登山活动的创新性，本次登山比赛是
以亲子登山作为主题，以家庭为单位报名，接力赛的形式进
行，限定孩子、父母三人为一组报名。比赛路线：从高榜山
脚下到山顶，将全程划分为三组，家庭成员三人各跑一段，
最先达到山顶者为胜利者。根据参加孩子年龄划分成两个年
龄组进行：

七、活动奖品设置：

1、登山比赛：由高榜山门口开始到达山顶终点，每次比赛体
系中取前5名进行奖励。

2、寻宝活动：下山沿途藏有“宝物”卡片，找到者可凭卡片
到营销中心领取相应奖品。

八、活动流程：

九、活动宣传：

1、电话邀请：电话邀请前期登记的客户报名参加亲子登山活
动;

2、手机短信：群发送手机短信公布活动信息;

3、报纸宣传：在本周的报纸广告(东江时报、今媒体)上要备
注该活动信息;

元旦登山活动方案篇二

为丰富我校教职工的课余生活，促进教师之间的交流，增进



教职工之间的友谊，凸现我校教职工的凝聚力，特制定开展
迎五一教职工登山活动方案：

一、活动时间：

四月二十九日（星期日）上午7：30

二、活动地点：

东塔公园

三、参加人员：

全体在职在岗教职工

四、经费预算：

贰万元

五、具体方案

1、活动安排

（1）7：30—在东塔公园欧阳海烈士塑像前集合

（2）7：40—雷书记作动员讲话

（3）8：00—开始登山

2、工作人员

（1）活动总指挥：雷石才

（2）起点负责：肖嗣文



（3）终点裁判：陈庆军、陈少菊、刘斌

（4）摄影：刘忠

（5）后勤：李少丽、彭桂兰

3、分组办法

女教职工一组，男教职工按年龄分成两组，四十五岁以上
（含45岁）分成一组，四十五岁以下分成一组。

4、奖励办法

以到达终点先后拿到裁判的号码为准，每组分别评出一等级
奖1名，240元/人；二等奖4名，220元/人；其后均为三等奖，
200元/人。

5、说明和提示

（1）三位裁判安排：陈少菊负责女教职工组，陈庆军负责男
教职工中老年组，刘斌负责男教职工青年组。

（2）本次活动为集体活动，原则上人人参与，如遇特殊情况
不能参加，请到肖嗣文处请假。

（3）请各位教职工尽可能穿宽松衣服和运动鞋。

（4）体弱教师请带好必备药品，并适当注意运动量。

元旦登山活动方案篇三

一、活动目的：

通过举办教师登山比赛活动，促进教师提高身体素质，提升
教师健身运动意识，到山上呼吸新鲜空气，放松心情，享受



大自然。

二、参赛人员：

所有教师，若有请假的必须说明正当理由。

三、比赛地点及时间：

地点：虹桥溪西村北山。路线：山脚--山顶（共有五座凉亭）

时间：20xx年10月29日（星期六）下午1：30—2:30，请大家
于第九周星期六下午12：50准时集中校门口，统一出发。遇
雨顺延。

四、奖励办法：

（一）从山脚到山顶以时间先后取男子个人前3名，女子个人
前8名，发给奖状。并分别
计18、16、15、14、13、12、11、10分到级段总分。

（二）溪西北山共有五座凉亭，教师向上到达一个凉亭给级
段加10分，以盖章为准（到时每个凉亭都有人盖章）。

五、竞赛规则：

（一）本次登山比赛采用计时赛的方式，最先到达终点者为
冠军。

（二）本次活动重在参与，请大家注意安全。

（三）遵守比赛纪律和时间要求，提前规定时间登山无效。
在规定时间内达到规定地点：在30分钟内到达第一、第二个
凉亭，在1小时内到达第三、四、五个凉亭，超出时间不给奖
励分。



（四）每位老师自行准备必要的登山运动用品（水和面包由
学校提供）。

（五）在比赛的过程中，出现争议或其它特殊情况，则由裁
判组和工会决定处置办法。

元旦登山活动方案篇四

为丰富我乡干部的文体生活，培养积极、向上、健康的生活
态度，增强我乡干部团队意识，凸现我乡乡干部的凝聚力，
展现我乡干部昂扬向上的.精神风貌。经白姆乡工会研究决定，
举行乡干部登牛头山比赛活动，具体方案如下：

3月7日，12 ：00开始比赛。

租车至武义牛头山国家森林公园，从山脚至天师峰，全程近2
公里。身体健康者一般在2小时以内可以到达。

全体乡干部。

1、比赛组（40周岁及以下）：设男、女各一组

2、健身组（40周岁以上）：设男女混合一组。

3、比赛设一等奖各1名，二等奖各2名，给予物质奖励。

1、总指挥：

2、登山起点负责人：

3、登山终点负责人：

4、安全负责人：

5、医护负责人：



6、后勤保障：

7、摄影宣传：

1、各位乡干部应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区
登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

元旦登山活动方案篇五

1、丰富文化生活，倡导全新的健身理念，增强健身意识。

2、加强各处室的交流，增加同事的凝聚力。

20xx年5月20日（星期五）上午8、45准时到本溪高速南口集
合

全体人员（办公室留人值班）

平顶山

（一）登山活动路线：高速南口——山间小桥——纪念碑

（二）活动安排：

（1）上午8：45——在南口集合，领导宣读登山活动注意事
项。

（2）9：00——开始登山（按照指示路牌）。

（3）11：00——11：30集合，领导颁奖。



（4）11：30——14：00中餐（开车同志请勿喝酒）、自由活
动、呼吸新鲜空气。

（5）14：00集合、返回。

活动总指挥：米世方

男子组顺序号发放：刘志凯

女子组顺序号发放：刘志凯

安全保障人员：各工会小组长。

本次登山活动，重在参与，整个过程要注意礼让，安全第一。
从起点到终点不得抄近路或乘坐交通工具，一经发现取消成
绩。

分设男子组和女子组：男子组取前3名，女子组取前3名（到
达山顶并从工作人员手中取得顺序号的先后）给予物质奖励。

注意事项：

1、本次登山难度中等，请大家根据自己的身体状况酌情考虑
参加。各处室负责人做好本处室人员的安全教育，一切以安
全为重，一切行动听指挥，发挥团队协作精神，相互关照，
严禁冒险的攀爬行为。

2、着装轻便（宽松衣服和运动鞋），鞋子要有防滑功能，以
方便登山。

3、登山前做好热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇
意外受伤或体力不支无法完成登山者请及时联系。

3、注意环保，不乱丢烟头和垃圾，保护山上的一草一木。


