
2023年初一政治课代表总结 初中政治课
前演讲(大全5篇)

总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面
是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

初一政治课代表总结篇一

父亲去世20xx年后，在我的“软硬兼施”下，母亲终于同意
来郑州跟着我——她最小的女儿一起生活。这一年，母亲70
岁，我40岁。70岁的母亲瘦瘦的，原本只有一米五的身高，
被岁月又缩减了几厘米，看起来更加瘦小，面容却仍然光洁，
不见太多沧桑的痕迹，头发亦未全白，些许黑发倔强地生长
着。

我们借了一辆车回去接她。她早把居住了几十年的老屋收拾
妥当，整理好了自己的行李。那些行李中有两袋面，是她用
家里的麦子专门为我们磨的，这种面有麦香。但那天，那两
袋面我决定不带了，因为车的后备箱太小，我们要带的东西
太多。母亲却坚持把面带着，一定要带，她说。她这样说的
时候，我忽然愣了一下，看着她，便想明白了什么，示意先
生把面搬到里屋，我伸手在外面试探着去摸。果然，在底部，
软软的面里有一小团硬硬的东西。如果我没猜错，里面是母
亲要给我们的钱。

把钱放在粮食里，是母亲很多年的秘密。十几年前，我刚刚
结婚，在郑州租了很小的房子住，正是生活最拮据的时候。
那时，我最想要的不是房子，不是一份更有前途的工作，只
是一个像样的衣柜。就是那年冬天，母亲托人捎来半袋小米。
后来先生将小米倒入米桶时，发现里面藏着500块钱，还有一
张小字条，是父亲的笔迹：给梅买个衣柜。出嫁时，母亲给



我的嫁妆中已有买衣柜的钱。后来她知道我将这笔钱挪做他
用，便又补了过来。那天晚上，我拿着10元一张厚厚的一沓
钱，哭了。

那些年，母亲就是一次次把她节省下来的钱放在粮食里，让
人带给我，带给大姐二姐，在我们都出嫁多年后，仍贴补着
我们的生活。但那些钱，她是如何从那几亩田里攒出来的，
我们都不得而知。这一次，即使她随我们同行，也还是将钱
放到了面袋里，在她看来，那是最安全的。面被带回来后，
我把钱取出来交还母亲，母亲说，这是我给童童买车用的 。
童童是她的外孙，这段时间他一直想要辆赛车，因为贵，我
没有给他买，上次回老家，他许是说给母亲听了，母亲便记
下这件事。20xx块，是她几亩地里一年的收成吧，我们都不舍
得，但她舍得。

记忆中，母亲一直是个舍得的人，对我们，对亲戚，对左邻
右舍，爱舍得付出，东西舍得给，钱舍得借，力气也舍得花。
有时不知道她一个瘦小的农村妇人，为什么会这样舍得。

二

母亲住下来，每天清晨，她早早起来做饭，小米粥、小包子、
鸡蛋饼……变着花样儿。中午下班我们再也不用急赶着去买
菜，所有家务母亲全部包揽。阳台上还新添了两盆绿莹莹的
蒜苗，有了母亲的家，多了种说不出的安逸。

母亲带来的两袋面，一袋倒入桶里，另外一袋被先生放到了
阳台上。过了几天，我却发现阳台地板上的那袋面被移到了
高处的平台上晾晒。先生是个粗心的人，应该不会是他放的，
我疑惑地问母亲，她说，啊，我放上去的，晒晒，别坏了。
我一听就跟她急了，那平台，一米多高，那袋面，六七十斤，
身高不足一米五，体重不足90斤的母亲，竟然自己把它搬了
上去。我冲她大喊，你怎么弄上去的?那么沉，闪着腰怎么
办?砸着你怎么办?出点儿什么事怎么办……一连串地凶她。



她却只是笑，围着围裙站在那里，等我发完脾气，小声说，
这不没事吗?有事就晚了!我还是后怕，但更多的是心疼。直
到母亲向我保证，以后不再干任何重活，我才慢慢消了气。

母亲来后不久，有天对先生说，星期天你喊你那些同学回家
来吃饭吧，我都来了大半个月了，没见他们来过呢。

先生是在郑州读的大学，本市同学的确很多，关系也都不错，
起初还会在各家之间串门，但现在，大家都已习惯了在饭店
里聚会。城市生活就是这样繁华而淡漠，不是非常亲近的，
一般不会在家里待客了。我便替先生解释，妈，他们经常在
外面聚呢。母亲摇头，外面哪儿有家里好，外面饭菜贵不说，
也不卫生。再说了，哪儿能不来家呢?来家才显得亲。然后，
母亲态度坚决地让先生在周末把同学们带回家来聚一聚。我
们拗不过她，答应了淘宝。先生分别给同学中几个关系最亲
近的老乡打了电话，邀请他们周末来我们家。

周末一整天，母亲都在厨房忙碌。下午，先生的同学陆续过
来了，象征性地提了些礼品。我将母亲做好的饭菜一一端出，
那几个事业有成、几乎天天在饭店应酬的男人，立刻被几盘
小菜和几样面食小点吸引过去。其中一个忍不住伸手捏起一
个菜饺，喃喃说，小时候最爱吃母亲做的菜饺，很多年没吃
过了。母亲便把整盘菜饺端到他面前，说，喜欢就多吃，以
后常来家里吃，我给你们做。那个男人点着头，眼圈忽然就
红了，他的母亲已经去世多年，他也已经很久没回过家乡了。
那天晚上，大家酒喝得少，饭却吃得足，话也说得多。那话
的内容，也不是平日在饭店里说的生意场或单位里、社会上
的事。很少提及的家事，被慢慢聊起来，说到家乡，说到父
母……竟是久违的亲近。

三

那以后，家里空前热闹起来。母亲说，这样才好，人活在世
上，总要相互亲近的。



母亲来后的第三个月，一个周末的下午，有人敲门，是住在
对面的女人，端着一盆洗干净的大樱桃。女人有点儿不好意
思地说，送给大娘尝尝妊娠纹。我诧异不已，当初搬过来时，
因为装修走线的问题，我们和她家闹了点儿矛盾。原本就不
熟络，这样一来，关系更冷了下来，住了3年多，没有任何往
来欣腹美。连门前的楼道，都是各扫各的那一小块儿地方。
她冷不丁送来刚刚上市的新鲜樱桃，我因摸不着头脑，一时
竟不知该说什么好。她的脸就那样红着，有点儿语无伦次，
大娘做的点心，孩子可爱吃呢……我才恍然明白过来，是母
亲。

母亲并不知道我们有点儿过节儿，其实即使知道了，她还是
会那么做，在母亲看来，“远亲不如近邻”是句最有道理的
话。所以她先敲了人家的门，给人家送小点心，送自己包的
粽子，还送自己种的新鲜小蒜苗……诚恳地帮我们打开了邻
居家的门。后来，我和那女人成了朋友，她的孩子也经常来
我们家，奶奶长奶奶短地跟在母亲身后，亲好得犹如一家人。

邻居们，不仅仅是对门，前后左右，同一个小区住着的许多
人，母亲都照应着。她常在小区的花园和先生同事的父母聊
天，帮他们照顾孙子。不仅如此，还有物质上的往来，母亲
常常会自制一些风味小点，热情地送给街坊四邻，这也是母
亲在农村生活时养成的习惯。小点心虽然并不贵重，却因有
着外面买不到的醇香味道，充满了浓浓的人情味。

有一次，得知先生一个同事的孩子患了白血病，母亲要我们
送些钱过去。因为是来往并不亲密的同事，我们只想象征性
地表示一下，母亲却坚决不答应，说，人这辈子，谁都可能
会碰到难事，你舍得帮人家，等你有事了，人家才会舍得帮
你。孩子生病对人家是天大的难事，咱们碰上了，能帮的就
得帮。我们听了母亲的。

在母亲过来半年后，先生竟然意外升职，在单位的推荐选举
上，他的票数明显占了优势。先生回来笑着说，这次是妈的



功劳呢，我这票是妈给拉来的。我们才发现，最近我们的人
际关系竟然空前好起来，那种好，明显地少了客套多了真诚。
一个字都不识的母亲，只是因为舍得，竟不动声色地为我们
赢得了那么多，是我们曾经一直想要赢来却一直得不到的。
再想她说过的话，你舍得对人家好，人家才会舍得对你好。
于她，这是一个农村妇人最朴实本真的话;于我们，无疑是一
个太过深刻的道理。

四

温煦的日子里，我很想带母亲到处走走。可母亲因为天生晕
车，坐次车如生场大病去妊娠纹产品，于是常拒绝出门。那
个周末，我决定带她去动物园。母亲说，没有见过大象呢。
动物园离家不远，几站路的样子。母亲说，走着去吧。我不
同意，几站路，对一个70岁的老人，还是太远了。可她又坚
决不坐车，我灵机一动，妈，我骑车带你去。母亲笑着同意
了。我推出车子，小心地将她抱到前面的横梁上，一只胳膊
刚好揽住她。抱的时候，心里一疼，她竟然那么轻，蜷在我
身前，像个孩子。

警察也愣了一下，这才看清我带的是一位老人，还不等他说
什么，母亲责备我去妊娠纹，你怎么不告诉我城里骑车不让
带人呢?然后坚持要下来。我正不知所措，那个警察伸手一把
搀住了母亲，大娘，对不起，是我没有看清楚，城里只是不
让骑车带孩子，您坐好。然后他忽然抬起手产后去妊娠纹，
向我认认真真地敬了个礼。接着，他转身让前面的人给我腾
出一个空间，打着手势，阻止了四面车辆的前行，招手示意
我通过。

我带着母亲，缓缓地穿过那个宽阔的路口，四面的车辆静止
行人停步，只有我带着母亲在众人的目光里骄傲前行。那是
我有生以来第一次受到如此厚重的礼遇。因为母亲，因为舍
得给予她一次小小的爱，一个萍水相逢的年轻警察，便舍得
为我破例，舍得给我这样高的尊敬。



这礼遇，是母亲送给我的。

五

母亲是在跟着我第三年时查出肺癌的。结果出来以后，有个
做医生的朋友诚恳地对我说，如果为老太太好，不要做手术
了，听天命尽人事吧。这是一个医生不该对患者家属说的话，
却是真心话。和先生商议过后产后去妊娠纹，决定听从医生
的安排，把母亲带回了家。又决定不向母亲隐瞒，于是对她
讲了实情。母亲很平静地听我们说完，点头，说，这就对了。
然后，母亲提出要回老家。

母亲在世的最后一段时间，我陪在她身边。药物只是用来止
疼，抵挡不了癌症的肆虐。她的身体飞快地憔悴下去，已经
不能站立，天好的时候，我会抱她出来，小心地放在躺椅上，
陪着她晒晒太阳。她渐渐吃不下饭去，喝口水都会吐出来，
却从来没有流露过任何痛苦的神情，那些许黑发依旧倔强地
蓬勃着，面容消瘦却光洁，只要醒着，脸上便漾着微微的笑
容。

那天，母亲对我说，你爸他想我了。妈，可是我舍不得。我
握着她的手，握在掌心里，想握牢，又不敢用力，只能轻轻
地。梅，这次，你得舍得。她笑起来，轻轻将手抽回，拍着
我的手。但是这一次，母亲，我舍不得。我说不出来，心就
那么疼啊疼得碎掉了修复妊娠纹。

母亲这一生，育有一子三女，都是最普通的老百姓，不官不
商。母亲本人，更是平凡如草芥，未见过大的世面，亦没有
读过书，没有受过任何正规教育，她只是有一颗舍得爱人的
心。而她人生最后的盛大场面，便是用她一生的舍得之心，
无意间为自己赢得的。



初一政治课代表总结篇二

大家好!

可能是受了爷爷的影响，在我很小的时候，我就渴望当一名
老师。

我的爷爷是一位普通得不能再普通的老师。但他却很爱他的
工作，每一件工作他都会认真、努力去完成。然而，上天却
是那么的不解人意，爷爷由于一次意外事故，不能再上讲台
了——他已经残废了，这对他的打击太大了，他忧郁了好长
一段日子，但他很快就从忧郁中走了出来。之后，他就把希
望全部寄托在我和哥哥、姐姐的身上，他希望我们也能当老
师，哪怕是三个里的一个也可以，来替他走完他没有走完的
路。

从这以后，他对我、哥哥和姐姐就更严厉了。我也越来越觉
得他变了，他已经变得不是那么慈祥，那么和蔼可亲，使我
觉得他有点霸道了，有点自私了。我很惧怕他，也因此很少
走进他的房间，他也许发现我对他有点不满意，便把我叫到
他面前，对我说：“欣，你好像不懂事，我让你们为当老师
的目标奋斗，一方面是为了我自己，而另一方面也是为你们
自己好，我们生长在农村，只有靠知识才能出人头地，知识
能改变命运，这个道理你总该懂吧!即使你不喜欢当老师，也
应该多学点知识……”。

直到后来，我才明白当老师并不那么容易，假如你现在问我
世界上谁最辛苦，我要说是我们敬爱的老师。忘不了清晨老
师陪我们早读;忘不了操场上老师在烈日之下组织我们锻练;
忘不了老师诲人不倦的专注传授知识;也忘不了老师灯下认真
备课的身影。老师，您为了认真备好每一堂课，有时要钻研
很多资料，你仔细批改作业，有时直到深夜。别人有八个小
时的工作制，您的工作时间又何止八个小时!别人有两天的休
息日，您又何曾有过真正的周末!您的奉献是无私的，所以无



法用“工作”来衡量，您的工作日是无限延长的，所以无法
用时间来衡量。

老师，你们接受这些荣誉是当之无愧的。我爱老师。

为此，我一直渴望当一名老师，这时我才发现我并非因荣誉
而爱上老师这个职业，而是因为老师的精神感染了我。

初一政治课代表总结篇三

一、 五步课堂教学法的提出。

首先，五步课堂教学法是初中政治课堂教学改革的要求。当
前，初中政治课堂教学存在明显不足。表现在：教师代替学
生的主体地位，成为教学时间的主要占有者，教学活动的主
体，教学中积极性的主要发挥者，学生主体地位丧失，成为
旁观者，听讲者，知识的接受者;课堂教学双边活动少，教学
效果反馈不及时;教育目标失偏，注重对少数学生的培养，忽
视大多数学生;知识与活动脱节，忽视将知识应用于实践，并
在实践中完善、丰富知识;课堂教学中无用活动、语言、环节
多，课堂教学质量不高。这些不足必然要求改变初中政治课
堂教学方法。

其次，五步课堂教学法是时代的要求。当今是知识经济的时
代，知识经济的到来给全社会带来深刻的冲击：素质教育代
替应试教育;培养人才的目标发生了根本性改变;受教育者不
在是听话温顺的而是有鲜明个性的个体;初中思想政治新教材
的问世等等这一切都要求改变以往的课堂教学方法。

再次，五步课堂教学法是减轻学生负担的要求。减轻学生过
重的课业负担是当前教育的大形势，如何在减轻负担的情况
下，提高教学质量呢?这就要求转变教学观念，加大教学容量，
科学设置教学环节，改革教学方法，调动学生的积极性，提
高教学效率，向课堂要质量。



二、 五步课堂教学法的内容。

五步课堂教学法的主要内容是：引入新课———组织学
习———材料分析———课堂练习———实际运用。引入新
课即通过提问、复习或创设情景，激发学生学习兴趣，培养
学习动机，为组织学习作好准备。引入新课时要注意知识的
前后连贯，承上启下;要注意知识性与趣味性的有机结合;教
师语言精练、准确、灵活、机智。组织学习即教师根据教学
内容依据课程标准提出教学要求，采用多种方法引导学生完
成教学目标。组织学习时要重视学生对知识的理解;要注重构
建本课(节)知识结构;要注重学生能力的培养和学习方法的指
导;组织学习的时间要根据教学内容适当配置，不以过多。材
料分析即通过对典型材料的分析进一步巩固所学的知识，初
步培养运用所学知识分析问题、解决问题的能力。典型材料
的选择要求是：要根据本课(节)的知识体系认真挑选材料，
并对材料精心组织、加工、优化;材料要新颖、准确、可靠、
有说服力;要与所学知识结合，能一贯到底;一般可以从是什
么为什么怎么样及知识间的联系等方面精心设计习题;在分析
解决问题时，教师或创设情景或引导或点拨或激励，充分发
挥学生的积极性，在分析解决问题的过程中培养学生的能力。
课堂练习即通过做练习进一步巩固所学的知识，掌握方法，
培养能力。课堂练习的要求是：初中政治课作业当堂完成;教
师要精选习题，兼顾各种题型;课堂练习方法多样;教师讲解
要简明、准确、得当。实际运用即运用所学的知识分析解决
现实问题，是前四个问题的深化和落脚点。具体形式是组织
学生参加社会实践，进行社会调查，撰写小论文，或者是对
教材内容的理解或者是对某一问题的探讨或者是对重大问题
的看法，撰写时尽量提出解决措施。

三、五步课堂教学法遵循的原则。

1，相信学生能力的原则。现代教育学的观点认为，人与人的
智力之间存在差距但差距不是很大，人人都可以成功。五步
课堂教学法以人人能成功为基础，以全体学生为教育对象，



根据学生的不同智力、心理水平，采取不同的教育培养方法，
使人人都有所进步。做到为了一切学生。

2，学生主体原则。五步课堂教学法以学生为主体，让学生成
为课堂时间的主要支配者，教学活动的主体和思维的主体，
教师的作用使创造各种条件，使学生主体作用更好的发挥。
做到一起为了学生，为了学生的一切。

3，重视思维训练原则。注重培养学生能力是知识经济的要求，
五步课堂教学法的重要特点是培养学生的`能力，通过各种方
法和途径培养学生的分析与综合能力，归纳与演绎能力，运
用所学的知识分析解决问题的能力及创新能力。

4，重视教学反馈原则。教学反馈是教学过程中重要组成部分，
注重教学反馈是提高教学质量的重要方面。五步课堂教学法
重视教学反馈，要求教师机智、精炼、准确地处理教学过程
中的反馈信息，根据反馈结果，决定各个环节的合理配置。

5，注重时政教学原则。时政教学是课程标准的要求，也是激
发学生兴趣、提高教学质量的重要方法。五步课堂教学法注
重用时事资料充实政治课堂，通过对时事资料的分析，巩固
了知识，培养了能力，又给政治课课堂教学带来生机与活力。

四、五步课堂教学法对教师的要求。

1，热爱教育事业，不断学习和探索。表面上看，初中思想政
治课教学简单，实际上，初中思想政治课教学是一项艰苦而
又复杂的教学活动。五步课堂教学法对教师提出了更高的要
求，要求教师热爱教育事业，热爱学生，有无私的奉献精神。
五步课堂教学法的每一个环节和方面都需要教师认真地探讨，
精心设计，合理的组织。同时，要求教师积极学习和探索，
在实践中不断补充和完善五步课堂教学法。

2，要具备深厚的理论知识和先进的教育思想、教育观念。五



步课堂教学法要求教师掌握本学科的基本理论、基本观点，
并对这些理论和观点有深刻系统的理解;要求教师掌握心理学
教育学的有关知识和理论，并能运用到实际教学中去;要求教
师改变教育思想和观念，树立素质教育的新思想，并以此指
导教学实践。

3，注重资料的收集、整理和分析。收集、整理和分析资料是
政治教师的基本功，也是提高教师教学水平的重要途径。政
治教师要不断从电视、广播、杂志、报纸等方面收集资料，
然后对资料归类、整理、加工、分析。一般做法是用所学的
知识多角度、多方多层次分析，以巩固知识、理解知识、培
养能力。

4，要有创新意识。五步课堂教学法不是固定模式，不是一成
不变的，强调创新。既包括观念上、方法上的创新，也包括
组织形式上、活动上的创新。要求教师在每一环节上都要创
新，在任何时候都要创新，以丰富、完善、发展五步课堂教
学法。


