
最新幼儿园食品安全安全教案大班 食品
安全幼儿园教案(优质9篇)

教案的设计要求有条理性、明确性和可操作性。下面是一些
小学教案范文，希望能够给大家提供一些思路和借鉴。

幼儿园食品安全安全教案大班篇一

1、能够区分垃圾食品和绿色食品

2、喜欢吃绿色食品

3、了解垃圾食品对我们身体的'危害

绿色食品（水果、蔬菜、干果）和垃圾食品（薯片、巧克力、
火腿肠、方便面）若干

1、故事导入，引起幼儿对已有经验

老师认识一位叫豆豆的小朋友，你们想不想了解他呢?老师给
你们讲讲他的故事吧。小豆豆很喜欢吃东西，每天都吃个不
停，你猜他都吃些什么？哦，你们说他会吃薯片、巧克力啊。
你怎么这么了解他呢？对，他就喜欢吃薯片和巧克力，他吃
完巧克力又吃方便面，妈妈让他吃水果他也不吃。小朋友妈
妈让小豆豆吃什么呀？哦，吃水果呀，你听得真仔细。如果
是你们的妈妈让你们吃水果你吃不吃呀？小豆豆不吃水果不
是听话的好孩子。今天他刚吃完麻辣烫肚子就疼了起
来。“哎呦哎呦。”小豆豆用手捂着肚子喊着，妈妈听到后
赶紧带他去医院。你猜医生叔叔会怎么说?哦，吃太多的东西
了，那你知道小豆豆都吃了哪些东西吗？（薯片、巧克力、
方便面、麻辣烫）恩，这些东西好不好呀?小豆豆吃了他们肚
子怎么了?哦，肚子疼啊，老师告诉你们，小豆豆吃的这些东
西都是“垃圾食品”。吃了会让我们的肚子疼，有的小朋友



吃了他们身体还会变胖。

2、区分垃圾食品和绿色健康食品

小朋友们，你们知道什么是垃圾食品什么是健康食品吗？老
师这里有很多食品，你们来找一找哪些是垃圾食品？哪些是
健康食品？垃圾食品放到蓝色的篮子里，健康食品放到红色
的篮子里。我看到蓝色的篮子里的食品很少，难道垃圾食品
这么少吗？我来看一看。诶？红色的篮子里怎么会有薯片呢？
小朋友，薯片是什么食品呀？哦，垃圾食品，那我们应该把
它放到那个篮子里呢?恩，垃圾食品我们要把它放到蓝色的篮
子里面。苹果是什么食品？谁能说一说为什么苹果是健康食
品？看来小朋友懂得可真不少。现在老师可要考考你们了，
小豆豆快出院了，老师想让你们帮老师挑一些健康的食品送
给小豆豆。应该挑什么呢?哦，苹果、香蕉、酸奶。你们说的
都是刚刚咱挑的健康食品，除了咱们班的，你还知道哪些健
康食品呢？哦，原来我们身边有这么多的健康食品。

3、和垃圾食品说：不！

谁还记得小豆豆肚子疼的原因啊？哦，吃垃圾食品吃的呀，
那垃圾食品这么不好我们应该怎么办呀？对，这个小朋友说
的很对。我们应该不吃垃圾食品。我们知道垃圾食品不好了，
也不吃了。可爸爸妈妈还不知道呢，我们要怎么做呢？恩，
回到家后告诉爸爸妈妈，垃圾食品对我们的身体不好，我们
不能吃。

幼儿园食品安全安全教案大班篇二

1、让幼儿明白吃东西前要洗手，生吃瓜果蔬菜要洗净，不吃
腐烂变质的东西。

2、吃东西要坐下来安静的吃，不在外边边跑边玩边吃，做到
定时吃东西和水。



二、活动准备

1、果皮箱一个，配有相应的墙饰标记图。

2、幼儿一日活动时间表一张，各种水果每人一份(幼儿也可
自带)。

三、活动过程

(一)游戏：开火车，带领幼儿参观活动室，认识卫生角。

1、给幼儿编号，认识自我的毛巾杯子，明白自我喝水、洗手
要用自我的水杯毛巾。

2、认识“果皮箱”及相应的墙饰标记图，了解果皮箱的用途。

3、浏览幼儿一日活动时间表，让幼儿了解什么时间改吃东西、
什么时间该喝水，增强定时作息的意识。

(二)尝试活动：吃水果

1、洗水果：经过洗水果活动，让幼儿明白生吃瓜果要洗净的
原因(如，农药残留，尘土、病菌等)

2、吃水果：吃水果前要先洗手，尝试用自我的毛巾擦手;坐
下来安静的吃东西。告诉幼儿不在外边边跑边玩边吃，并让
幼儿明白其原因。

3、“喂”果皮箱：吃完东西要把果皮果核及包装袋等放到果
皮箱里。

(三)定时喝水

1、让幼儿明白喝水要喝白开水，并明白道理。



2、让幼儿定时喝水，明白不要在剧烈运动后立刻喝水，喝水
时要等水不烫在喝，要慢慢的喝。

四、活动延伸

1、结合有幼儿日生活，随时提醒幼儿要注意饮食卫生。

2、常与家长沟通，帮忙幼儿养成良好的饮食卫生习惯。

幼儿园食品安全安全教案大班篇三

“安全是幸福的根本，健康是快乐的源泉。”“三无食品”
的危害严重影响了学生的身心健康，杜绝“三无食品”已成
为校园安全教育刻不容缓的举措。

1.认识食品安全标志，增长食品安全知识。

2.加强食品安全教育，学会在生活中辨别安全食品。

3.养成不买零食的好习惯，激发学生珍爱生命的情感。

激发兴趣，关注食品安全

1、谈话激趣：同学们，你们平时最爱吃的零食是什么？

2、谁能想到这美味背后的“秘密”呢？请同学们看一组与之
有相关的消息。（大屏幕播放地沟油、苏丹红的相关信息）

1、抛砖引玉：在我们身边存在着哪些食品不安全因素呢？

2、学生讨论：这样的食品我们能吃吗？

【设计意图】使学生正确认识“地沟油”、“洋快
餐”、“三无食品”等概念，产生强烈的食品安全意识。



第二步：细心观察识标志

1、引导学生仔细观察课前搜集的食品包装袋，辨一辨：“究
竟什么样的食品才是安全的呢？”

2、引导学生主动探究：你还知道哪些食品安全的标志？

3、创设情境——“请你支招”，学以致用，学做健康、文明、
理智的消费者。

【设计意图】使学生明白要从食品标签上注意识别食品质量，
不购买“三无食品”，要根据需要选择合适的、有益健康的
食品。第三步：拓展思维话健康出示图片，请大家讨论：这
些同学的做法对吗？出示《食品安全》三字经，学生齐声诵
读。

1、出示图片：同学们，我们周围有许多的人都在用自己的方
式向社会宣传“食品安全”，让我们也来做个“小小食品安
全宣传员”，用自己喜欢的方式，向家人，向同学，向身边
的人宣传“食品安全”吧！

2、学生畅所欲言，谈谈自己会怎样向身边的人宣传“食品安
全”。

【设计意图】把课堂中获取的知识系统化，由课堂延伸到课
外，更加强烈地激发他们热爱生命、珍惜生命的情感，懂得：
健康快乐好生活，食品安全最重要。

幼儿园食品安全安全教案大班篇四

1、初步了解“三无食品”、过期食品，知道吃了这些食品会
危害身体健康。

2、能参考生产日期及安全标志选购安全健康的食品。



3、在生活中增强食品安全意识，提高自我保护能力。

1、教学课件。

2、食品若干、牛奶若干。

一、了解三无食品。

1、(ppt第一页)你们看，这是谁?懒羊羊为什么在哭呢?(幼儿
猜测原因)

2、师：原来懒羊羊身体很不舒服所以就哭了，这可怎么办才
好呢?(送医院)

教师小结：对了，如果觉得身体不舒服最好到医院检查一下，
这样会让我们的身体保持健康。

3、师：懒羊羊也来到了医院，我们听听医生是怎么说的?(播
放医生的话)

4、师：懒羊羊为什么身体会不舒服的呢?(幼儿根据录音回
答)

5、师：原来懒羊羊是吃了三无食品身体才会不舒服，你们知
道什么是三无食品吗?

6、师：我们听医生介绍一下，三无食品是哪三无呢?

(播放录音)教师出示相应字卡介绍三无食品，并帮助幼儿了
解其含义。

7、师：生活中三无食品在什么地方比较多见呢?(讨论)

8、教师播放路边小摊、小贩的视频，小结：三无食品一般在
路边的小摊、小贩那比较常见，小朋友最好不要去路边摊上



购买食品。

二、学习选购食品的方法及了解过期食品。

1、师：我们在选购食品的时候应该注意些什么呢?(幼儿讨
论)

2、师：老师带来了一段录像，请小朋友仔细观察录像中的叔
叔在选购食品时特别注意了什么?(播放录像)

3、师：叔叔在选购食品仔细观察了什么?(ppt展示)

4、师：老师给小朋友准备了牛奶，请小朋友观察一下牛奶的
包装找一找这三种标记。(幼儿操作)

5、师：你们找到了吗?你们知道这些标记都表示什么意思吗?
我们一起来听一听吧!(点击牛奶图片上的喇叭)

6、教师结合牛奶介绍过期食品。

7、师：原来选购食品还有这么多的方法呢!老师还把这些方
法变成了儿歌，你们想听吗?(播放儿歌录音)我们一起来说一
说吧!

三、尝试选购安全的食品。

2、师：懒羊羊还在生病了，去看望病人的时候应该准备些什
么呢?(礼物)教师小结：你们都是会关心别人的好宝贝。

3、师：你们看，我们教室中就有很多的食品，请每个小朋友
去挑选一份食品作为礼物送给懒羊羊，挑选食品的时候一定
要注意观察安全标记和生产日期哦!选好了请把礼物带到座位
上和好朋友说一说。



4、师：谁愿意来介绍一下你挑选的食品呢?(个别幼儿介绍)

5、互相检查验证挑选的结果，如果有错及时纠错。

6、给懒羊羊送礼物，分享礼物。(ppt懒羊羊家)

1、家园共育：和家人一起去超市选购食品、继续了解有关食
品的安全的小知识。

2、知识拓展：了解一些有机食品、绿色食品。

幼儿园食品安全安全教案大班篇五

1.初步了解“三无食品”、过期食品、，知道吃了这些食品
会危害身体健康。

2.能参考生产日期及安全标志选购安全健康的食品。

3.在生活中增强食品安全意识，提高自我保护能力。

1.活动课件。

2.食品若干、牛奶若干。

一、了解三无食品。

1.(ppt第一页)你们看，这是谁?懒羊羊为什么在哭呢?(幼儿猜
测原因)2.教师：原来懒羊羊身体很不舒服所以就哭了，这可
怎么办才好呢?(送医院)教师小结：对了，如果觉得身体不舒
服最好到医院检查一下，这样会让我们的身体保持健康。

6.教师：我们听医生介绍一下，三无食品是哪三无呢?(播放
录音)教师出示相应字卡介绍三无食品，并帮助幼儿了解其含
义。



7.教师：生活中三无食品在什么地方比较多见呢?(讨论)8.教
师播放路边小摊、小贩的视频，小结：三无食品一般在路边
的小摊、小贩那比较常见，小朋友最好不要去路边摊上购买
食品。

二、学习选购食品的方法及了解过期食品。

1.教师：我们在选购食品的时候应该注意些什么呢?(幼儿讨
论)2.教师：老师带来了一段录像，请小朋友仔细观察录像中
的叔叔在选购食品时特别注意了什么?(播放录像)3.教师：叔
叔在选购食品仔细观察了什么?(ppt展示)4.教师：老师给小
朋友准备了牛奶，请小朋友观察一下牛奶的`包装找一找这三
种标记。(幼儿操作)5.教师：你们找到了吗?你们知道这些标
记都表示什么意思吗?我们一起来听一听吧!(点击牛奶图片上
的喇叭)6.教师结合牛奶介绍过期食品。

7.教师：原来选购食品还有这么多的方法呢!老师还把这些方
法变成了儿歌，你们想听吗?(播放儿歌录音)我们一起来说一
说吧!

三、尝试选购安全的食品。

2.教师：懒羊羊还在生病了，去看望病人的时候应该准备些
什么呢?(礼物)教师小结：你们都是会关心别人的好宝贝。

3.教师：你们看，我们教室中就有很多的食品，请每个小朋
友去挑选一份食品作为礼物送给懒羊羊，挑选食品的时候一
定要注意观察安全标记和生产日期哦!选好了请把礼物带到座
位上和好朋友说一说。

4.教师：谁愿意来介绍一下你挑选的食品呢?(个别幼儿介
绍)5.互相检查验证挑选的结果，如果有错及时纠错。

6.给懒羊羊送礼物，分享礼物。(ppt懒羊羊家)活动延伸：



1.家园共育：和家人一起去超市选购食品、继续了解有关食
品的安全的小知识。

2.知识拓展：了解一些有机食品、绿色食品。

幼儿园食品安全安全教案大班篇六

活动目标：

1。初步了解“三无食品”、过期食品、，知道吃了这些食品
会危害身体健康。

2。能参考生产日期及安全标志选购安全健康的食品。

3。在生活中增强食品安全意识，提高自我保护能力。

1。活动课件。

2。食品若干、牛奶若干。

一、了解三无食品。

1。（ppt第一页）你们看，这是谁？懒羊羊为什么在哭呢？
（幼儿猜测原因）

2。教师：原来懒羊羊身体很不舒服所以就哭了，这可怎么办
才好呢？（送医院）教师小结：对了，如果觉得身体不舒服
最好到医院检查一下，这样会让我们的身体保持健康。

3。教师：懒羊羊也来到了医院，我们听听医生是怎么说的？
（播放医生的话，）

4。教师：懒羊羊为什么身体会不舒服的呢？（幼儿根据录音
回答）



5。教师：原来懒羊羊是吃了三无食品身体才会不舒服，你们
知道什么是三无食品吗？

6。教师：我们听医生介绍一下，三无食品是哪三无呢？（播
放录音）教师出示相应字卡介绍三无食品，并帮助幼儿了解
其含义。

7。教师：生活中三无食品在什么地方比较多见呢？（讨
论）8。教师播放路边小摊、小贩的视频，小结：三无食品一
般在路边的小摊、小贩那比较常见，小朋友最好不要去路边
摊上购买食品。

二、学习选购食品的方法及了解过期食品。

1。教师：我们在选购食品的时候应该注意些什么呢？（幼儿
讨论）2。教师：老师带来了一段录像，请小朋友仔细观察录
像中的叔叔在选购食品时特别注意了什么？（播放录像）3。
教师：叔叔在选购食品仔细观察了什么？（ppt展示）4。教师：
老师给小朋友准备了牛奶，请小朋友观察一下牛奶的包装找
一找这三种标记。（幼儿操作）5。教师：你们找到了吗？你
们知道这些标记都表示什么意思吗？我们一起来听一听吧！
（点击牛奶图片上的喇叭）6。教师结合牛奶介绍过期食品。

7。教师：原来选购食品还有这么多的方法呢！老师还把这些
方法变成了儿歌，你们想听吗？（播放儿歌录音）我们一起
来说一说吧！

三、尝试选购安全的食品。

2。教师：懒羊羊还在生病了，去看望病人的时候应该准备些
什么呢？（礼物）教师小结：你们都是会关心别人的好宝贝。

3。教师：你们看，我们教室中就有很多的食品，请每个小朋
友去挑选一份食品作为礼物送给懒羊羊，挑选食品的时候一



定要注意观察安全标记和生产日期哦！选好了请把礼物带到
座位上和好朋友说一说。

4。教师：谁愿意来介绍一下你挑选的食品呢？（个别幼儿介
绍）5。互相检查验证挑选的结果，如果有错及时纠错。

6。给懒羊羊送礼物，分享礼物。（ppt懒羊羊家）活动延伸：

1。家园共育：和家人一起去超市选购食品、继续了解有关食
品的安全的小知识。

2。知识拓展：了解一些有机食品、绿色食品。

幼儿园食品安全安全教案大班篇七

教学目的：

让学生了解食品卫生安全知识，认识食物中毒特征，提高自
我救护意识，预防发生食物中毒。

初步培养幼儿的安全意识，提高自我保护能力。

培养幼儿对事物的判断能力。

教学过程：

一、导入1、有些学生在吃了一些食品之后会有腹泻、腹痛、
呕吐等现象。

2、让学生说一说怎样区分问题食品，预防食品中毒。

二、重点1、认识食物中毒特征。

胃肠道症状：腹泻、腹痛，有的伴随呕吐、发热2、提高自我



救护意识出现上述症状，应怀疑是否食物中毒，并及时到医
院就诊，同时报告老师。

3、预防发生食物中毒a养成良好的卫生习惯，勤洗手特别是
饭前便后，用除菌香皂，洗手液洗手b不吃生、冷、不清洁食
物c不吃变质剩饭菜d少吃、不吃冷饮,少吃、不吃零食e不要
长期吃辛辣食品f不要随便吃野果，吃水果后不要急于喝饮料
特别是水。

g剧烈运动后不要急于吃食品喝水。

h不到无证摊点购买油炸、烟熏食品，尽可能在学校食堂就餐。
千万不要去无照经营摊点饭店购买食品或者就餐。

i不喝生水，建议喝标准的纯净水。从家里所带腌制品在校不
能超过2天j谨慎选购包装食品，认真查看包装标识、厂家厂
址、电话、生产日期是否标示清楚、合格。查看市场准入标
志(qs).

活动反思：

“民以食为天”，我们每天都要吃食物，但我们的食物安全
吗?这是值得我们探究的问题。特别是现在很多的孩子热衷于
垃圾食品，肯德基、薯片、可乐、口香糖更是孩子们的最爱。
这些食品虽美味可口却含有很多的食品添加剂，长期食用定
会危害人体健康。因此，通过本课的学习，旨在帮助宝宝形
成正确的食品安全观念，增强宝宝的食品安全意识，掌握在
日常生活中相关的食品安全知识，从而提高安全系数，养成
良好的饮食习惯，健康成长。

幼儿园食品安全安全教案大班篇八

1.幼儿认识到垃圾食品对身体健康的危害。



2.教育幼儿自觉抵制垃圾食品，坚决拒食垃圾食品。

3.帮助孩子进一步了解吃的科学,培养幼儿自觉保护身体健康
的`意识。

活动准备

ppt课件《垃圾食品我不吃》

活动过程

1.谈话导入

(1).小朋友们你们知道什么是垃圾食品吗？

例：薯条、汉堡、碳酸饮料、蜜饯、爆米花、火腿肠、方便
面等。

(2).小朋友们，你们喜欢吃这些食品吗？

师小结：这些可都是垃圾食品哦！我们不能吃垃圾食品，这
些垃圾食品对我们的身体健康有危害。

2.欣赏故事—《馋嘴皮皮猴的梦境之旅》

动物森林里一只叫皮皮的小猴子，它特别的喜欢吃这些垃圾
食品。我们一起来看看皮皮吃了这些垃圾食品后发生了什么
事!(下面老师要给你们讲一个故事，看看故事里的小猴子发
生了什么事！)

3.提问

(1).有那位小朋友记得，刚才故事里面说皮皮猴梦见自己去
哪里了？



(2).兔子先生对皮皮猴说了些什么？

(3).小朋友们现在你们知道为什么不能吃垃圾食品了吗？

师小结：垃圾食品对我们的身体非常有害哦！会让我们营养
不良，降低免疫力，容易生病，还会越来越胖！

4.看图辨别对错

逐一出示图片让幼儿判断对错。

活动结束

小朋友们要记住,路边的那些不干净的小食品大部分都是一些
对身体有害的垃圾食品。要多吃水果，蔬菜，远离垃圾食品，
保护自己的身体健康。

活动延伸：

欣赏《安全儿歌》

小朋友,拍拍手,我们来把健康找。

健康健康在哪里,就在我们嘴巴里。

水果蔬菜奶蛋肉,营养全面不能少。

荤素搭配要均衡,挑食偏食损健康。

样样食物都爱吃,个子高高身体棒。

幼儿园食品安全安全教案大班篇九

1、初步了解“三无食品”、过期食品、，明白吃了这些食品
会危害身体健康。



2、能参考生产日期及安全标志选购安全健康的食品。

3、在生活中增强食品安全意识，提高自我保护潜力。

1、活动课件。

2、食品若干、牛奶若干。

一、了解三无食品。

1、(ppt第一页)你们看，这是谁懒羊羊为什么在哭呢(幼儿猜
测原因)2。教师：原先懒羊羊身体很不舒服所以就哭了，这
可怎样办才好呢(送医院)教师小结：对了，如果觉得身体不
舒服最好到医院检查一下，这样会让我们的身体持续健康。

3、教师：懒羊羊也来到了医院，我们听听医生是怎样说
的(播放医生的话，)

4、教师：懒羊羊为什么身体会不舒服的呢(幼儿根据录音回
答)

5、教师：原先懒羊羊是吃了三无食品身体才会不舒服，你们
明白什么是三无食品吗

6、教师：我们听医生介绍一下，三无食品是哪三无呢(播放
录音)教师出示相应字卡介绍三无食品，并帮忙幼儿了解其含
义。

7、教师：生活中三无食品在什么地方比较多见呢(讨论)8。
教师播放路边小摊、小贩的视频，小结：三无食品一般在路
边的小摊、小贩那比较常见，小朋友最好不要去路边摊上购
买食品。

二、学习选购食品的方法及了解过期食品。



1。教师：我们在选购食品的时候就应注意些什么呢(幼儿讨
论)2。教师：教师带来了一段录像，请小朋友仔细观察录像
中的叔叔在选购食品时个性注意了什么(播放录像)3。教师：
叔叔在选购食品仔细观察了什么(ppt展示)4。教师：教师给
小朋友准备了牛奶，请小朋友观察一下牛奶的包装找一找这
三种标记。(幼儿操作)5。教师：你们找到了吗你们明白这些
标记都表示什么意思吗我们一齐来听一听吧!(点击牛奶图片
上的喇叭)6。教师结合牛奶介绍过期食品。

7、教师：原先选购食品还有这么多的方法呢!教师还把这些
方法变成了儿歌，你们想听吗(播放儿歌录音)我们一齐来说
一说吧!

三、尝试选购安全的食品。

2、教师：懒羊羊还在生病了，去看望病人的时候就应准备些
什么呢(礼物)教师小结：你们都是会关心别人的好宝贝。

3、教师：你们看，我们教室中就有很多的食品，请每个小朋
友去挑选一份食品作为礼物送给懒羊羊，挑选食品的时候必
须要注意观察安全标记和生产日期哦!选好了请把礼物带到座
位上和好朋友说一说。

4、教师：谁愿意来介绍一下你挑选的食品呢(个别幼儿介绍)

5、互相检查验证挑选的结果，如果有错及时纠错。

6、给懒羊羊送礼物，分享礼物。(ppt懒羊羊家)


