
2023年善良的演讲(精选10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

善良的演讲篇一

大家好!

“人之初，性本善;性相近……”我仿佛看到了童子们在夫子
的带领下大声朗读着。思绪百千，梦回现实，不仅为现代社
会开始担忧，善良将会被泯灭吗?不，善良是人的本性，是无
论如何也不会被泯灭的!

时光流转，纵使再多东西随风而逝，人的本性也世代传承。
远古时期的人们虽不懂得什么大道理，但当寒冬腊月时，当
看到一个人被冻得瑟瑟发抖时，他们会本能的过去与他相拥，
不为其他，只为不忍!乱世之代，群雄纷争，一大批侠义之士
总会在此时挺身而出，游说列国，止战平乱，不为扬名立万，
只为不让百姓流离失所。人们的善良不须刻意而学。刻意而
为，他们会本能的做出反应，并为了这种本能而努力的去帮
助他人。

本性使然，善良不应该为利变了质!善良之举并不是为了搏的
好名，也勿利用善良之心去坑蒙拐骗。这不是聪明，也不是
证明你的手段，而是一个人道德的失守和人格的破裂。当身
着脏衣烂布的乞丐背后是华丽的别墅和名贵的跑车时，人们
开始怀疑善良之举的意义。当好心扶起歪倒在地的老人而被
讹钱是，人们开始远离善良之举，把冲动深埋在自己的内心
深处。当真的有人流离失所为乞丐时，当真的有老人跌倒在
地时，却等不来一个人的帮助，他们开始感觉刀世界的冷酷



和无情，认为这个世界已经泯失了善良。可善良真的泯失了
吗!当然没有，只不过是人们强压下自己的怜悯之心，强迫自
己远离，因为他们不想尝到被骗的滋味。那些坑蒙拐骗的人
呐，收起你那自认为的聪明吧!那可耻的行为，恐怕内心深处
的另一个你也感到内疚吧!

善良就存在于我们的内心，莫要把它强制压下。万事都需领
头人，当所有人都把心头的那抹善意强压下去之后，那怎么
会不感到世界的冷酷和无情呢。纵然存在着欺骗，但更多的
是真实。帮助那些需要帮助的人吧，给他们一丝温情，让他
们拥有生的希望，莫让你表面的无情泼冷了他们的心。

当你生下来的时候，你会感到这是一个美好的世界。当你逐
渐长大之后，你会发现，这个世界也存在着黑暗和欺骗，后
来，你也许会发现，世界纵然黑暗，可更多的还是光明与温
暖。

其实，兜兜转转，你会发现，善良从未被泯灭，他一直存在!

善良的演讲篇二

善良，是每个人应有的品质。做一个善良的人，才是一个好
人，一个受人尊敬和喜爱的人。

一个善良的人，一定会善待自己。善待自己，是对自我的一
种提升，是对爱你的人的一种安慰，虐待自己是一种丑恶而
不是一种发泄。如托尔斯泰所说：“生活中的善越多，生活
本身的情趣也越多，二者水乳融，相辅相成。”让自己的生
活里多充满一些善，让自己多一点情趣，适当地放松一下自
己，才能让别人也感受到善，比尔盖茨在取得巨大成功之后
开始隐退，专心做慈善，休闲放松，安度晚年，而他的影响
力却依旧在不断增大。懂得适当休息，懂得善待自己，把生
活当做一种乐趣的人，才能坚守善良。若生活中处处充满了
枯燥与乏味的内容，则就做不到这一点。



一个善良的人，一定会善待他人。关心别人是善良的根本所
在。只有关心，关注他人的人，才会根据他人的情况施出自
己的爱心或帮助，善待别人。正如卢梭所说：“慈善的行为
比金钱更能解除别人的痛苦。”可见慈善的重要性。罗斯福
年轻时，曾在家乡一个大农场里工作。农场主是个刻薄又吝
啬的人，平时工作屡屡对罗斯福吹毛求疵。一次，农场主竟
因罗斯福的一点小错将工资全部扣发。二十年后罗斯福成了
总统，农场主面临破产，借不到钱，无奈来找他，而罗斯福
思索一番终是借了钱给他。关心他人，从始至终，不会因为
某些不尽人意的事物而改变。不放高姿态，不冷眼旁观，都
是关心他人的表现，即使很小的事情。

一个善良的人，一定会善待社会，我们每个人都是社会中的
个体，组成社会的部分，善待社会中的弱势群体，不仅为自
己积德行善，更为大家的生活创造了希望。谁都愿意生活在
一个充满爱与关怀的和谐社会里，不要去嘲笑那些需要帮助
的人，他们就生活在我们的身边，有位著名作家层想施舍给
一个衣衫褴褛的卖笔小贩一元钱，结果走了几步又觉得不妥，
回来拿了一支笔再走。若是直接给小贩钱，则是在侮辱小贩
的人格尊严，必定会使其难受——而慈善是不会让人难受的。
因此拿走了他的笔，就当是为他做了一次生意。这，便是善
待社会。

只有坚守善良的人，生而为人，才不会遗憾。愿每一位朋友
都能做一个善良的人。

善良的演讲篇三

大家好!我是来自xx班的xxxx，我演讲的.题目是《善良和睦以
诚待人》。

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人;而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇牙
咧嘴的人。



我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被一位
女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，
热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，
女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴
送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已
离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个
世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中
重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，昔日的少
年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠
扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了
体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的善良、
宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚
底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，
扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲子，就这
样改变了人的一生!

其实，善良就是宽容和理解，这种宽容和理解在生活中无处
不在。美国的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地
面九十多米高的空中，飞机失灵，幸亏他技术高超，飞机才
奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如他所预料的，
他驾驶的那架飞机，装错了飞机用油。当他召见负责保养的
机械工时，对方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想
的那样大发雷霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心
十足地说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞
机做维修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那
位马马虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，善良是金。俗话说：是金子总会发光的!一个人有了善
良，他的生命就会闪光。

善良的演讲篇四

给予，是最好的回报，它可以带给我们温暖，它可以带给我
们强大的力量。



在泰国，发生过一件这样的事。

一个小男孩为了给生病的妈妈拿药，他没有钱，他只能到药
店偷药，却被老板发现了。他受到了药店老板的打骂，因为
药是他偷的。小男孩的衣服很破烂，头发也很乱，他一脸委
屈的样子。

这时，一家面馆的老板一下子冲出来，抓住了药店老板的手，
说：“不要打骂孩子，住手吧！药能值多少钱？我给。”药
店老板说了个数字，面馆老板拿出钱，买下了那些药，他转
身一招手：“女儿，拿点吃的来！”他女儿毫不情愿地把一
包食物拿过来，歪着头，手一甩，一脸鄙夷的表情。他女儿
看起来只有8、9岁的样子，衣服很朴素，长着一头乌黑的头
发，眼睛大大的，像两颗大葡萄。

男孩抬头看了面馆老板一眼，一下子就跑了，跑得无影无踪。
周围的人看着这一幕，叹息着摇了摇头。

30年后。

面馆老板仍然在那里工作，他依然那么贫穷，依然那么善良，
尽自己的能力帮助着别人。这一天，他刚把一袋食物给了一
个乞丐，他就感觉天旋地转，手脚没有知觉，然后，他重重
地倒下了。面馆老板心脏病发了，女儿将他送进了医院。老
天保佑，经过医生的抢救，面馆老板终于脱离了危险。护士
给了女儿一张医药费单子，一共有差不多79多万泰珠。他们
家里并不富裕，女儿付不起这么多的钱！这可怎么办啊？难
道善良的人真的没有好报吗？为了筹集医药费，女儿不得不
在面馆的门口挂上了“房屋急售”的牌子。

女儿终于知道了。啊！那位主治医生，就是当年的那个小男
孩啊！这就是善良的回报！

女儿感动地哭了。她心里一定想着：“我们曾经帮助了他，



他给了我们回报？善良，并没有被遗忘啊！

给予是最好的回报！你只有帮助了别人，别人才会回报你，
就像故事里的面馆老板！善良就是一张支票，存储了，永不
过期！

善良的演讲篇五

善良是人固有的天性，它是人们思想的结晶，它是人间的珠
宝，在人间放射光彩，它是心灵的火炉即使在冬日也倍感温
暖。

善良的魅力是无穷的，即使是陌生人在你真心的帮助下，也
可以和你成为至亲的家人。善良是什么?何为善良?它是人间
的烟火，是人间的四月天。有时可能只是千里送鹅毛，但是
却礼轻情意重。

在那个寒冷的早晨，雪花满天飞舞，本想在家里渡过这个无
聊的上午。可是还是因为某些特殊情况，我不得不走出家门，
来到寒冷的街上。

街上的行人少之又少，我开始后悔出来这个举动，无奈之下，
只好继续向前走去。我抬起头看看天上的雪花，一不小心跌
倒在地上。腿痛得厉害，心想：希望走过这里的人可千万要
小心啊!

我起身，继续踉跄地向前走着。突然，一个黑影从身边飞过，
仔细一看，那是一辆自行车。我心里想：这么冷的天，这个
人这么着急去做什么?可是“砰”的一声响，那团黑影从一个
半米高的石阶折下去了，我强忍着疼痛，向自行车那边跑去。

等到我跑到跟前才发现，那是一位老人，我已经没有了时间
考虑，老人为什么会从自行车上折下来。他的意识有些不清
醒。我先帮助他与自行车分离，他手被车把刮破了，血也已



经染红了冰凌。这时，过来了一个中年人，他看到我的行动
也急忙跑过来帮助我，他问老人的家住在哪儿，从老人的口
中很艰难地吐出一个地名来，那个中年人对我说：“我知道
那个地方，你先回去吧!”然后，他将老人背起，用手扶着自
行车，艰难地向远方走去。

我久久地伫立在那里，也许这就是善良吧!原来它如此有魅力，
可以拨动人的心弦，唤起人内心深处的悲悯。我明白了这就
是善良的魅力，它的力量是无穷的，它好像九月的白雪，在
岁月的天地里构造出生命的温馨。

善良的演讲篇六

总是太困惑，总是太懦弱，总是太伤感，总是太傻瓜。成长
着，成熟着，太多的心事无法言语。一件又一件事情压在胸
口，明明是承受不住的，却偏偏伪装着，所有的痛苦独
自“享受”。

此时此刻，我不知该如何去面对现在的社会，承受不起人心
叵测，承受不了社会的黑暗，那明争暗斗的计谋。自己也不
明白为何会想这些与年龄不相符合的事情，只是我没有能力
去迈入，没有勇气去融入社会之中去。

从小，我就很傻瓜，我总会觉得身边人都是好人，但是妈妈
总是教导我说“人心难测”，可是我感觉为什么大人会如此
想呢？大家在一起和平不是最快乐的吗？小，不懂得很多，
一直到现在才体会到人心如此的令人发指，心的黑暗，自私
以及随时随刻的心计，在我到来这所学校的同时，令我深有
体会！

我是属于极其心软的一类，从不曾想过向任何人索要什么回
报，从不曾想过去装与做作。我很直白，也不算懂得表达情
感与情绪大大落落的。只会想到身边的人，而忘记自己的人，
只会与别人分享快乐，而独自承受悲痛的人。也许别人说我



不会是这种人，可是我就是这样的人。只懂得对朋友用心的
我却得到一个“装”字，那刻，天塌下来，手足无搓，在湖
边大石头上伤心的哭。

骂自己笨，骂自己傻，骂自己做的是不是不好……

想了几天，明白了，自己该坚强起来，朋友们的绝情，我懂
了，以后，我也不要再傻了。这些事，也许又是一次成长吧！

善良，有时，也是一种傻瓜，一种懦弱的表现！

善良的演讲篇七

“人之初，性本善。”每一个人刚生下来的时候都是善良天
真的。在漫长的`人生路上，我们要永保善良之心。

要想一路走来做一个善良的人，在我看来，需要做到以下几
点。

首先要做一个有孝心的人。句俗话说得好：“百善孝为
先。”在我国的传统文化中，孝顺从古至今，都是被人十分
看重且宣扬的。诸如流传至今的卧冰求鲤、扼虎救父、羊羔
跪乳，这些关于孝道的故事和寓言都向我们展示着孝道的意
义。要想做一个有孝心的人，我们要从小做起，从一点一滴
做起。首先要体会到父母长辈养育我们的不易，对，我们要
心怀感恩之心。父母把我们带到这个世界，将我们养育成人，
千辛万苦的为我们付出……这些都不是他们理所当然要做的
事，他们只是希望自己到老来有一个依靠。所以我们要回报
他们，让父母每天有一个好心情。在他们心情不顺时，不要
与她们拌嘴，每天用笑脸面对父母，尽自己最大的努力让他
们开心，不要让他们失望。我们并不需要去做什么惊天动地
的大事，一个小小的举动就足矣啦。

我们还要注意在生活中随时行善。我们都明白“勿以恶小而



为之，勿以善小而不为”这一句古语，所以我们要树立正确
的观念，不要认为我们要做出多大的举动才叫行善。搀扶老
人过个马路，主动捡起地上掉落的垃圾，给路边乞讨的老人
一两枚硬币，及时帮助有需要的同学，在与人交往时真诚相
待、言语和蔼，这些都是善。“不积硅步，无以至千里；不
积小流，无以成江海。”这句话运用在这上面来说也是一样。
一个人要是不从小的事情开始善良，不从心底里善良，那么
他也不会在更大的事情上表现出善良，就无法成为一个真正
善良的人。

最后，我们要找到一个正义、善良的朋友。俗话说得
好，“跟着蜜蜂找花朵，跟着苍蝇找厕所。”我们是怎样一
个层次，有很大一部分的原因取决于你身边的人的层次。如
果我们身边的人都是低素质的话，那么自然我们也不会好到
哪里去。但如果我们身边有善良的人，我们也会受其感染，
所以我们要擦亮眼睛，谨慎择友。

一路善良，关键在于我们能不能在行动上持之以恒，不忘初
心。

善良的演讲篇八

世界需要善良，生活呼唤善良，让善良永驻我们的心间，一
起构铸我们善良的梦。下面是本站小编分享给大家的善良美
好演讲稿，希望对大家有帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学：

不觉间，我已匆匆走过××个春秋。匆匆的脚步，如水的岁
月，冲淡了许许多多美好的记忆。但是，惟独留下了那扇我
用心底的那份，用善良开启的明镜的心窗。

每天都经过那幢小小的阁楼，我都会仔细地欣赏那满墙的爬



山虎。我领略着那四季不变的绿色，那勃勃的生机，更有那
点点绿芽探春的调皮，那条条青枝待春的灵动，那片片绿叶
迎秋的潇洒，那丝丝墨枝送冬的希冀。

满墙的爬山虎交织成了一张严密的密的网，那扇陈旧而孤零
的窗就身在其中，宛如一只久经沧桑的眼眸，那灰色的窗帘
亦是那浑浊的泪，把本属于窗内的那份阳光全挡在了外面。

轻轻摇响车铃，出现了一幅令人略有所思的画面：一个满头
华发的老人打开了那窗，眼里满溢着的是惊喜与兴奋，可随
即又是满目的失望无奈与忧愁。接着她便又放下了窗帘，再
次关上了那扇点缀在绿茵丛中的依稀的小窗。

我震慑于老人的孤独与辛酸。可怜的老人，多么像我年迈的
奶奶，一人独守旧屋，而每次回家都能看到她满脸的辛酸泪。

我慈祥的奶奶此刻一定在屋门口惦念着我吧，亦如那位窗内
的老人一定在思念着自己的儿女吧。

夕阳苦苦挽着树梢，久久不肯离去，难道是在等待着什么吗?

再次摇响车铃，给窗内的老人一个灿烂的微笑，洒一抹绚丽
的色彩。无需过多的言语，那扇窗会多次的打开。微笑和铃
声成了我和老人每日的特殊的问候。

坐看庭前花开花落，黛玉葬花，含情脉脉，这是善心所在;李
剑英用16秒实现了人生的最大价值，这是善心所在;丛飞，用
爱心感动了中国，这是善心所在。

善良是发自内心的一种至高至真的心理，每一份善良都是一
个美丽的梦，为人感动。

“花谢花飞花满天，红销香断有谁怜。”黛玉红颜薄命，这
正如枝头的花，有着最辉煌的艳丽也有着衰败的悲惨的结局。



黛玉怜花，步履轻盈，携花袋，提花锄，温文尔雅捡拾着落
红，吹落沾上的碎泥，将它们的美丽收藏于地底。飘零入水
的花瓣在她多愁的目光中愈飘愈远。正是这份善心酝酿了一
个美妙的梦，溪水中的花瓣将流入这美梦，定格在黛玉葬花
这一幕。

“七尺之躯搏长空，信念何重身何轻。”李剑英在跳伞与迫
降的16秒生死抉择时毅然选择了后者。望着下方密集的村庄，
他沉勇地作出了决断，可幸的是人民的生命财产得以保全，
不幸的是我们的英雄湮灭在了冲天的火光中，但正是这一无
畏的牺牲铸就了光辉的军魂。正是善心缔造了这么一个伟大
的梦，那漫天的火光印证了梦的绚烂，定格在李剑英驾机迫
降的那一幕。

“首善丛飞，从未停止过的爱心。”丛飞，一个感动中国的
大善人。将每次演出的所得倾尽捐给失学儿童，哪怕是得知
自己身患绝症也未停止过他的爱心。在他离开的那一刻，脸
上也始终洋溢着微笑。正是善心充盈着这可歌可泣的梦，他
那安详的微笑就是梦的和弦，这梦定格在丛飞始终微笑的那
一幕。

善是葬花的真情流露，善是16秒的生死抉择，善是生命不息
爱心不已。世界需要善良，生活呼唤善良，让善良永驻我们
的心间，一起构铸我们善良的梦。

一个心理氛围也会影响到人们对事物的看法，于是作为美好
心理氛围的“善良”，也会让人们觉得自然万物是偏向美好
的，从而更加的喜欢和珍惜自然万物，也因此善良的人看起
来都比较“博爱”。

演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学：



真就是真诚待人。

“真善美”中的“真”是指要真诚待人，做真实的自己，不
吹嘘、不浮夸。其实也就是真心和真行，大家都听说过刘备
三顾茅庐的故事，刘备和张飞、关羽到卧龙岗去请诸葛亮出
山，来帮助他替国家做事，恰巧诸葛亮这天不在，刘备只好
失望的回去了，不久，刘备再一次去请诸葛亮，可是诸葛亮
外出云游去了，过了一些日子，刘备第三次去请诸葛亮，到
达时，诸葛亮正在午睡，刘备见此情景不敢惊动，一直站到
诸葛亮醒来，才彼此坐下谈话，诸葛亮见刘备待人真诚，心
中有志，便答应刘备辅助他建立蜀汉皇朝。刘备的三顾茅庐，
使他完成了大业，让后人看到了他真诚待人的一面。

如果我们用真心来对待你身边的人，我相信他们也会用真心
来待你，这样一来，人世间就不会互相猜疑，互相欺骗。

善就是善良。

三字经“人之初，性本善，习相近”说的是人在刚出生时，
本性都是善良的，性情也很相近。但随着各自生存环境的不
同变化和影响，每个人的习性就会产生差异。善良就是让我
们要有善心，做利于他人及社会的事，不计报酬、名利，我
认为善良是做人不可缺少的美德。

善良是对他人无私的关爱和祝福，是来自心灵深处真诚的怜
惜与同情。坐看庭前花开花落，黛玉葬花，是善心让她怜花;
所以这是她的善心所在。李丛飞用爱心感动了中国，这是他
的善心所在;每一份善良都会使人为之感动。

美就是心灵美。

我认为“美”，它不是外在条件的美，不是外表的华丽美艳，
而在于内心，心灵的美才是真正的美，伊丽莎白曾经说
过：“玫瑰是美的„„更美的是它包含的香味”。一张洁白的



纸，什么也没有，画家却能画出美丽的少女，一个简单的乐
器，聪明的音乐家也会把它演绎成不朽的篇章。

美丽是可以创造的，在任何条件下都可以，只要你有一颗真
善美的心，不拘小节、无私奉献，便可以创造美丽。

知识欲望追求真，道德欲望追求善，美的欲望追求美，真善
美，即人间理想。真善美是需要我们去追求、去执行。真善
美伴我行，我心中的真善美。

演讲完毕，谢谢大家!

亲爱的同学们：

你们好!

善良，是构成美好的重要因素之一。

人们都说：“善有善报，恶有恶报”……

最近发生了一个骇人听闻的案件，引得不少人热烈探讨：赴
日本留学的女学生刘某与其男友陈某分手了，但是陈某仍然
不依不饶。为了暂时躲避陈某，刘某住到了她的好闺蜜江某
家中。有一天，刘某与江某一起回江某的公寓时，却发现陈
某已经在公寓楼下拦着她们了。江某让刘某先进公寓大门，
自己帮她挡一挡，在公寓外面与陈某理论起来。在理论的过
程中江某激怒了陈某，陈某用小刀在江某脖子上捅了十刀!

江某好心帮助朋友却惨遭杀害，难道善良有错吗?

不，不是的。同学们，善良本身没有错，善良是一种美好的
品质，但是我们也要有选择的善良。

要帮助正确的人。现在有许多同学盲目善良，或是被坏人
以“东西太多我力气不够大，帮我搬一箱上车，我就给你一



瓶饮料”的谎言引诱到车附近然后推进车里拐走，或是被
以“我的东西掉围墙里，小朋友你能帮我捡一下吗?”的借口
骗到墙边被勒索。同学们，请记住，大人永远不需要小孩帮
忙。同学之间也不是什么忙都能帮。有些同学会让你把作业
借给他抄，这时候你若发挥你的“善良”，就是害了他。真
正需要帮的是比如说你桌子下有垃圾我帮你捡起来，而不是：
“那是你的垃圾，赶快捡起来”地斤斤计较。

要做力所能及的事。当你朋友的东西掉悬崖下面了，你说你
会不会去做一个善良的人去帮她捡?当需要你帮的忙不在你的
能力范围之内，当那个忙会涉及到个人安全时，宁可不善良
也不能帮。

江某因为帮了一个她认为的好朋友，做了一件需要独自面对
一个强壮男人的愤怒的事而惨遭杀害。

所以，同学们，珍藏也坚持好你们的善良，帮正确的人，做
力所能及的事。

演讲完毕，谢谢大家!

生活需要什么?或许是物质、或许是精神，总之很多很多。但
不可或缺的，就有善良。

善良即宽容、爱护，是对所有人的一种最无私的爱，也是自
身美好素质的体现。

我生活在一个善良的家庭，父母从小就用语言、行动告诉我
什么是善良：对于街上的乞讨者给予物质上的帮助、对于别
人的错误给予宽容对于病人给予精神上的安慰……我在效仿，
我在学习，我也在感悟这种善。

善良就是对别人的关快与宽容。



在学习、感悟善良的时候，曾听说这么一个故事：一个母亲
在遇到一个独臂的乞者来家中乞讨，母亲却让那个独臂人将
门前的20块砖搬到后院。起初乞者很吃惊也很气愤，认为母
亲是在捉弄他，但是那个母亲却用一只膀子示范搬完了20块
砖。乞者似乎明白了什么，按母亲的话做了。完成后，那个
母亲给了乞者10元的劳动费，乞者鞠躬而去。十几年后，那
个昔日的乞者已经变成了风度翩翩的老板，当他找到那家人
时，准备抱恩，可是那个母亲却淡淡地说了一句：“我有两
只手，你把东西送给没有手的人吧!”那个人一愣，接着热泪
纵横，又深深地一鞠躬……听罢，我思考了良久，似乎又悟
出了什么。

善良是对人精神上的关怀与给予，无论是对自己还是他人。

“持灯女神”南丁格尔，也用行动阐述了另一种善。她出身
在一个显贵的家庭，却会为了帮助别人而抛弃无忧无虑的生
活去选择从事当时地位十分低贱的护士这样一个职业。通过
她的努力，前线的死亡率由40%降到2%!在多少个风雨之夜，
那些在呻吟的士兵只要一看到南丁格尔手提灯的亮光，就像
看到了慈善的天使，感受到无限的温暖和爱意，她所到之处，
伤兵们甚至会俯下身去亲吻她的影子。我为此深深地震撼着，
也为这种伟大的善而感动着、感化着。

善良又是对人心灵与精神的洗涤。

………

生活中有太多的例子，有的被世人传诵，有的却如过往云烟，
这都无所谓，我们要的是善良的真谛。

我爱善良，因为它体现我存在的价值;我要善良，因为人类的
爱是无私的。

生活需要善良，这样你就会发现，善良可以使人与人之间充



满了依恋与呵护。

让善良走进心灵，让幸福在我们身边。

世间美好的东西有很多很多，但，都不及她美。

那天，我补习完坐车回家，正好碰上下班高峰期，真是可怜。
车上人挤人，本来已经上了一天课的我已经疲惫不堪，被挤
在中间，什么知觉都没有。我终于找到了一个依靠的东西，
一根栏杆，心中已经很满足。我用说抓住栏杆，头靠在手背
上，全身的力量的倚靠在这根柱子上，就这样站着睡着了。

忽然，感觉什么东西在摇我的手臂，我缓缓得睁开眼睛抬起
头来，原来，是一个坐在我面前的小女孩，心里不禁涌出这
样的想法：“皮肤黝黑，鼻头上还有几点雀斑，头发乱糟糟
的，还抱着个一样邋遢的弟弟，一看就不讨人喜欢。现在还
打扰我睡觉，真是讨厌至极了!”我还是无奈地回了声：“怎
么了?”她用手指了指旁边，我顺她手指看过去，是一个空座
位耶!我欣喜若狂想要奔过去，但是，一股内疚感涌上心头，
脸颊不知怎么的，感觉又热又烫，“我刚刚还在心中暗暗责
备她，我真的有权利坐那个座位吗?”我的心在挣扎，“你抱
你弟弟那么辛苦，让你弟弟坐吧!”我转念说。但这时，座位
已经给一位也是很累的阿姨坐了。我转过头，刚好遇她的眼
神对上，她立刻低下了头。顿时，我从她眼睛里看到了些好
美好美的东西，是善良。

从前看过这样一个故事：一位作家，整天独自一人在屋子里
看书，写作。他经常都会看见一束光射入他的窗户，反射到
他的书上。开始，他没太留意。之后，那道光有时还射到眼
镜镜片上了，他觉得很刺眼，很不耐烦，于是他去找出光源。
刚走出屋子，他就看到一个小男孩坐在门槛上，手上还拿着
一面镜子，方向就是对着他屋子的，正当他想开口大骂的时
候，小男孩对他笑了笑，说：“叔叔，是我把刚射到你房间
里去的，你喜欢吗?我猜你一定会喜欢。因为我父母经常都要



外出工作，家里就剩我一个人，我会觉得好孤独。而你常常
一个人闷在屋子里头，没有人陪伴你，你一定感到很孤单吧?
所以，我就把光射到你的屋子里，和你作伴，希望这样能够
解除你心里的孤单。”顿时，作家的心晃动了一下，他也对
这男孩微笑，“我很喜欢，谢谢你。”作家感动地说。这是，
我从故事中的男孩身上看到了些好美好美的东西，也是善良。

我认为，世间上最美好的东西，就是善良。

善良的演讲篇九

善良，是每个人应有的品质。做一个善良的人，才是一个好
人，一个受人尊敬和喜爱的人。

一个善良的人，一定会善待自己。善待自己，是对自我的一
种提升，是对爱你的人的一种安慰，虐待自己是一种丑恶而
不是一种发泄。如托尔斯泰所说：“生活中的善越多，生活
本身的情趣也越多，二者水乳融，相辅相成。”让自己的生
活里多充满一些善，让自己多一点情趣，适当地放松一下自
己，才能让别人也感受到善，比尔盖茨在取得巨大成功之后
开始隐退，专心做慈善，休闲放松，安度晚年，而他的影响
力却依旧在不断增大。懂得适当休息，懂得善待自己，把生
活当做一种乐趣的人，才能坚守善良。若生活中处处充满了
枯燥与乏味的内容，则就做不到这一点。

一个善良的人，一定会善待他人。关心别人是善良的根本所
在。只有关心，关注他人的人，才会根据他人的情况施出自
己的爱心或帮助，善待别人。正如卢梭所说：“慈善的行为
比金钱更能解除别人的痛苦。”可见慈善的重要性。罗斯福
年轻时，曾在家乡一个大农场里工作。农场主是个刻薄又吝
啬的人，平时工作屡屡对罗斯福吹毛求疵。一次，农场主竟
因罗斯福的一点小错将工资全部扣发。二十年后罗斯福成了
总统，农场主面临破产，借不到钱，无奈来找他，而罗斯福



思索一番终是借了钱给他。关心他人，从始至终，不会因为
某些不尽人意的事物而改变。不放高姿态，不冷眼旁观，都
是关心他人的表现，即使很小的事情。

一个善良的人，一定会善待社会，我们每个人都是社会中的
个体，组成社会的部分，善待社会中的弱势群体，不仅为自
己积德行善，更为大家的生活创造了希望。谁都愿意生活在
一个充满爱与关怀的和谐社会里，不要去嘲笑那些需要帮助
的人，他们就生活在我们的身边，有位著名作家层想施舍给
一个衣衫褴褛的卖笔小贩一元钱，结果走了几步又觉得不妥，
回来拿了一支笔再走。若是直接给小贩钱，则是在侮辱小贩
的人格尊严，必定会使其难受——而慈善是不会让人难受的。
因此拿走了他的笔，就当是为他做了一次生意。这，便是善
待社会。

善良的演讲篇十

秋日的风吹得日益猛烈，使得那飘零的树叶也加快频率的舞
动着，似乎也是确凿它们也通了人性，为我们欢悦的心鼓舞。
看台上的人们为场上拼搏着的运动健揩鼓舞着，也祝福着。
那短短几分钟，又或者是几秒钟的力争上游，也许并不炫目
也没有得到荣誉，可在那黄昏的夕阳西下时，那挥汗如雨的
身影却永远铭刻在你我的脑海中。

通过一个月的期待，终于迎来了我校的运动会。激动，欢笑，
哭泣，都刹那间循环成了一个焦点，运动，证明着自己的体
力，证明着自己的势力有多么的强。3年，善良的绽放从此开
始，让我好几次都使自己骄傲，那时的1，2，3定非属于我的，
那是我曾为它不曾的辛苦过，我为跳远奉贤，很久我一直以
它的名义让我好几次得到老师的好评，可今天的灿烂它并不
是属于我，我哭了，第一次没有拿到奖状的那种滋味才刚刚
开始，顿时的哭泣只是一种发泄，并没有在后来得到优势，
可以说，20xx年奔放在秋季的运动会，是一次心灵的洗
涤;20xx年奔放在秋季的运动会，是一次灵魂的交流;20xx年



奔放在秋季的运动会是一次人生的回味……看着他们的胜利
而归，我又激动又难过，那时只是默默的哭泣，可是我
又……做在我的位置上，我沉没了许久，为什么!

为什么我的结果会是这样，几次，400我也失力了，我坐在跑
道上，心理难过着十分内疚，团体奖怎么办又是我糟糕了!坐
在看台上，我几次想要和同学，老师们道歉，因为我没有拿
到好名次，各班同学一浪高过一浪的`为运动员的加油呐喊声。
这一切的一切是为了什么!我很对不起大家，每一场比赛我都
看的很重要，因为那就是自己的成绩有多少，看着老同学的
胜利归来，我也感到十分的不是滋味。当年的我不是这样的
容易失败，我答应过他们，我还会赛出成绩给他们看的，可
是我失败了!眼眶湿润的不止流下。听着广播是同学为我助威
的，我十分高兴，可是有十分表示我的歉意。对不起!

地坛体育场经历了多少春秋，开过多少次运动会，记载了多
少笑声与汗水，承载了多少光荣与梦想，书写了多少成功与
失败，见证了多少感动与喜悦，一路上途径天下无敌，轰轰
烈烈的青春这些收获数不胜数。

一年一年的运动会，我们懂得很多很多……

一年一年的运动会，你会发现你在长大，

一年一年的运动会，你会发现你在成长，

一年一年的运动会，串连着青春，通向未来。


