
最新诚实演讲稿高中 诚实的演讲稿(实
用10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

诚实演讲稿高中篇一

诚实，做人的根本。下面是本站小编为您整理的关于诚实的
演讲稿，希望对你有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

记得那次，一次突袭默写，使我们慌了手脚。你看，同学们
有的连忙收起《中国卡通》，拿出语文书读起来;有的不慌不
忙，从书包里慢吞吞地拿出书，一定已做好准备;有的把早读
课留下的破旧不堪的英语书胡乱往抽屉里一塞，又在抽屉里
翻腾半天，才好不容易把被压弯角的语文书用力抽出来。

我由于下课的运动过于激烈，导致状态不佳，把“效能”误
听成了“校门”，心想：“这个词太简单了，简直是‘张飞
吃豆芽——小菜一碟’啊!”于是，我胸有成竹地写下这两个
字，信心满满地交给了老师。我一定能得满分!可默写过后，
我听到同桌说是“效能”时，一下子呆若木鸡。我犹如晴天
霹雳，又如同被霜打的茄子——蔫了。完了，得不到那鲜红
的一百分，同学们会嘲笑我，老师会批评我，妈妈还会骂死
我!哎，只能束手待毙了。



可令我出乎意料的是，下午，本子发了下来，我怀着“人生
自古谁无死，早死晚死都得死”的心态打开本子，那个硕大的
“100”便映入眼帘。老师竟然没看见，还帮我批了
个“钩”!再看看其他同学，他们有的得了“100”，开心地
眉飞色舞，一蹦三尺高;有的错了一个微不足道的字，正愁眉
苦脸抱怨自己之前为什么没把这个字仔细看清楚;有的本子
上“开大炮”(满是叉叉)的同学一个个唉声叹气，正仰着头
埋怨命运的不公呢!

我一下子欣喜若狂，但又怕别人看出我的错误，连忙做贼心
虚地盖上了本子。

可我转念又想：“不诚实是不光彩的举动啊，不光彩的举动
怎么可以刻在我的“光辉历史”上呢?不行，我要去改回
来。”想罢，我以迅雷不及掩耳之势，奔到老师旁，指出错
误，请老师改回来。老师改完后，直夸我是个诚实的好孩子。
我的心里比吃了蜜还甜。

这，就是诚实。那次，我虽然没获得满分，但我做了一回诚
实的好孩子。诚实比分数更重要。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“言必信，行必果”、“一言既了，驷马难追”……这些关
于诚信的名言警句肯定会让你记忆犹新。但对我而言，那可
是严厉的警告，温馨的提醒。现在，这些语言令我记忆犹新。

只记得那一个炽热的夏天，我这个养尊处优的“大少爷”来
到了外婆家。知了“嘀嘀”地叫着，仿佛在吹小喇叭。外婆
去外面溜达，没这么快回来，而外公却在房间里呼呼大睡。
我却在院子里搞“科研”，外婆的两棵花枝招展的桃树成了
我的“实验品”，我把桃花摘了下来，用树枝伸进去，掏呀



掏，把它的“内脏”掏了出来，只剩下花瓣，我用打火机点
了上去，一股烟传了出一为，好香呀!我接着点了几朵，结果
上瘾了，把整棵桃树都摘了下来点，结果搞得整个院子浓烟
不断，到处都是花香。外面传来了“南音”，“不好!外婆回
来了，我赶紧灰溜溜地逃回家里。

“呀!我的花!”外婆尖叫道，外公和我跑了出来，“老婆子，
尖叫什么呢?”外公喊道。“我的花灭绝了!”外婆尖叫道，
我们紧接着连续打了几个喷嚏。原来是花的味道，太浓了!我
们跑进屋子里。“我一定要找到毁花贼，要让他偿命，还要
扒了他的皮，抽了他的筋，挖了他的心……。”外婆大声叫
道，那屋顶差点被她的叫声震破了。几天过去了，我回城市
里去了，外婆也没有找到那个毁花贼。

这件事让我记忆犹新，让我体会到了“诚实”两个字，知道
了它的重要性。我以后再也不敢犯了。

亲爱的同学们：

早上好!

什么是诚信呢?诚——诚实，信——信用，诚实守信是中华民
族的一种美德，孔子说过：人无信而不立，讲的就是要诚实
守信。

同学们一定听说过《手捧空花盆的孩子》这个故事吧。说的
是古时候，有一个国王想选一个诚信的孩子做继承人，他给
许多孩子每人发一些花籽，并用这些种子种花，当花朵盛开
时，再把花盆送到王宫里，就有奖赏。到了规定的时间，许
多孩子都捧来艳丽夺目的花儿。只有一个名叫宋金(雄日)的
孩子，双手捧着空花盆。原来，国王给的花籽都是煮过的，
根本发不了芽。宋金靠着诚实正直的美德赢得了国王的信任。
这个故事告诉我们：诚信的花儿最美丽。



诚实守信的根本在于实事求是，就是说老实话，办老实事。
作为小学生，学习科学文化知识，培养各方面的能力，是我
们的主要任务。我们应该采取什么样的态度去完成呢?毛主席
曾说过“知识的问题是一个科学问题，来不得半点的虚伪和
骄傲，要始终保持诚实与谦逊的态度。”以诚实的态度对待
学习，就是要刻苦努力，写作业不抄袭，遇到难题要多向同
学、老师请教;考试不作弊，正确对待学习成绩，不弄虚作假。
雷锋小时候就是一个诚实对待学习的孩子。他上课不但专心
听讲，还积极动脑，踊跃发言。有一次他被一道题难住了，
同学为了邀他出去玩，把写好的作业摆在他面前，意思是让
他抄。雷锋毫不动心，继续钻研，终于解决了难题。

有个叫吴小梅的同学，有一次数学考试，他考了100分，他喜
出望外!这回可以如愿以偿得到爸爸的奖赏了。就在他高高兴
兴看试卷时，发现有一题改错了，怎么办?告诉老师，就得不
到满分，也得不到爸爸的奖赏;可不告诉老师，心里又觉得
慌……最后，他毫不犹豫的将试卷交给老师改正。老师表扬
了他的诚实，他心里美滋滋的!他虽然失去了数学成绩的100
分，却赢得了诚实守信的满分，也因此获得了快乐。因为他
诚信，所以他快乐。

讲诚信还要信守诺言。

教育家陶行知说：千教万教，教人求真;千学万学，学做真人。
学习上讲诚信，是修养，是文明，是基石。

同学们，携着暖阳，伴着花香，时光老人把我们带到了期末
的收获时节。为了收获真实的学业成果，我们要诚实地对待
学习，抓紧时间补缺补漏，要实事求是把似懂非懂的知识弄
清楚、弄明白，扎扎实实把本学期的各科知识掌握好、巩固
好。用诚实守信的态度和行动去收获成功，收获快乐。愿大
家期末都能取得好成绩，愿诚信的花儿开在我们每个人的心
里。谢谢!



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

康德曾说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深深的震
动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中崇高的
道德。”而今，我们仰望苍穹，天空依然璀璨明朗，而俯察
内心那些崇高的道德法则，有些却需要我们再次呼唤。比如
诚信。

诚信，即诚实守信，言行一致，不代饰，不虚美，胸怀坦荡，
光明磊落。在源远流长、丰富多彩的华夏代明长河中，诚信
精神日积月累，演绎出无数可歌可泣的故事，形成深厚的代
化底蕴。早在两千多年前，孔子就说过：“人而无信，未知
其可也”。中国古代社会，讲诚信的人受人尊重、爱戴、信
任。作为诚信的启蒙教育，“狼来了”的故事广泛在社会流
传。故事给我们的警示是：一个人如果不诚实，就会有麻烦。
“撒谎”的最大害处不仅使放羊的孩子失去了人们的信任、
损失了羊群，重要的是损害了他自己的“人格”。

诗人说，诚信是三月的春风，是五月的花海;商人说诚信是宝
贵的信誉，是无价的财富;老人说诚信是一本厚厚的日记，是
一张不容背叛的人生契约;小朋友们说诚信就是那两根小指拉
钩后的百年不变，千年不悔。

让我们插上诚信的翅膀，自由飞翔，飞过广袤蓝天，飞过沧
山泱水，飞过人生绵延的河流与险峻的山峦，飞到乌云散尽，
飞到阳光普照;飞到潇洒飘逸，飞到神采飞扬!

诚实演讲稿高中篇二

大家好!



中国是一个有着五千年文明的古国，诚实守信一向是中国人
引以自豪的品格。“言必信、行必果”、“人以诚为本、以
信为天”，中华优秀文化熏陶了我们几千年。人们讲求诚信、
推崇诚信，诚信之风早以融入了我们民族文化的血液，成为
中华文化基因中不可缺少的重要一环。

诚信是一种美德，从古到今，我国有许许多多关于诚信的故
事。古代有一位国王要选择继承人，于是他发给每个孩子一
粒花种，约好谁能种出最美丽的花就将被选为未来的国王。
当评选时间到来时，绝大多数孩子都端着美丽的鲜花前来参
选，只有一个叫杨平的孩子端着空无一物的花盆前来，最后
他却被选中了。这是什么原因呢?原来孩子们得到的花种都已
经被蒸过，根本不会发芽。这次国王测试的目的不是为了发
现的。花匠，而是想要看谁是最诚实的孩子。这个故事告诉
我们“程度的诚实是的处世之道”。

中国是一个以信为本的国家，明代知识渊博的宋濂，自小好
学，却因为家里贫困，只得借书自习，为了能保留好书，又
不误书期，哪怕时值隆冬他也会连夜抄记，为了遵守与老师
的约定，即使是鹅毛大雪，他也会奔走上路，只因为信是处
事之本。

一个人只有诚信做人，诚信地对待学习，工作，家人，和社
会公众，才能得到社会的认可，才能提升自我，从而达到更
高的人生境界。

一个社会只有诚信待事，在这个飞速变化发展的时代，才可
以脚踏实地的稳步建设，才可以实现现代化的文明。

同学们，对于我们来说，讲诚信就是要履行自己的诺言，兑
现对同伴的承诺，你承诺要做一个“勤奋好学，不让父母操
心的好孩子，”那你就要积极进取，从点滴做起，你答应同
伴要帮助他们解决疑难，那你就要不厌其烦，尽心尽力……
无论何时何地，无论做任何事情，我们都要表里如一，真诚



守信。

相信同学们都能成为诚实守信的人，对吗?

诚实演讲稿高中篇三

大家早上好！

我是高一二班的郭海林。今天，我演讲的主题是“诚实待人，
友好待人”。

诚信友爱是沙漠里的清泉，是云遮不住的晴空，是伟大痛苦
中的良药，是社会主义核心价值观的闪亮旗帜。社会主义核
心价值观是公民思想道德建设的核心，是学校德育的灵魂，
是当代青年的正确价值取向。作为新时代的高中生，毫无疑
问，我们应该大力践行社会主义核心价值观，诚实待人，善
待他人。

高尔基曾经说过，如果你走上诚实生活的道路，你就会问心
无愧。这正是我们在社会主义核心价值观中大力提倡的道德
品质。真诚意味着真诚和诚实；信仰就是信守承诺，守信用。
诚信的基本含义是信守承诺，信守承诺，没有欺骗。通俗点
说就是老实，做老实的事，老实。这让我想起了在河南卖鸡
蛋的大哥任清河。他原来的店被拆了，担心店里有蛋票的顾
客找不到店，就在老店址等了三个月。这种看似平凡的等待
引起了人们的关注和赞美，他被称为“被网民们在网上讨论。
老实蛋哥”。事实上，诚实不仅是一种良好的个人品质和契
约精神下的道德规范，也是一种改变现实的行为。技能”。
中国传统文化说大智慧是愚蠢的，大技巧是笨拙的。诚实其
实是最好的例子。所以作为中学生，要言出必行，对自己诚
实，待人真诚。

“友好”如果人们可以使用“的话，这是人际交往中必要的
道德标准。善待他人“态度去处理日常生活中的各种人际关



系，我们的生活会充满阳光。友好是拉近人与人之间距离的
最好法宝。说话好听，留有做事的余地，避免与同学发生冲
突，原谅别人的错误，主动承担辛苦，是对做事友好的表现。
我们每个人都想生活在友好愉快的氛围中，我们都想被善良、
宽容和温暖所包围……这就要求我们每一个同学都要以友好
的态度与同学、老师、家人相处，从而营造一个舒适、温暖、
和谐的生活环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园充满诚信、友好、和谐，让我们的学校变得更好。
让我们做一个“诚实并对他人友好。人！！！

我的演讲结束了，谢谢！

诚实演讲稿高中篇四

大家下午好!

诚信遭到了践踏，欺上瞒下，坑蒙拐骗，掺杂使假如同一个
毒瘤在社会上慢慢扩散;如同一只幽灵游荡于人们的生活之中。
看到了吗?劣质工程造成人员伤亡的血泪斑斑。听到吗?劣质
奶粉喂出的“大头娃娃”在点滴下的呻吟啼哭。还有我们身
边放了米粉、硫磺熏制的干辣椒、喂了避孕药的甲鱼……这
怎不叫人触目惊心、痛心流泪。我们惶恐、我们愤怒;我们呼
唤道德、呼唤诚信，渴望良心的苏醒，渴望信誉的回归!

人无信不立，业无信难兴，政无信必颓。诚信就是品牌，诚
信就是竞争力，诚信的力量锐不可挡!新一代创业精英胡钢，以
“诚信”为信条，以“赚取阳光下的利润”为企业的准则。
从1994年的两手空空创业，凭着惊人的胆识与魄力，脚踏实
地地创建了今日拥有十多家控股企业的新大陆集团。如今他
的业务横跨电子信息、生物制药、环保三大领域，成为it行业
响当当的巨头。



青岛海尔的张瑞敏毫不犹豫抡起大锤砸掉有问题的洗衣机，
从那一刻起，海尔就奠定了诚信的基础，“真诚到永远”使
海尔走向全国、走向世界、走向财富之源!

朋友，此时此刻，你还能说诚信它值几何吗?诚信它不是不值
钱，而是无法用金钱去估计、去衡量，因为它是无价的!诚信
是处世之道，立业之本。为商诚信，生意兴隆;为工诚信，产
品精良;为师诚信，威望有加;为人诚信，心胸坦荡。

朋友们，同学们，今日我们为着“诚信”汇聚一堂，明天就
让我们将诚信的种子，从我们着着校园撒向全国各地、五湖
四海。用我们个人的诚信造就起整个社会的诚信，唤醒民灭
的良知，换来人们真诚的目光，母亲放心的微笑、孩子幼人
的笑颜，让我们的孩子在诚信的阳光下快乐地生活，茁壮地
成长!

诚实演讲稿高中篇五

大家好！

记得那次，一次突袭默写，使我们慌了手脚。你看，同学们
有的连忙收起《中国卡通》，拿出语文书读起来；有的不慌
不忙，从书包里慢吞吞地拿出书，一定已做好准备；有的把
早读课留下的破旧不堪的英语书胡乱往抽屉里一塞，又在抽
屉里翻腾半天，才好不容易把被压弯角的语文书用力抽出来。

我由于下课的运动过于激烈，导致状态不佳，把“效能”误
听成了“校门”，心想：“这个词太简单了，简直是‘张飞
吃豆芽——小菜一碟’啊！”于是，我胸有成竹地写下这两
个字，信心满满地交给了老师。我一定能得满分！可默写过
后，我听到同桌说是“效能”时，一下子呆若木鸡。我犹如
晴天霹雳，又如同被霜打的茄子——蔫了。完了，得不到那
鲜红的一百分，同学们会嘲笑我，老师会批评我，妈妈还会
骂死我！哎，只能束手待毙了。



可令我出乎意料的是，下午，本子发了下来，我怀着“人生
自古谁无死，早死晚死都得死”的心态打开本子，那个硕大的
“100”便映入眼帘。老师竟然没看见，还帮我批了个“钩”！
再看看其他同学，他们有的得了“100”，开心地眉飞色舞，
一蹦三尺高；有的错了一个微不足道的字，正愁眉苦脸抱怨
自己之前为什么没把这个字仔细看清楚；有的本子上“开大
炮”（满是叉叉）的同学一个个唉声叹气，正仰着头埋怨命
运的不公呢！

我一下子欣喜若狂，但又怕别人看出我的错误，连忙做贼心
虚地盖上了本子。

可我转念又想：“不诚实是不光彩的举动啊，不光彩的举动
怎么可以刻在我的“光辉历史”上呢？不行，我要去改回来。
”想罢，我以迅雷不及掩耳之势，奔到老师旁，指出错误，
请老师改回来。老师改完后，直夸我是个诚实的好孩子。我
的心里比吃了蜜还甜。

这，就是诚实。那次，我虽然没获得满分，但我做了一回诚
实的好孩子。诚实比分数更重要。

诚实演讲稿高中篇六

大家好！

我曾经读过一个故事，故事的题目叫《诚实与信任》。这个
故事说的是有一天作者开车出差回来，不小心碰到了一辆小
红车，小红车的左镜片被撞碎了，小红车的主人又不在，但
作者很诚实，留下了一张小字条，上面写了自己的名字和电
话。结果，第二天小红车的主人在电话里说：“这镜片不用
你赔了，因为你给了我诚实与信任，这让我很感动。”读完
这个故事，我被深深地感动了：作者遇事主动承担责任，而
小红车的主人也是个宽容的人，一场纠纷在他们彼此的诚实
和信任中悄无声息地就化解了，这是多么高的思想境界啊！



“人之所以为贵，以其有信有礼；国之所以能强，亦云惟有
信与义”，这是大孝子张九龄写的。

古时候中国店铺的门口，一般都写着“货真价实，童叟无
欺”八个字。自古在商品买卖中，就提倡公平交易、诚实待
客、不欺诈、不作假的行业道德。在当代中国，诚实守信的
美德表现在工作和学习上，就是专心致志、认真踏实、实事
求是；表现在与人交往中，就是真诚待人、互相信赖；表现
在对待国家和集体的态度上，就是奉公守法，忠诚正直。

在平时的学习和生活中，要答应人家做什么事情前，一定要
三思，因为有些事情已经超出你的能力，或者你并不是很愿
意做，但是答应别人的事情就一定要做到，一定要做个诚实、
讲信用的人。

诚实不仅仅是一种做人的美德，还是为人处世的一个重要原
则。拥有诚实，便可以坦然地面对纷繁的世界，便可以问心
无愧地行走于天地之间。有时撒下一粒诚实的种子，就会有
一篮子金灿灿的收获。

在市场经济大潮中，人有时把金钱看得比诚信还重，（痛心）
但我想跟大家说：“错！如果一个人没有了诚信，那这个人
就不会被大家承认和信赖。”人有许多美德，有许多宝贵的
品质：善良、勤劳、谦虚等等，但诚实是最纯净的。它是人
心灵纯净光芒的折射，不但可以照亮自己，也能温暖他人。
让我们一起努力做个诚实守信的人吧！我相信通过努力，我
们从平常事做起，从一点一滴做起，传承文明，践行美德，
我们必将在中国特色社会主义道路上谱写中华民族自强不息、
顽强奋进的壮丽华章！

我的演讲完毕，谢谢大家！



诚实演讲稿高中篇七

我不是伟大的作家，写不出留传千古的名篇；也不是杰出的
写手，写不出轰动论坛的佳作。然而，我仍以一颗宁静的、
严肃的心尽力写出我的感言、我的经历。

诚信是我做人做事的法则，我的一切在世间的停留——没有
诚信，我的一切将失去光环。我的学习、我的生活将充满阴
郁。

所以，诚信在我心中的地位是无法改变的、无法泯灭的、也
是无可代替的。

也许，在别人的眼中，诚信被当作旧俗被屏弃了；也许，在
别人眼中，诚信已经一文不值；也许，在别人眼中，诚信甚
至被当作虚伪的附庸。可是，在我的心中，诚信一向都是很
严肃、很值得关注的话题——诚信仍然是我做人做事的准则，
诚信在我心中的地位是神圣的，尽管在我的学习和生活中，
因为诚信失去了许多。但我的所得是有成就感的，我因诚信
而自豪。当面临金钱诱惑时，你还能从容的对待自我的生活
吗商海茫茫的年代，你能走出尔虞我诈的怪圈吗当有人感慨
人心不蛊、世态炎凉时，你能坦诚的对待生活吗我曾不断的
问自我。可是，我的回答：时刻警醒自我啊，你决不是神。
所以，你将应对的是一切不确定的困境和挑战——坚持你做
人做事的准则吧！

诚信在我心中啊，这是个简单而不平常的话题，我心中的诚
信应当是我做人做事的法则：应当是我生活、学习中的成功
砝码。所以，我将尽己所能对我的人生负责、对我的人格负
责——诚信，是不可遗弃的、是用来实践的而非理论。

诚实演讲稿高中篇八

大家好!



偶然在电视里看到一个记录片，叫做共同关注，讲的是一个
农民购买并使用了一个专治颈椎病的仪器，但是后来这个农
民去世了，死因是使用了假冒的颈椎仪器产品。

我不由大为震惊，一位农民，辛辛苦苦了一辈子，用汗水和
泪水换来的，只有一个字：死。

同学们，相信你们一定知道，这是一种不诚信的做法，这个
社会会为有这样的商贩而感到耻辱。是的，诚实守信是我们
中华民族的传统美德，是每个人必须遵守的道德规范。国家
守信会得到人民的拥护，领导守信会得到人民的爱戴，一个
人守信会得到人们的信任。

我们将时光倒转十年，那时，我们的温州也不是一个守诚信
的城市，你们还记得吗?一大堆温州产的皮鞋，光天化日之下，
在杭州的市中心全部烧毁。这是一种代价，不讲诚信的代价。
这不仅仅烧毁了一堆冒牌的皮鞋，更重要的是彻彻底底地烧
毁了温州人不讲诚信的一颗心。如此惨痛的教训，使温州人
彻底醒悟。从此，所有的温州人都把诚信放在第一位，处处以
“皮鞋事件”为警惕，终于创造出了一批质量一流，让消费
者放心的服装品牌。终于让全中国，乃至全世界的人开始接
受温州，开始从不同的角度来了解温州了。现在的温州人，
已经走向了世界，走向了服装品牌的极端!这就是诚信的力量，
无穷无尽的，诚信的力量。

是的，不论丢弃什么，你惟独不能丢弃诚信，因为只有有了
诚信，我们才能得到金钱、荣誉，才能得到内心的幸福。

诚实演讲稿高中篇九

大家早上好！

这天我想要和大家一齐探讨的题目是诚信。而今，咱们仰望
苍穹，天空依然摧残明朗，而俯察内心那些崇高的道德法则。



何谓诚信？顾名思义，诚实守信。人与人相互交往，坦诚相
待就是诚信。

诚信这个话题似乎已经不止引发咱们一次以上的严重思考，
咱们的确生存在一个缺乏诚信的时代，诸多环境因素制约了
社会中的大部分人对诚信意识的认识而导致习以为常的匮乏，
逐渐成了一种宛如陋习的社会恶疾，所导致的思考越来越深
邃而危险。

一个礼貌的社会首先就应体此刻人对伦理道德自觉的信任，
很遗憾，至今为止咱们不得不以更多的框架来约束强迫促进
社会与人及人与人的关联链结，如果退回到一个思考的原点，
审视咱们的灵魂和窥视他人的举止，不难发现，诚信两字在
咱们生活中正以一种无意识而向有意识的常态过渡蔓延，姑
且不论一个国家、一个企业、一个公司、一个机构失信于人
所导致的恶劣的结果。生活中咱们处理人际关联彼此更多的
不信任，比如生活中普遍的等人现象，从无意识的外因所导
致迟到到一种有意识的刻意晚到，或者发展为去与不去，有
利或无利，值不值得，一开口就引发人性思考的欺骗，逐渐
发展为更为恶劣的各种骗局，站在一个自私的立场，无视另
一方信任及损失，这也的确是一个礼貌而不稳定的事实和社
会现象。

物质社会所负荷出的思考下，许多人把诚信二字重新定义，
认为诚信只需要向利益讲究，诚然，咱们失去了一种信任，
似乎对自我无关紧要的信任，能够给自我更多的空间做十分
现实而感性的思考和个人发展，当然咱们无视人是共存的动
物，失去了一种对利益以外的职责感，姑且不论失去一种做
人的厚道良知和道德谴责下的麻木不仁，所引发的心理思考，
足够导致礼貌社会下人性的瓦解，一个极不稳定的社会生活
环境下对人性是危险的，人与人的关联乃至人与社会的关联
是暧昧的，社会风气是腐蚀狭隘的。

“人因诚信而立。”作为当代中国青年，个人认为每个青年



最重要的是学习并领悟做人，至少是一个有职责感的人，这
是一个长远而有好处的品格持续过程，看似简单却对个人和
他人乃至社会发展起到极其重要的推进，一个有诚信的社会
是礼貌的，一个礼貌的社会必然飞速发展，对于小到个人，
大到种族和国家发展是智慧而民主的，值得每一个人严肃去
审视;去鞭策。越来越多的有识之士呼吁诚信，呼吁一种不容
丧失的社会职责，理论性的道理也不在少数，而社会依然始
终还是在法律的约束框架下逻辑性程序中予以制约而持续稳
定和平衡，自觉自愿的人始终是在少数，这实在是一种人的
不理智和不礼貌而制使社会走向落后的体现。诚信意识需要
得到广泛的普及，这不是一种思维，而是一种自觉的理念，
此刻咱们对诚信的认识远远不够，甚至是扭曲的，呼吁力度
也远远不够，甚至成了一种遭人唾骂的牢骚，这令“诚信”
二字在社会中显得很苍白。

中国自古就是一个讲究诚信的礼仪之邦，咱们有过在人类史
上灿烂辉煌的五千年礼貌，也是一个比较理性的民族，物质
礼貌飞速发展的这天，咱们却失去了很多精神礼貌的财富，
导致了礼貌社会下的不稳定性，咱们匮乏的不止是能源、物
质和智慧，还有咱们的精神良知和道德。好在诚信是可再生
资源，咱们需要一种不宣的共识，捍卫诚信，是在捍卫一种
不容丧失的社会职责，捍卫一个礼貌社会的尊严！

诚实演讲稿高中篇十

各位同学，各位老师，大家好!今天我演讲的题目是与诚信同
行。

随着社会的进步，人们诚信的意识也在逐步增强。诚信是什
么?农民说，诚信是秋天里结出的丰硕果实;老师说，诚信是
师生之间白玉般纯洁的感情;工人说，诚信是劳作后生产出质
高价优的产品。简而言之，诚信是个人的立身之本，民族的
存亡之根。诚信是雨，洗涤着人们心灵的尘埃。诚信是雷，
震撼着人们虚伪的灵魂。诚实守信，是中华民族的传统美德，



它早已融入了我们民族的血液中。

人生之舟，不堪重负，有弃有取，有失有得。失去了美貌，
有健康陪伴;失去了健康，有才学追随;失去了才学，有机智
相跟。但失去了诚信呢?失去诚信，你所拥有一切:金钱、荣
誉、才学、机敏……就不过是水中月，镜中花，如过眼云烟，
终会随风而逝。“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”这是李白侠
客行的诗句，形容承诺的分量比大山还重，极言诚信的重要。
中国是个有五千年悠久历史的文明古国，诚信一向是中国人
引以为豪的美德，“人无信而不立”。诚信是道路，随着开
拓者的脚步延伸;诚信是智慧，随着博学者的求索积累;诚信
是成功，随着奋进者的拼搏临近;诚信是财富的种子，只要你
诚心种下，就能找到打开金库的钥匙，诚实守信更是中华民
族的优良传统。

中国是个五千年的文明古国，诚信一向是中国人引以为傲的
美德，“人无信而不立”，童叟无欺的故事熏陶了我们几千
年。古时候有位曾子，他是孔子的学生，有一天，曾妻要上
街，孩子哭闹着也要去，曾妻对孩子说别闹，许诺等她回来
时杀猪给他吃。看来，她是不打算实践诺言的。因为等她回
家，看见曾子真的准备杀猪便马上阻止，说自己只是跟孩子
说说玩的。曾子说:作父母的如果失信于孩子，他不懂事，还
没有辨别能力，接触到的是父母，所以什么都跟父母学。你
现在哄骗他，等于是在潜移默化地教他学会欺骗。就等于教
孩子也去欺骗。说完，就把那猪杀了。“言必信、行必果”
是中华民族的传统美德。诚信是一种美德，历来都被人称颂，
一个人如果没有了诚信，即使一时拥有荣华富贵，但最终还
会一无所有的。就像狼来了里面的那个小男孩，因为丢掉诚
信，而自己却被那些狼给吃掉了。又如:日本餐饮业有条行规，
盘子要用水洗七遍，洗盘子计件付酬。有个打工的学生为提
高效率，少洗了两遍。在抽查中，老板用试纸测出盘子的清
洁度不达标准，责问这个学生。她却振振有辞:“洗五遍不也
挺干净吗?”老板淡淡地说:“你不诚实，请你离开。”这个
学生不得不到另一家餐馆应聘，老板打量他半天，说:“你就



是那个只洗五遍盘子的学生吧，对不起，我们不需要。”第
二家，第三家……她屡屡碰壁。不仅如此，她的房东也要她
退房。万般无奈，她只得搬离这个城市。诚实守信，是中华
民族的传统美德，它早已融入我们民族的血液中。无论我们
做什么事，都要讲诚信。不讲诚信的人有可能无立足之地。
无数事实告诉我们，交往中不兑现自己的承诺，失信与人，
就会产生信任危机。

上则例子告诉了我们“人而无信，不知其可也”，所以我们
不能不讲诚信。诚信是道路，随着开拓者的脚步延伸;诚信是
智慧，随着博学者的求索积累;诚信是成功，随着奋进者的拼
搏临近;诚信是财富的种子，只要你诚心种下，就能找到打开
金库的钥匙。抛弃诚信，虚伪的面具将充斥生活的每个角落，
生命变得生气全无，友谊之花在凋谢，亲情之果在陨落;撩起
人们面前的五彩面纱，露出的是“君子”们道貌岸然的脸，
变了形的丑陋的脸。这样的世界，流淌着恶浊的血液，飘浮
着腐朽的气息，太可怕了!诚信已成了这个社会必不可少的品
德，诚信能完善我们自己，它对自己、他人都有好处，搏得
信任，博得好感，博得事业上的提高，博得生活上的进步，
这些比无诚信要好上许多。懂得诚信，做好诚信，改善身心，
利益如流，也就是说诚信是福。诚信也是一个民族和国家的
精神要求，是现代社会文明的基石和标志。一个民族如果是
一个不讲信用的民族，那么这个民族只能是一个可怜的群落。

诚信对于我们来说是那么的重要，诚信在我们的生活中也是
不能缺少的:诚信是世界沟通的语言，诚信是人类的无形资产，
诚信是我们必须具备的，拥有了诚信，我们就拥有了这个世
界，可见讲诚信，不仅是个人的事，也是关乎民族进步、生
存与发展的大事。诚信犹如一颗青涩的果，你咬一口，虽然
很苦，却回味无穷，倘若你将它丢弃，便会终身遗憾!给心灵
一片净土，给诚信一片天地，人生的道路让我们与诚信同行。


