
扬州美食演讲稿 地方美食演讲稿三分
钟(实用7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

扬州美食演讲稿篇一

早上好!今天我讲话的题目是《青春，坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的!可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，



只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，
有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。当困难
拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄心的时候;当负
担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一定要坚
持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功!

世上无难事，只怕有心人。机遇对每个人而言，都是平等的，
关键在于能否坚持自己的信念。现实生活中，只要为自己的
人生目标，为自己的人生追求，坚持不懈、持之以恒地努力
奋斗，自强不息，开拓进取，我相信，每个人都能战胜困难，
都能实现自己的梦想，都能获得成功!

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

我们正值美好年华，青春飞扬，热血张狂，好像五月的花海，
风吹过便有瑟瑟的笑声。年轻是我们的资本，我们不应该把
这样的美好时光、这样资本白白浪费掉，我们应该用有限的
青春实现人生的梦想和抱负。



外界的诱惑很多，我们为了追求梦想，也许会错过许多东西，
但是如果我们抵御不了诱惑的话，我们失去的就是青春和实
现梦想的机会，即使实现梦想这条路注定要走得很辛苦，即
使我们手中握有的筹码很少，但是不要忘了年轻是我们的资
本，而且只要坚持，就没有实现不了的梦想。坚持，为了我
们心中的梦想不断的告诉自己不可轻言放弃。为了自己的梦
想我们没有理由放弃的。坚持，坚持，再坚持。我们的执著
定能收到回报。

扬州美食演讲稿篇二

一提起河南的美食，你一定会想到“烩面”吧。今天，我来
到你好好的品味一下家乡的美食，“烩面”。

河南烩面，是“中国五大面食”之一，与北京的炸酱面，四
川的担担面，山西的刀削面，湖北的热干面齐名，享有盛誉。
是一种荤素搭配，汤饭具有的传统美食。

烩面的气味，十分香浓，你刚挑起一筷子，就能感到一股浓
郁的热腾腾的香气扑面而来，垂涎欲滴，闻上去就很有食欲。

烩面不光闻上去香，看着也美，色泽鲜艳。汤用骨头汤熬制，
白白亮亮的。面条使用烩面坯拉长，拉成面。下入锅中。配
菜则由海带丝、千张丝、粉条、青菜做成。出锅后，再撒上
一小把香菜作点缀，辣椒油、醋提味。这样一碗色香味俱全
的美食出锅了。

当你提起筷子，轻轻的夹住一根面，仔细一看，啊，这面多
么有光泽，多么鲜美。一定会不住的往嘴里送，轻轻咬一口，
啊，这面多么劲道。汤汁紧紧地裹住面，吃下一根后，便迫
不及待地吃下第二根，美味极了。整碗面，菜都吃完了了。
喝的是汤，这可是整碗面之中的精髓呢。

怎么样，听了我的介绍，你一定饿了吧，那就快快来品尝一



下我家乡的美食――烩面吧。

扬州美食演讲稿篇三

大家早上好!

我今天演讲的题目是：童年的成长。

时间像流水，一眨眼的功夫，我们就从懵懂的少年变成了一
个大人。我们的童年是怎样的?应该是欢乐、幼稚、天真的。
如果生活就像一张白纸，那么童年才刚刚开始勾勒出笔画。

有人说童年是充满无限乐趣的。但是我认为我们的童年应该
是一个成长的过程。

对于农村孩子来说，在每个人的童年里，女孩子没有洋娃娃，
男孩子没有机器人。女孩们在玩房子的时候，男孩们则掏鸟
巢抓螃蟹。

我的童年就像一个装满了欢乐、天真的盒子，和泥土打交道
就是我的专利。当太阳慢慢升起的时候，睡在我旁边的父母
已经不见了，我在乱糟糟的院子里开始了一天的生活。

这对我来说无所谓，我会冲进屋里拿扫把打扫干净，然后打
开水盖，舀水泼熄飞扬的尘土。地上出现坑坑洼洼的时候，
我会拿起铁锹，随便找了个地方加些土，小心翼翼的将它填
平。

之后，父母满头大汗地回来了，躺在炕上休息了几分钟。然
后他们再出去干活，看到家里收拾得那么干净，我想他们应
该放松了许多吧。

而如今我长大了，童年的经历让我变得更加懂事了。夏天的
时候，爸爸还在工地上工作，背都脱皮了，我会帮他细心的



上上膏药，叮嘱他多加小心。冬天妈妈的手指发红，冻得肿
胀，而她依然早出晚归。我会悄悄给她买护手霜，提醒她随
时保护好自己的双手。

有一天，我劝妈妈早点休息，妈妈笑着说，“你长大了!”

是啊!时光飞逝，你可曾发现父母已不再年轻，脸上布满皱纹，
银发爬上了头，双手也不再柔软。我们也告别了童年，开始
长大了。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!

扬州美食演讲稿篇四

去年，舅舅回来的时候，给我做了一盘“红石公园”。

那一天，我在外面写作业，舅舅却早早地就开始在厨房里忙
活开了，我忍不住靠了过去。哦，舅舅正在做早饭，我便出
去了。

过了一会儿，我写完作业了，又靠了过去。咦?舅舅正在切鸡
翅?切个小口怎能弄开呢?只见舅舅掀开小口，小心翼翼地把
一勺孜然塞了进去。哦，原来如此，我又蹦了出来。

玩了一会回来，我看见舅舅在切葱。还顺便指挥我：“去帮
我倒一杯可乐。”我心想：舅舅真是，做饭就做饭，倒什么
可乐!却又想：是老舅想喝吧。便给我俩各倒了一杯。老舅温
好了锅，把那杯可乐倒了进去，随即放上了料好的鸡翅。我
一惊：炒菜竟然用可乐!老舅昏了头，把可乐当油倒了?又听
老舅指挥我：“替我把淘好的米焖上吧。”我便半信半疑地
照做。

大约半小时后，舅舅叫我，我走过去一看，简直惊呆了：鲜
艳的鸡翅正在那里神气活现地“滋滋”冒油，一阵阵诱人的



香味散发出来，叫人垂涎欲滴!

我端起盘子，准备开吃，却又不舍得吃，直到肚子有气无力
地抗议了一声，我才舀起一勺被可乐酱染红的米饭，送到嘴
里。

霎时，一股甜甜的香味和着米饭的清香，把舌尖迷得根本无
法抗拒!美味被含在嘴里，一阵徘徊，才恋恋不舍地咽下去。

再咬一口鸡翅，肉的香浓给了我一种绝妙的体验，再加上爆
炒后的可乐，那味道真是妙不可言!嚼一嚼，油脂流了一嘴，
令人神思恍惚，仿佛置身于那香浓的世外桃源。

米的清香与肉的鲜嫩交织成了一道有着绝对诱惑的旋风!那香
味使我像一只饿了十天半个月的小老鼠一样瞬间便把饭一扫
而光，直到肚子溜圆还在意犹未尽地舔着盘子。

如今，距离这顿饭已经过去了三年，其间老舅也走了又回来，
回来又走了好多次，饱饭也不知道吃过多少，可我还是觉得
这一顿“暗黑晨料理——红石公园盖饭”是我吃过的最香的
一顿饭。这一天，也是我最快乐的一天!

世上美味知多少，掰指算来——还是“红石公园”属最佳!

扬州美食演讲稿篇五

在我的心中，朋友就似一本厚重的书，富有内涵，让人百读
不厌。有一种想细细品味的欣喜和冲动。朋友似一处优美的
风景，一直让我留连、欣赏、赞叹。

真诚的友谊，是一首永恒的歌。

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。



秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金秋时节的一
道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎雪而立的梅
花，绽放开来，温暖着人们的心田。

鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。

这个故事，体现了鲁迅和瞿秋白两人真挚的友谊。

让我们再来看看另一个故事。

是的，友谊是关心，是互助，是春风，是暖流，是一个人进
步的动力。

友谊，是理想土壤中的小花，是宏伟乐章上的两个音符。没
有友谊，生命之树就会在时间的涛声中枯萎;心灵之壤就会在
季节的变奏里荒芜。

古往今来，歌颂友谊的诗句有很多。李白的“桃花潭水深千
尺，不及汪伦送我情”，苏轼的“但愿人长久，千里共婵
娟”，王维的“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”，王勃的
“海内存知己，天涯若比邻”……千古年来，人们念着它们，
受着它们的感染，演译着一幕幕动人的篇章。

最后，让我们说：“认识你，真好!”

扬州美食演讲稿篇六

大家上午好!我是来自xxx公司的xxx，专门从事饮食供给和酒
店服务管理专业，与在座的每一位生活都息息相关。作为一
位食品生产与供给的管理者，非常注重食品安全、营养卫生



和健康饮食。通过在工作的闲暇时间阅读《食品安全控制与
管理》和《饮食营养与健康》两本书，读后受益匪浅，今天
在这里与大家分享。

我想这是不可能的。食品安全已从中央到地方、各级政府都
密切关注、层层布网、步步设防，对绿蔬、水果带有“身份
证”，豆芽、食用油均有信息跟踪，实施基地监管，对那些
不法商贩严格整治，杜绝货源，实实在在为百姓餐桌安全努
力着。

同时也提醒在座的每一位，要从日常生活中注意食品安全，
关心食品安全，打一切政府与人们合力的清扫不安全食品的
战争，把每一个隐藏不安全食品的暗角都清除清扫，到那时
就不需要“借我一双慧眼”，也能把这纷纷扰扰的食品看个
清清楚楚、明明白白。同时也要提醒在座的每一位要远
离“三无”食品，更不能轻信广告，要从自身做起，提高安
全意识，让我们携起手来，共同抵制不法商贩，为我们能吃
得健康、吃得安全而努力，不再谈“食”色变。

营养是人体生理发育、新陈代谢、日常行为不可或缺的能量，
只有摄取吸收了适量的水、碳水化合物、脂肪、蛋白质、无
机盐、维生素，人才能工作。营养的核心是合理配膳，平衡
膳食，不能偏食，也不能厌食，要注重食品原料的多样化，
促进营养综合吸收。所以说，《黄帝内经》上说：“五谷为
养，五果为助，五畜为益，五菜为充”。在营养合理的情况
下，不能忽视卫生，无论是食物原料的挑拣、洗涤、切配、
加工烹饪、装盘，都要严格。从感官系统、物理角度到化学
检验，都要达到新鲜、光亮、爽嫩、弹性丰富，无异味和腐
败变质现象。

我就不多叙，送大家十个“不”：衣不过暖、食不过饱、住
不过奢、行不过富、劳不过累，逸不过安，喜不过欢，怒不
可暴，名不过求，利不过贪。



雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。民以食为天，食以安为
先，是我们大家的愿想。我愿和大家一道，把好食品安全这
道关。每天提供美味可口、营养合理的佳肴，让大家吃得放
心，工作安心，生活舒心，让大家吃出健康，吃出美丽，吃
出欢乐。

谢谢大家!

扬州美食演讲稿篇七

宝应县是“荷香之乡”，特色荷藕美食有藕粉、藕夹子、捶
藕、藕粉圆子等，其中我最喜欢的是藕粉圆子。

昨天晚上我和妈妈又去吃藕粉圆子。不一会儿，服务员端来
两个热气腾腾的碗，圆润透明的藕粉圆子与汤圆差不多大，
但没有汤圆白，在浓汤之中半浮半沉。我忍不住夹了一个放
进嘴里一咬，滚烫的馅心流进了嘴里。“啊!”我叫了起来。
妈妈说：“心急了吧?心急吃不了热豆腐。”然后她小心翼翼
地夹起一个，先轻轻吹一吹，再慢慢品尝。我也学着妈妈的
样子，津津有味地品尝起来，藕粉圆子夹在筷子上柔韧而富
有弹性，吃在嘴里细嫩爽口有嚼头，吃完仍觉余香不绝。

藕粉圆子是传统特色美食，已有两百多年历史。清朝中叶，
由一位来自湖垛的御厨精心制成这种带有独特民间风味的宫
廷点心，令皇后大为赞赏，从此传开，也成为宝应地方传统
名小吃。

藕粉圆子的外皮是用藕粉做的，所以粉红透明，晶莹剔透。
制作时，先根据个人口味调制好馅心，将馅心搓成圆形，再
滚上藕粉，下入开水锅后立即捞出再滚藕粉，经过反复滚烫，
藕粉圆子就制成了，煮好出锅时还要加白糖、桂花。

藕粉圆子香甜爽口，滋润开胃，嫩滑柔软，不但营养价值很
高，而且还有特别功效——解酒提神。素馅心藕粉圆子适合



患有高血压、冠心病和不吃猪油的人使用，有强身益气之功
效，已成为家乡招待中外客人的特色菜肴。

看了我写的藕粉圆子，你是不是想来宝应，亲口尝一尝呢?


