
最新感恩真情摘抄(实用10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

感恩真情摘抄篇一

世间最平凡、最普通的情感就是真情，但世上最伟大的又是
它――真情。

记得不满周岁时，有一次我得了急性喉炎，几乎让我与这个
世界无缘。从此，这就成了妈妈的心病。一天晚上，我又发
高烧，妈妈让我穿得暖暖的，自己却为了背我方便，只穿了
一件小棉袄。时值隆冬，天寒地冻，下起了鹅毛大雪。妈妈
背着我在雪地里深一脚浅一脚地走着，我冻得直哭，妈妈也
很冷，但她没有一句怨言。我们走了两站多地才乘上出租车。
到了儿童医院，妈妈的两只眼睛就像两个哨兵，紧紧地守卫
着我生命的大门。渐渐地，妈妈就能从我的咳嗽声中判断我
病情的轻重。在妈妈的精心呵护下，我的犯病次数逐渐减少，
病情逐渐减轻。最后我出了院。这一切全靠妈妈那伟大的母
爱。

记得一次数学考试，前面的题我都做得很快，忽然一行字映
入我的眼帘：“请你用格尺把算式和结果连起来。”我就开始
“满世界”找格尺，可是怎么也找不到，急得我抓耳挠腮。
忽然我听见旁边“咔嚓”一声脆响，我的桌上多了半截格尺。
我感激地望了望同桌，又开始做卷子……也许这就是同学情
吧！

世间有许多“情”。有师生情、母子情、同学情……这些都
是真情。我愿真情永在。



感恩真情摘抄篇二

有一天，我吃午饭时，想：“今天的饭怎么这么香啊!好吃，
好吃，真好吃!妈妈的手艺真好。如果我有比妈妈更好的手艺，
那该多好呀!不过，我没有，但是，我可以做我会做的事情帮
助妈妈啊!”我下定决心第二天中午要帮妈妈洗碗。

中午，我吃饱了饭，急匆匆地把吃完后留下的垃圾收了起来，
扔进垃圾桶。我看妈妈还在忙，我就趁机把那几个饭碗慢慢
地拿到厨房，小心翼翼的洗起碗来。

我先拿起第一个碗，用水冲了一下，又用上了洗洁精擦了起
来。我用抹布擦碗，我擦了一下就拿起来看，不干净，我又
擦呀，擦呀。这个碗终于洁白透亮了。然后，我就把它放到
一边。就这样，我洗起了第二个，第三个……终于，我洗完
了。我先检查了一遍，接着，我把它们再用干布擦干了水分，
最后悄悄地把这些碗碟放进碗柜消毒。

我走进客厅，对妈妈说：“我把今天中午的碗洗完了。”妈
妈说：“真的吗?”我说：“嗯。”妈妈高兴地说：“哈哈，
我的宝贝儿子长大啦!”我的心里感到甜甜的。

爸爸妈妈对我付出的恩情是最大的，不单是炒菜，做饭，其
他的衣食住行，样样离不开爸爸妈妈的关爱与照顾，所以我
们要感恩他们。以后我会更加积极要求自己，只要自己能做
的事自己做，能帮助爸爸妈妈的事尽量帮助!我愿永远做爸爸
妈妈心目中的乖儿子。

感恩真情摘抄篇三

敬爱的老师们、亲爱的'同学们：

大家早上好！



今天我国旗下讲话的主题是“真情感恩乐于奉献”。

转眼间，我们已经进入了春风暖人的三月。而一个重要的节
日也即将到来——那就是国际三八妇女节！在此，我要将祝
福送给我们亲爱的母亲和各位女老师！

每天醒来床边放着叠好的衣服；桌子上热好的牛奶；放学回
家时，家里一尘不染的地板，干净整洁的床铺……这一切，
谁又能说妈妈不是在为我们无私的奉献呢？所以我在此号召
各位同学在“三八”节那天给妈妈送上一杯茶，为妈妈捶捶
背，帮助她做家务。

同学们，我们要时刻怀着一颗感恩的心，感恩身边的人，感
恩身边的一切，同时也要向雷锋叔叔一样，乐于奉献，帮助
他人，为社会献出一点爱。

我的国旗下讲话结束，谢谢大家！

感恩真情摘抄篇四

伴着明媚的春光，新的一周又开始了。今天我国旗下讲话的
主题是《真情感恩，尊师敬母》。

感恩是中华民族的传统美德，是人的一种需求，也是中学生
全面发展的一个基本要素。感恩如同生活的镜子，你笑她也
笑，你哭她也哭；你感恩生活，生活将给予灿烂阳光；你憎
恨生活，似乎生活也在和你作对；心中有爱才能发现这个世
界充满爱心；心存感恩方能感知生活给予我们的恩泽。我们
要常怀感恩之心，学会感恩。感恩不一定是要做惊天地、泣
鬼神的大事，感恩是一种生活态度，是一种善于发现生活的
感动，并能享受这一感动的思想境界。生活中值得感恩的有
很多很多，今天我就来说说学会感恩我们的母亲，感恩我们
的老师。母爱永远是让人感动的温馨话题。大家都还记
得“5·12”汶川大地震中，一位伟大的母亲用自己瘦弱的身



躯，撑起巨大的瓦砾，用自己的生命保护了襁褓中的孩子。
母亲在临终前留给孩子的话语：“孩子，如果你能活下来的
话，请记住，妈妈爱你！”让所有看到、听到的人都为之动
容，为之流泪。

毕淑敏曾言“孝心无价”，也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也
许是近在咫尺的一句问候，也许只是一朵盛开的小花但
在“孝”的天平上是等价的。

生活中有太多事值得我们感恩。当你在学校里读书时，当你
在操场活动时，当你在教室学习时，都会有一个声音在耳边
响起，那是我们敬爱的老师的声音。老师像母亲一样是我们
生命的恩人。当你放学后去游戏厅、网吧玩耍时，或者是在
操场踢球玩得很开心时，老师也许还在办公室里批改作业；
当月亮爬上树梢，也许楼上一盏还在亮着的灯下，老师还在
为明天的课做准备。

我们要感恩老师的辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，感恩他
们的无私付出，那么，我们该如何感恩呢？我认为再多赞美
的语言，仰慕的辞藻都不及我们的.关爱和行动：

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明你的全身
心投入，证明你在专心听讲，这便是感恩。

下课后，在走廊里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的
“老师好”，这便是感恩。放学了，向老师挥挥手，说上一
句：“老师再见”，这依然是感恩。

在考场上，认真应试，仔细答题，牢守纪律，这也是感恩。

常读感恩的书，常说感恩的话，常做感恩的事。

最后，我有三句话想与同学们共勉：



常怀一颗感恩之心，感恩生活给予我们的一切；

常怀一份敬母之情，以生活中点点滴滴的孝敬，来报答父母
的养育之恩；

常怀一种尊师之念，用优异的成绩来回报老师的谆谆教诲。

感恩真情摘抄篇五

今天班会主题是：感恩与我同行。面对未来，老师还是要把
几句话当做礼物送给大家。

第一句话就是，请你永远笑对人生，不断超越自己。同学们，
你们很快将面临许多挑战和选择，无论面对什么，你们要扪
心自问的，不仅是“我将做什么”，更是“我将成为什么样
的人。”我们无法左右自身的美丑，但却可以定义自身的快
乐；我们无法衡量生命的长度，但是我们可以决定生命的质
量。努力并不必然导致成功，沉默也并不总是高尚的美德。
《圣经》中有一个有关神迹的故事，说的是一个人出海遇到
风暴，漂流到了孤岛，历尽艰辛建立了一幢小木屋，却不小
心将其毁之一炬。正当他抱怨上帝不公，对人生失去希望的
时候，有一艘船路过孤岛，拯救了他，因为船员将木屋燃烧
升起的浓烟看成了求救信号。这个故事验证了上帝关上门的
同时会为你打开一扇窗。但我无意在此宣扬上帝的伟大，只
想告诉大家，当你们遭遇命运的考验的时候，请记
住—————你的命运掌握在自己的手中，你要坚强你要坦
然，你要让微笑永远挂在你的脸上，不断超越自己。

第二句话是，请你心怀感恩，肩挑责任。拥有聪明头脑和万
贯金钱并不代表绝对的成功。高智商和大笔的金钱，可能是
文明社会的引擎，也可能是野蛮社会的洪水。孔子的学生这
样评价他的老师：夫子之道，忠恕而已。就是说圣人其实很
平凡，只有两个字――忠，做好自己；恕，想到别人。所以
老师希望你们是冷静的思想者，而不是狂热的膜拜者；我希



望你们成为热情的行动者，而不是冷漠的旁观者；我希望你
们在享受成功的快乐时，会记得那些帮助你走到今天的人；
我希望你们在异乡的星巴克品茗咖啡的同时，会怀念故乡绿
茶的味道；也希望你们在追求美丽和奢华的同时，去反思你
身处的社会中那些看得见和看不见的苦难――如果这个时代
失去了偶像，那么请你将自己的能力和责任挂起钩来；如果
这个社会缺乏良知，那么请你撑起这面旗帜，并且义无反顾。

同学们，再过两年半，你们的舟中之书就会翻完，彼时，有
些词语也许要永远成为了过去式，但亲爱的同学们，请记住，
今天也是你们青春之书的扉页，也是你们事业之书的扉页，
而它们都已经悄然打开。一切的现在都孕育着未来，那么请
你们把今日的这一切放在你的肩上。无论是痛苦，还是欢乐！
消除浮躁，搁下担忧，心无旁骛，勇往直前！

我祝福你们，亲爱的七班同学们！我也相信你们，因为你们
一定会成为我们在座所有关心你们的人的骄傲！谢谢大家，
谢谢！

感恩真情摘抄篇六

亲爱的同学们：

大家好！

同学们，我们生活在如花一般的世界里，也许没有体会过故
事中那生死间迸发的爱，可是，父母之爱却同样如涓涓细流，
汇入我们的心田。早上，当我们匆忙从被窝中爬起，是谁为
我们做好了可口的早餐？大雨滂沱的大雨天，是谁撑着伞在
校门口焦急的等待？当我们遇到困难，是谁能倾注所有一切
来帮助？当我们受到委屈，是谁能耐心听我们哭诉？当我们
犯错误时，是谁能毫不犹豫地原谅？当我们取得成功，又是
谁会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦？是父母，是我们那
最平凡、最普通、而又最伟大的父母。



父母不仅给了我们生命，更是为我们的成长付出了心血和汗
水，我常常听到父母在背后谈论，说我的身体健康是他们最
大的心愿。可就在一个月前，我玩耍时，不小心磕掉了一颗
牙齿，这是一颗恒牙，磕掉就不会再长了，当时，妈妈非常
害怕，着急的眼泪都流出来了，爸爸东找西找，找到磕掉的
牙齿，带着我去医院诊治。去了几家医院，也没有能补上，
当时，爸爸妈妈都急得满头大汗，他们担心这颗丢失的牙齿
会影响到我的美观，更担心别人的眼光会造成我心灵的伤害。
从他们焦急的眼神里，从他们的细心呵护中，我深深体会到
了父母之爱。尽管我的牙齿到现在还留着一个缺口，但父母
之爱已经将它添补，我感到自己依然很美丽，很幸福。

现在，我已经长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父
母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的
世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给
了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之
开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔
犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位
高低、不管他们的相貌漂亮与否，他们都是我们今生最大的
恩人，是值得我们永远去爱的人。一张亲手制作的贺卡，一
杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美
的微笑……都会让父母感到幸福和安慰。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。让我们用一个个细小的进步，
一天天的长大懂事，一次次的优异成绩来回报父母，因为父
母永远是我们的支柱，我们永远是父母的牵挂。

感恩真情摘抄篇七

老师、同学们：



早上好！今周周四，3月8日，是一个特殊的、值得纪念的日
子——“三八国际妇女节”。在这里，我们一起向辛勤工作
的妇女教师们道以亲切的节日祝贺和问候：老师们辛苦了！
老师们节日快乐！

世界上每个女性都不平凡，她们都在各自不同的岗位上做着
不同的事。有一首诗道出了天下女性的声音：“慈母手中线，
游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归。”

母爱是永远让人感动的.温馨的话题。大家都还清晰地记
得“5.12”汶川大地震中一位伟大的母亲用自己瘦弱的身躯，
撑起巨大的瓦砾，用自己的生命保护了襁褓中的孩子，母亲
在临终前给孩子留下的话语：“孩子，如果你能活下来，请
记住，妈妈爱你！”这样的场景让所有看到和听到的人都为
之动容、为之流泪。

谁言寸草心，报得三春晖。同学们，我们不妨亲手为妈妈泡
一杯热茶；画一幅画，为她捶捶背、洗洗脚送甜美的问候：
妈妈，您辛苦了！

同学们，让我们用真情用行动回报母亲回报长辈，但是请你
记住，真正的关爱并不是只在一天、只做一件事，而是每天
坚持不懈地去做，懂得感恩，懂得长辈的良苦用心，更懂得
珍惜这份难得的真情。

感恩真情摘抄篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四班的x，今天，我为大家演讲的题目是：《歌颂
传统美德，拥有感恩情怀!》。

当春雨落在种子上，种子回报着新芽!当阳光洒在田野上，田
野回报着碧绿，当爱沐浴着我们，我们回报着感恩的情怀!当



我们呱呱坠地的时候，便享受着妈妈甘甜的乳汁;当我们蹒跚
学步的时候，便感受着父亲那双大手的温暖;当从我们迈入校
园的第一天起，便畅游在老师赋予我们的知识的海洋中。我
们成长的每一步都离不开亲人、老师，朋友的关心和帮助。
感恩就会懂得爱，懂得爱才会回报爱!在上学的路上,我们感
受着环境带给我们的清新与美好;当我们看到一片纸屑时，捡
起来放入垃圾箱，我们感恩环卫工人的辛苦;在公共汽车上给
老人让座，我们感恩尊老爱幼的文明;教师节送给老师一张自
制的贺卡，我们感恩老师的辛勤培养;为爸爸妈妈做一次饭，
尽管色不美、味不香，但爸爸妈妈的'脸上却绽放着笑容，我
们感恩着父母的养育之恩。

感恩父母‘是父母给了我们生命;感恩老师，是老师给了我们
知识;感恩同学，是同学给了我们友谊;感恩大自然，是大自
然给了我们阳光雨露;感恩祖国，是祖国给了我们幸福的生
活!

让我们感恩的太多太多，只有知恩、感恩才能让我们感觉到
爱，才能让我们少些抱怨，多些满足。感恩是学会做人的支
点，感恩之心是一种美好的情感，是对世间所有人与事，给
予自己的帮助表示感激、铭记在心，感恩是我们民族的优良
传统，是做一个正直的人所应具有的起码品德。

感恩真情摘抄篇九

在人生中，有的人埋头苦干，在奔波劳累中度过；有的人碌
碌无为，在平平淡淡中度过；有的人辛勤耕耘，在成就斐然
中灿烂辉煌；有的人热心诚恳，兢兢业业，在举足轻重中受
人尊重，潇洒一生。

但无论何人，都是父母之儿女，都是父母生父母养的。“谁
言寸草心，报得三春晖”。父母把一份爱，一份热，一份执
着，一份仁慈投在了儿女身上。父母宁愿亏了自己，也不愿
委屈了儿女。父母是爱心的传播者。如果儿女是绿树，那么



父母就是根须，无时不刻在吸收着水分，供给自己心爱的儿
女。父母默默无闻，不为人注意；儿女苍翠欲滴，色彩迷人。
如果儿女是鲜花，那么父母就是绿叶。他们衬托着儿女的妩
媚俏丽，衬托着儿女的优美动人。如果儿女是土地，那么父
母就是阳光。他们燃烧了自己，照亮了辽阔的土地，照亮了
儿女的心房。

孟子说：“惟孝顺父母，可以解忧”，作为儿女，应该“以
反哺之心奉敬父母，以感恩之心孝顺父母”。父母，一口奶
一口奶哺育着儿女，一口饭一口饭喂养着儿女，一件衣服又
一件衣服穿在儿女的身上，让儿女在健康的环境中逐步成长，
让儿女在良好的氛围中长大，让儿女在正直善良的心境中成
人。这里面包含着父母的慈爱，包含着父母的一颗呵护之心。
父母给我们生命，给我们“精神的粮食”，给我们爱心。

作为儿女的我们，没有理由不关心他们，没有理由不惦记他
们，没有理由不照顾他们。不论你的人生如何清淡如水，不
论你的人生如何波澜壮阔；不论你多富有，不论你多贫穷；
不论你是民，不论你是官。“凡为父母的，莫不爱其子”，
凡为父母的，莫不爱其女。儿女是父母的心肝宝贝，儿女是
父母的“心中明珠”。“孝子之至，莫大于尊亲”，我们应
该感恩父母，我们应该爱我们的父母。

我们应该感恩友情。友情降到我们身上，从懂得玩耍，懂得
嬉戏到开始幼儿园的生活，从小学到中学，从中学到大学，
从大学到社会，都需要友情，需要相互关怀，需要相互关心。
我们开始感恩友情的珍贵，感恩友情的力量之源。“滴水之
恩，当涌泉相报”。正因为友谊之手的难得，正因为友情之
树的不断茁壮成长，正因为友情之花的盛开，正因为友情果
实的成熟，让我们度过了困难，度过了艰苦，度过了孤独。
友情不断滋养着我们，友情不断地支撑着我们，友情不断地
激励着我们，友情在不断地帮助我们。因而，我们应该感激
友情，感谢友情。



我们应该感恩爱情。爱情来临了，是冥冥之中的安排，让无
数对你我在芸芸众生中相遇，让无数对你我在广阔的'世界里
相识，让无数对你我在爱恨交加的世间相知，让无数对你我
在多姿多彩的人间里相守。我们得感恩众生，在众生中我们
选择了你我，我们有缘相处。先有了众生，才有了你我，才
有了你我的爱情。我们得感恩世界，是世界的人类有了生活，
有了知觉，有了感受，有了丰富的思维。我们得感恩世间，
是多姿多彩的世间让人生有滋有味，是集喜怒哀乐于一身的
世间让爱情有甜蜜，让爱情有欢乐，让爱情有理想，让爱情
有未来，让爱情“在天愿为比翼鸟，在地愿为连理枝”。从
而，无数对你我生育了下一代，让生活得以继续，让人生得
以延续，让人类得以繁衍，让希望得以实现。

在生活中，在相处中，让我们以感恩之心面对父母情，面对
友情，面对爱情；让我们以感恩之心面对让我们生存的一切，
感恩祖国，感恩大自然，感恩方方面面的真情，感恩生机勃
勃的人生。

感恩真情摘抄篇十

本站策划书栏目小编为您整理了相关的策划书案例，供大家
参考和使用。为了您的方便，您可以收藏本站策划书栏目。

请将你的经历或感受一一书写，以一篇篇优美的文字，献给
自己，献给师弟师妹，献给师长，献给母校。

一、活动主题

真心真情感恩职院 青春热血抒写人生

学弟、学妹们，我想对你们说……

二、主办单位



学生处

三、承办单位

xxx工程学院

四、征集对象

2018届所有应届毕业生

五、征集时间

即日起截止至20xx年xx月30日

六、征集内容

七、征集要求

1、真实、自然、深刻，能体现毕业生真实心声，所有作品须
为原创，一经发现抄袭均按作废处理，并且来稿一律不退。

2、文章格式要求：大标题用小三号黑体字居中，正文用小四
号宋体字，行距20磅。作者名称置于大标题下，后注明学院、
专业班级、姓名与联系方式等。

3、每学院选送十篇毕业心语，体裁不限，字数不限。

八、活动时间安排

1、活动宣传：

2、作品征集：

3、评委评审：



4、结果公布：

九、评奖办法

由承办方聘请有关部门及学院教师组成评委会，本着“公平、
公正、公开”的原则，对参赛作品进行综合评审。

十、奖项设置

本次活动设个人优秀奖26名、入围奖若干名,所有参赛的同学
均将获得纪念品一份。同时，评选2个优秀集体组织奖。

获得优秀奖及入围奖的同学将获得荣誉证书，作品有机会被
推荐在校报上发表。

十一、投稿方式

本次活动只接受电子版word投稿，文件名格式为“征文题
目+学院名称+姓名”，以添加附件的形式发送。

截止时间为2018年4月30日，征文以学院为单位发送到指定邮
箱xxx


