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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

国家安全教育班会内容篇一

大家好!我是七年级(二)班的学生。为了让同学们更好地了解
法律，增强法制意识和安全意识，领导为我们组织了这次法
制报告会，这对于我们青少年来说是一场及时雨。老师的精
彩讲座让我们懂得了“没有规矩不成方圆”的道理;认识
了“学法、知法、守法”的重要性。

刚才主讲老师结合丰富而具体的案例警示我们，警示这些正
处于青春年华，享受着美好与自由生活的我们。要从小树立
法律意识，增强法制观念，提醒我们“一言一行，要从道德
之道，一举一动，要守法理之理”，告诫我们，对法律和安
全知识的无知，在法律面前没有敬畏之心，只凭一时冲动就
会铸成大错。这对于我们来说不仅是一种启发，而且是一种
强烈的心灵震撼。

我们要以这次法制报告会和学校开展的“争做三好少年”活
动为契机，学法、知法、守法，从现在做起，从小事做
起，“在学校做个好学生，在家做个好孩子，在社会做个好
小公民”，发奋读书，立志成才，用实际行动报答党和政府
对我们的关爱。

谢谢大家!



国家安全教育班会内容篇二

1、通过活动，让学生了解和掌握更多的安全常识、自护知识，
树立自护意识。

2、活动中学生通过自己参与、自主体验、自己感受，从而养
成良好的品德，有利于他们的健康成长。

通过这次主题班会,进一步增强学生的安全意识和自己保护意
识;掌握一些自救自护的本领;珍惜生命,健康成长。

二、课题导入

让我们行动起来，学习和掌握自护自救的知识，团结起来，
互帮互助，从容地面对危险和挑战，让我们与自护相伴，与
平安同行!

三、讨论：

我们应该注意哪些方面的安全呢?

(一)、用电安全

1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等物
将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。



2、安全使用煤气

1)燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2)使用燃气器具(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室
内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

(二)、校园安全

课间游戏不可少，有趣正规不打闹;要想跑步上操场，场地宽
大最理想。楼梯扶手不要趴，掉下容易摔傻瓜;体育活动按规
则，危险动作易伤人。

(三)、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，未满十二岁的儿
童不准骑自行车上街。

(四)、发生火灾怎么办

1、要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。



2、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离
开火场。

3、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

四、知识问答

(1)我国把每年的哪一天定为“全国中小学生安全教育
日”(每年3月份最后一周的星期一)

(2)路口的交通指挥信号有哪些?

(3)如果因不慎，你身上被火燃着，你是顺风跑，还是逆风
跑?

(5)刚吃过晚饭，亮亮就吵着要爸爸带他去游泳，这样对吗?

为什么?

五、小结：

时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。同学
们，别忘了，日常生活中一定要注意安全，学会保护自己，
让我们戴上“自护”小奖章，迈出通向21世纪的起跑线;让所
有的孩子们天天快乐，日日平安。

国家安全教育班会内容篇三

上上个星期，我们观看了中央台的国家安全教育片。看完之
后内心有万千感慨，想要一一道来。

国家是由我们一个个小家组成，没有国家哪来小家。对于我



们而言国家就是我们的大家！我们需要保护国家的安全，严
守国家的秘密，做一个真正的中国公民！在教育片中有一位
中国公民用他的行动真正践行了这一真理，严守了国家秘密。

关注国家军事信息，关心国家大事，这些都很正常，但是当
一些不法分子想要窃取这些国家情报时，我们就需要提高警
惕，因为国家和国家之间会有间谍，或者是一些恐怖组织也
会有间谍，为了了解我们国家的机密，他们便会装扮成中国
人或者是外来游者来获取信息。我们作为中国公民，当我们
遇到这些间谍，不法分子，我们有义务保守国家秘密，同时，
当他们利用金钱来吸引我们时，我们也要抵制住诱惑，拒绝
为他们服务。严守国家秘密，保护国家安全。并且，一旦察
觉到这类人的存在，我们需要立即向有关机关报告，让有关
机关去查处他们。在报告完毕后，我们也要注意自身安全，
因为他们存在危险性，我们很难猜测到他们的队伍有多大，
是否有武器。

保护国家安全我们义不容辞，这是我们身为一个中国公民应
尽的义务！

国家安全教育班会内容篇四

大家好!

我叫xx，是古柳中心中学的学生。今天我演讲的题目是《与法
通行，伴我健康成长》。

谈到“法律”，我想大家都不会陌生，或多或少对它都有一
定的了解。《新华词典》上解释“法律，是由立法机关制定、
颁布的强制各种行为的规则的总称。”我认为法是安全的眼
睛，懂法就能辨明邪正，认清是非;法是智慧的窗口，对人的
思想进行点拔，行为加以制约。正是由于这些法律的存在才
使我们的权利得到应有的保障。这个社会才变的有序。21世



纪是一个法制社会，所以我们一定要了解法律的重要性。

在生活中，同学当中有这样一种观点：自己是学生，主要任
务是学习，学法是长大以后的事情。开始我也有这种观点，
但随着市里“法律进校园”、“法律进课堂”活动的深入开
展，自己法律知识的不断增加，我明白了这种观点是错误的，
法律其实就在我们身边，与我们的学习生活息息相关。常言
道：“没有规矩不成方圆”。法律就是调整人们行为的“规
矩”。随着社会的发展，法律的作用愈来愈重要，与人们生
产生活愈来愈密切。当今，我们的家庭生活，学校生活，以
及社会生活的方方面面都离不开法。“民以食为天”，有
《食品安全法》来保证我们一日三餐的食品安全健康;我们出
行，秩序井然，是因为有《道路交通法》来规范;我们在校园
里快乐的学习成长，有《义务教育法》为我们保驾护航;我们
中学生的一言一行、一举一动有《中小学生守则》、《中学
生日常行为规范》来指导我们该做什么、不该做什么、怎样
做好。

我们所处的时代是一个信息时代，每天可以通过广播、电视、
网络等多种途径接受到各种新鲜事物。哪些是健康的、哪些
是不健康的，哪些是合法的、哪些是非法的，什么是正确的
什么是错误的，怎样区分善与恶、是与非，唯有学习法律知
识，自觉做到学法、懂法、守法、护法，这样才能抵制各种
不良影响，促进自己健康成长。否则，就会成为法盲，误入
歧途，甚至走上违法犯罪的道路。

作为当代中学生，我们应该思考：在我们的成长道路上如何
与法同行?其实，法律离我们很近。当别人欺负你时，一个不
理智的选择可能让你犯罪。2007年，发生过这样一幕惨剧。
学生小天经常被同学欺负，他累仇成恨，寻求报复，在一个
下午放学的路上，他用刀活活的刺死了欺负他的同学。小天
就这样亲手毁了自己的美好前途，小天的失足，让我们为之
痛心，为之惋惜……但我们能做的，难道真的就只有这些吗?
设想一下，如果小天被逼无奈时能用“法”维护自身的权益，



这一切悲剧恐怕就不会发生了!同学们，当冲动袭来，告劝自
己：冲动是魔鬼!一个意念可能导致你犯罪，一个想法可能会
让你一生流泪。让我们心中时刻铭记法，铭记法的威严与壮
义。只要我们心中有法，你就会明白：什么事情可做，什么
事情不可做，什么样的行为是受法律保护的，什么样的行为
是法律所禁止的。

常言道：“千里之堤，溃于蚁穴”、“勿以恶小而为之，勿
以善小而不为”。我们只有从我做起，从小事做起，增强法
制意识，持之以恒学法、守法、用法、护法，一点一滴积累，
逐步树立法制观念，养成遵纪守法的良好习惯，才能使自己
健康茁壮成长。如从小养成了各种不良习性，又不注重学习
科学文化知识、不注重约束自己的言行，不养成遵纪守法的
良好习惯，最后必将酿成大错。我有一个邻居，年仅15岁，
是初中学生，偶然机会到网吧上了一次网，后来沉迷于网络
游戏，荒废了学业，他先是骗父母的钱，不够用时就偷，后
来发展到与社会不良青年勾结抢劫，案发后被劳动教养两年。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。我们青少年是祖国
的未来，人民的希望，我们不仅要学习掌握科学知识，而且
要学习掌握法律知识，增强法制意识，做一个学法、懂法、
守法、用法、护法的中学生，将来成为社会主义建设事业合
格的接班人。同学们，让我们与法同行，健康成长吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国家安全教育班会内容篇五

以教育局精神为指针，以安全法律法规为准绳，坚持“安全
第一，预防为主”方针，切实做好学校师生安全教育，综合
整治校园安全隐患，防患于未然，以保障学校广大师生人身
财产安全和学生健康成长。

二、活动目的：



今年4月15日是全国中小学生的“安全教育日”，为了更好地
开展此次活动，我校将围绕主题及有关安全的热点问题，根
据本校实际情况，集中开展一个周的安全教育活动，通过一
系列内容丰富、形式活泼的活动，使学生在参与活动的过程
中，树立安全意识，掌握安全知识，提高自护自救能力，并
以此为契机进一步强化学校各项安全工作。

三、活动时间：

20xx年3月28日——4月15日

四、活动主题：“加强疏散演练，确保学生平安”。

五、活动安排：

（一）组织动员

3月28日（周一）升国旗仪式，由大队辅导员对全体师生进行
以安全教育为主题的国旗下讲话。

（二）全体动员

全体教师利用周三业务学习时间，学习有关校园安全知识条
例并签署安全责任状。

（三）围绕主题开展活动

1、3月28日开始，在学校张贴标语，号召广（20xx年助残日活
动方案）大师生提高安全防范意识，争做学校安全人。

2、利用班会时间，对学生进行一次安全教育。重点加强学生
校园活动安全教育以及交通事故等教育。

3、各班召开一次以“安全教育”为主题的主题班会。通过主



题班会深化安全教育的防范意识与事故发生的急救措施的落
实，提高学生自救自护能力。

4、组织一次全校性的安全大检查，对学校教室、实验室、微
机室、阅览室等重要设施进行全面细致的检查，不留“死
角”，发现安全隐患，立即整改。

5、组织学生进行一次防火逃生演练。

六、活动要求：

1.根据要求，全体教师密切配合，努力将活动落到实处.

2.充分发挥学校广播、墙报等教育阵地，开展安全教育主题
宣传活动。

3.通过丰富多彩的安全教育活动和防范训练活动，加强对学
生的安全教育，不断提高师生自我保护意识和能力。

4.各班将开展“安全教育活动”的情况做好总结.

5.学校结合安全教育周活动，加强自查自纠，对本校进行全
面的安全检查，预防校园安全事故，做到有检查、有记录、
有落实整改的措施。


