
我的大学生活班会活动总结 我的一次志
愿者经历班会方案(通用5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。什么样的总结才是有效的呢？下面
是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

我的大学生活班会活动总结篇一

活动过程：

1、让学生了解我们身边志愿者的一些事迹（如各社区组织的
志愿服务活动等）

2、组织活动，分享快乐

一、解说志愿者

（1）志愿者的标志

标志的整体构图为心的'造型，同时也是英文“青年”第一个
字母y；图案中央即是手也是鸽子的造型。标志寓意为中国青
年志愿者向社会上所有需要帮助的人们奉献一片爱心，伸出
友爱之手，面向世界、奔向未来，表现青年志愿者“热心献
社会，真情暖人心”的主题。

（2）志愿者精神：奉献、友爱、互助、进步

（4）志愿者能做什么

大型活动志愿者：大运会、奥运会……



帮扶弱势群体：支教、助残、敬老（中小学生更多的是进行
敬老志愿服务）

社区服务（给主题志愿者，自行开展大型服务活动）

二、成立班里的志愿服务小队（将活动信息填写到《雏鹰假
日小队活动手册》）

开展争当滨江志愿者活动，让学生投入到“人人争当滨江志
愿者”活动中。从设计口号、订立目标、组织架构、活动登
记、心得分享……鼓励学生参与、实践志愿服务。在学生中
树立榜样，以微笑传递关爱，以主人翁的意识服务他人、利
益他人，以文明礼仪为行动准则，形成事事有人管，过错有
人劝，团结、文明、和谐、积极、向上的氛围。区分“志愿
者”“告状者”“多管闲事者”的不同。

（1）分组：一个小队约6-10人

（2）命名：如环保小队、礼仪小队、爱心小队等。

（3）设计口号

（4）订立目标

（5）组织架构

（6）活动内容登记

三、组员心得展示，分享快乐

四、活动总结：志愿服务是一件快乐的、有意义的事情，希
望在以后的日子里，大家能继续积极参与志愿服务，帮助更
多的人，让我们的社会更加美好。



我的大学生活班会活动总结篇二

在寒假期间，我当了一次志愿者，我的心情格外兴奋。

一天，我和弟弟来到图书馆二楼综合借阅室。到了那里后，
我对弟弟说：你去对那里的`老师说，我和你要当志愿者。话
音刚落，他就去跟老师说了。过了一会儿，他走过来对我说：
老师说我和你一起进去。我和弟弟就一起进去了，到了里面
后，老师问我：你们两个是不是来当志愿者的。是。我回答。
老师又说：那你们就从借书、还书操纵开始吧。好。我和弟
弟齐声说。老师叫我们俩在电脑面前坐好，并交我们怎么操
纵。要是有人借书，你就用鼠标按到借出，然后叫借书的人
把借书证拿出来，再对着借书证的编号扫一下，再叫借书的
人把每本书的条码翻开，再对着每本书条码扫一遍，就可以
了。要是还书是话，你就叫他把每本书的条码翻开，并对着
条码扫一遍，再叫他把书放回还书架去。老师喋喋不休地指
教着。

这时，有一位穿着花衣服的阿姨进来了。我问她借书还是还
书，她说：还书。我就用鼠标点击还回，我叫她把每本书的
条码翻开，她翻开后，我把书的条页码扫一遍，再叫她把书
发回还书架。过了一会儿，一位叔叔从我对面走了过来，我
问他借书还是还书，借书。接着，我叫他把借书证拿出来，
并叫他把每本书的条码翻开，我对着他的借书证扫了一遍，
再对着书的条码扫了一遍，再叫他把书收好。就这样，我当
了一个上午志愿者。

这就是我的一次志愿者经历，为人民默默奉献，不要求什么，
只是志愿者的原则。
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12月5日是国际志愿者日，为了在全社会大力弘扬“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿者服务精神，传播“奉献他人、提



升自我”的志愿服务理念，我局志愿者将在这一天开展丰富
多彩的志愿服务活动，进一步倡导志愿精神，培育志愿服务
理念，以实际行动迎接自己的节日。今年的志愿者日，我们
结合继续组织开展创优美环境、优良秩序、优质服务与文明
劝导、税法进校园等志愿服务活动，展示文明地税、和谐地
税的良好形象。为此，志愿服务工作作如下安排：

一、活动时间：12月5日

二、活动参与对象：志愿者服务队

三、活动安排：

(一)12月5日上午

1、文明志愿者文明服务名单：韩立江、宋国飞、

2、服务对象：路人

3、服务内容：劝导路人遵守交通规则，不横穿马路、不闯红
灯。

(二)12月5日下午

1、志愿者名单：牛守明、郑桂萍、李海、潘华洲

2、服务对象：结对双拥共建单位进行税法进军营活动。

3、服务内容：为官兵送上一份税法知识“大餐”

向官兵们介绍完税收的产生和发展、税收的职能和作用、税
收与国防建设的关系等知识后，又重点宣讲了国家规定的自
主择业退役军人、企业安置退转军人、随军家属等在纳税方
面优惠政策，如申请优惠纳税的条件、范围、形式、程序和
获取纳税优惠的方法、途径等。



四、活动要求

(一)广泛宣传，全面发动。宣传志愿服务理念并使之深入人
心。

(二)精心组织，确保实效。认真组织志愿者工作，保证服务
的时间、人数，确保服务活动落到实处。

(三)加强督查，工作到位。志愿服务对志愿服务工作中表现
突出的个人给予表彰，不到位的予以整改。

我的大学生活班会活动总结篇四

二、活动意义和背景：自我院青年志愿者协会成立以来，一
直热衷于服务社会事业，

严格履行志愿者服务宗旨。志愿者事业是一项高尚的事业，
志愿者所体现和倡导的“奉献、友爱、互助、进步”的精神，
是中华民族助人为乐、扶贫济困的传统美德和雷锋精神的继
承、创新和发展。此次活动意在宣传青年志愿者协会，弘扬
志愿者精神，招募更多积极向上有爱心的志愿者，我们希望
此次活动可以让更多的人了解和认识青年志愿者协会这一特
殊的群体，有更多的人积极参加到志愿者服务服务队伍中。
同时也让本院同学了解到我校青协活动。

三、活动时间：12月5日与6日的11点到13点和16点到18点半

四、活动地点：新旧食堂门口(招募会员)、学校超市门前(图
片展)

五、活动形式：

1.招募青年志愿者会员。



2.展示青协志愿者服务社会图片，并配上适当的说明和介绍
性文字，介绍青协活动宗旨和服务指南。

六、活动步骤：

1.前期准备：

(3)外联部联系好所需借用的物品(帐篷、桌子、椅子、音响、
电脑等)与购买相关的物品;(4)策划部书写一份策划书，对其
他各部的协助与督导。2.活动流程：

(2)九点开始外联部借好并组织搬运所需物品，并在十点布置
好;

(8)12月6日十点继续开始第三招募环节工作并到十三点结束;

(10)秘书处组织对招募名单进行整理并负责之后的工作，宣
传部对相片进行整理以及写好新闻稿，策划部写好活动总
结;3.注意事项：

﹙3﹚注意会场秩序，工作人员按时到达岗位，不擅自脱岗离
岗。

七、预算：
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活动目标：

1.提高幼儿动作协调性，并用多种方法“玩水桶”。

2.引导幼儿能将同伴的经验进行迁移，并能与同伴合作玩。

3.激发幼儿的情感与同情心。



活动重点：

观察并引导幼儿用多种方法“玩水桶”。

活动难点：

利用“饮水桶”物品能轻松的跳进跳出及灵活的钻进钻出。

活动材料及创境创设：

装柄的水桶每人一个、游戏环境：医院、幼儿园、超市、工
地、背景音乐、优秀志愿者奖牌。

活动过程：

一、幼儿扮演角色，调动身心

1.幼儿扮演小小志愿者推着水车去探路。幼儿沿场地四周推
水车，再推水车过程中，听信号推水车。

(如教师说：“上高速公路啦”幼儿就将水车推的快。如教师
说：“过小路了”，幼儿将水车推的慢。如教师又说：“爬
山了”幼儿将水车拉在身体的后面，跨大步走……。

2.幼儿在推水车过程中教师巡回指导，指导幼儿散开推水车。

要点：指导幼儿散开推水车不和别人挤在一起。

二、启发引导

1.启发：我们小小志愿者要到灾区去送水，要走过很远的路，
因此我们要练好本领，将身体练得棒棒的，才能把水送到灾
区。

2.怎么样用“饮水桶”练本领，组织幼儿讨论。



三、幼儿尝试“玩水桶”活动

1.幼儿自选“饮水桶”尝试“玩水桶”活动。

幼儿在尝试过程中，教师进行观察并引导幼儿用多种方
法“玩水桶”。

观察要点：

1.观察哪些幼儿会动脑经想办法“玩水桶”

2.哪些幼儿是跟着别人模仿玩?

找出难点重点练习

1.幼儿集合请个别幼儿进行示范，

2.在幼儿示范中找出一至两个难点动作。

3.让幼儿重点练习(集体练习、小组练习、个别练习)

四、幼儿合作“玩水桶”活动

1.幼儿结伴一起“玩水桶”活动。

幼儿在尝试过程中，教师进行观察并进行适时引导。

观察要点：

1.观察哪些幼儿能合作玩，并玩的方法最多

2.观察哪些幼儿合作有困难。

找出难点重点练习



1.黄浦保教质量-幼儿集合分别请两对幼儿进行示范，

2.在幼儿示范中找出一至两个难点动作，并让幼儿重点练习。

五、游戏：“为灾区运水”

1.教师介绍游戏的方法与要求

场地上四周设置若干大山(爬网)和医院、幼儿园、超市、工
地，中间放置若干“饮水桶”的图片，幼儿扮演小小志愿者，
听到信号，推着水车为灾区运水，在运送过程中，听到“地震
“的声音时，就要进行躲避，直至将“饮水桶”全部运完为
止。

要点：

1.运水过程中不能碰撞。

2、幼儿在运水过程中如听到地震的声音时，必须在原地进行
躲避，并用多种方法进行表现。

规则：

1.每次送水时只能送一瓶。

2.设置的医院、幼儿园、超市、工地处，小小志愿者都要为
之送水。

六、放松活动

1.小小志愿者胜利的完成了运水的任务，教师用奖品进行鼓
励。

2.幼儿推着水车绕场一周，活动结束。



活动过程概述

在开展“小小志愿者”的运动活动中，教师运用了废旧的饮
用水的水桶和塑料水管做成的水车，引导幼儿用多种方法玩，
激发了幼儿很大的兴趣。

幼儿人手一个水桶探索着玩，教师不难发现，幼儿一开始只
是想办法托着水车向前、向后行走或跑，此时幼儿的思维产
生了一定的局限性，看到了这种状况，教师连忙于暗示
道：“孩子们你们让水车滚动起来，这个办法很好，那么，
如果把它放在地上可以怎么样玩呢?”幼儿听了教师的启发，
思路一下子打开了，朱泰达把水车放在地上，时而单脚跳、
时而又双脚并拢用力向前跳跃;阎斯淇围着水车学着青蛙跳跃
一周;许亦斌围着水车学小兔跳跃一周;居一航围着水车学小
鸟踮着脚飞翔一周;田仁彦用单脚跨的方法，不断的挑战自己，
一次次的跨过水车;张乐瑶一手扶着水车的柄，身体轻松的钻
过水车。


