
2023年内心的力量表达 赞美的力量演讲稿
(优质7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

内心的力量表达篇一

“赞美”是对别人的肯定，这不需要自己付出什么，却可以
让需要的人得到无穷力量。下面是本站小编为你整理的几篇
赞美的力量演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的xx：

赞美之于人心，如阳光之于万物。生活中，人人需要赞美，
人人喜欢赞美。爱听赞美，是一种正常的心理需要。是争取
上进，寻求理解，渴求支持与鼓励的表现。赞美是教育最有
效的方式之一。

我爱我的学生，他们单纯可爱，真诚善良，蓬勃向上，渴求
知识，多好!我喜欢我的工作环境，以校园为室，以数学为伍，
纯净简单，多好!

但是，师爱是教育的源泉，却不是教育的全部。我明白，要
想成功的进行数学课堂教学，就应该与学生建立亲密的感情，
设法使学生爱数学、乐于学数学。这需要教师表达爱，让学
生真切地感受爱。然而，以前的我并不擅长表达自己的爱，
有时甚至是用错误的方式表达了自己的爱。曾几何时，我不
会赞美学生，只会严格地要求学生，对于错误采用惩罚的方



式纠正，过分地注重学生的学业成绩等。学生体会不到我对
他的关爱，甚至有时会误解。

我在课堂教学的实践中，刻苦学习教育理论和方法。经历了
模仿，尝试，揉合，到形成了自己的教学风格。“鹅卵石的
完美，不是棒槌的击打，而是水的载歌载舞。”年岁渐长，
我体会到了这句话的含义，身为数学教师，我们更应该利用
所任学科的特点，赏识那些后进或处于困境的学生，赏识那
些有缺陷的孩子，帮助他们克服自卑，树立自信，让每个学
生都能在数学所独有的教育中得到熏陶。我想，只要我们用
心去爱学生、赏识学生，相信每个学生都是很棒的。

事实上，当孩子们在犯错误的时候，他们迫切想得到的是理
解和帮助，而绝不是粗暴的批评和惩罚。学生看起来最不值
得爱的时候，恰恰是学生最需要爱的时候。人非圣贤，孰能
无过，更何况我们面对的是一群孩子。

这个学期我教初一年级数学，一名女孩总是怯于张嘴，很多
孩子也总是讥笑她，因为她在班里学习很差，每次考试总是
班里倒数几名。正因为如此，她的性格也变得特别胆小。在
一次数学课中，偶然间她回答对了。抓住这个闪光点，我及
时地表扬她并对她说：“你的理解力很好，如果再努力一下，
就能有很大进步。”听了我的称赞，她仿佛注入了一支兴奋
剂，脸红红的，全身洋溢着一种难以言表的幸福。偶尔感动，
只能冲动;只有不断地感动，才能内化为行动。在以后数学教
学演讲稿课中，我便时常为她创造展示自己的机会，给她以
适当的真诚的赞美，再后来，我帮助她树立自信心，让她充
分发挥自己的积极性，渐渐地我发现她的性格不仅变得开朗、
大方，在学习上也有了很大的进步。现在她特别自信，也特
别有成就感。

不是好孩子需要赏识，而是赏识使孩子变得越来越好。不是
坏孩子需要抱怨，而是抱怨使孩子变得越来越坏。我班有一
个男生，以前在我的课堂上表现非常不好：经常说与课堂无



关的话;不跟着做课堂练习;上课经常做小动作……无疑，他
是令我最头疼的孩子。对待他，我曾经严厉地批评过，苦口
婆心地劝导过，组织其他学生帮助过，请家长配合管教过，
可都收效甚微。可自从我有意识的经常赞美他，赏识他后，
他确实改变了，变得令老师同学刮目相看了。作业认真地做，
上课积极举手回答问题了，仿佛换了个人似的。对于自己的
变化，他在给我的信中写道：“以前，我觉得自己浑身是缺
点，家长、老师、同学们都不喜欢我，排挤我，看不起我。
所以我故意表现的爱捣乱，是为了引起大家的关注。是老师
让我知道自己并没有被遗忘，当得到赞美、肯定的那一刻，
感觉真是太爽了。所以我要努力争当一名优秀的学生。”真
没想到，老师真诚的赞美，竟然改变了一个学生对他人、对
自己的看法，使他下决心改掉缺点。赞美真的有这样巨大而
神奇的力量。

教师对待学生的态度，决定了学生的命运。好老师不让
最“差”的孩子自卑!哪怕孩子1000次跌倒，也要坚信他们
能1001次站起来。高尔基说：“爱孩子，连母鸡都会。所不
同的是教育，它是人类的专利。”每个学生最初都是一张空
白的试卷，我们每一笔书写，都是未来的答案。

爱学生就是要及时发现他们身上的闪光点，给他们以赞美。
赞美就像润滑剂，可以调节相互间的关系;赞美又像协奏曲，
那和谐悦耳的声音让人如痴如醉;赞美像战鼓给人以鼓舞，是
催人向上的最好动力，有效的赞美有时会改变一个人生活的
道路。

谢谢大家!

尊敬的xx：

有一种力量，它至柔，也至强，它能让人信心百倍，一往无
前;也能让浪子回头，真金难换。古今中外，因这种力量受益
匪浅者不胜枚举。生活中，它是人际关系的润滑剂，它就是



赞美。

赞美，使人自信。有个女孩，性格内向，是个不引人注目
的“灰姑娘”，久而久之，她变得自卑自闭，终日低着头在
校园内穿行。一次圣诞节，卧病的妈妈给了她一枚硬币，一
再鼓励她去礼品店买一件小礼物。走进礼品店，她发现了一
款漂亮的发卡，平日不在意外表的她犹豫一番后买了一只，
戴在头上，店员看见了笑着赞美她：“小姑娘，你戴上发卡
好看极了。”女孩一时间竟愣住了，几秒的停顿后，她语不
成句地道了谢，匆忙跑出了礼品店。第二天上学，她第一次
抬起了头：为了让所有人看到她的发卡。第一次，她主动跟
别人打了招呼;第一次，她上课发了言;第一次，她主动参加
了班级的活动…老师同学惊喜异常，一次次赞美她，说她如
何漂亮，女孩深信是发卡带给了她这一切。一周后，这个变
得乐观开朗的女孩回到了礼品店，感谢店员卖给她的“有魔
力”的发卡，然而当她推开门时，店员先笑了：“我知道你
一定会回来的，你出门时发卡掉在了门口，我一直替你保管
着呢。”女孩惊呆了…其实，带给她这一切的，只是一句简
单的赞美。

赞美，比训诫更有力量。在美洲一个古老的印第安部落中，
沿袭着这样一个传统：一旦有人犯了大错，整个村落的人都
会聚集起来，把犯错者围在当中，没有责骂，更没有毒打，
村里的人会从晚辈到长辈，依次上前赞美他，赞美他的优点，
他的贡献。等到全村人用赞美“教训”过他之后，即使是无
恶不作之徒，也会从心底涌出忏悔的泪水。从古到今，为了
惩治犯人，人类想出了无数刑罚：或苦役，或酷刑，可社会
却从未因此而真正实现和谐安定。“尚未开化”的印第安部
落，居然用赞美的方式解决这一难题，不能不说是对我们高
度工业文明的人类群体的一种嘲讽。

朋友，请别吝惜你的赞美，只有分享它，人生才会因此而熠
熠生辉。



谢谢大家!

尊敬的xx：

屠格涅夫在一次外出游玩时，捡到一本杂志，随手翻了翻，被
《童年》这篇文章所吸引。屠格涅夫发现小作者很有文学天
赋，可以帮助他挖掘潜力，成就文学大家。屠格涅夫决定要
找到他，鼓励他不断创作，几经周折后终于找到了他的姑妈。
告诉来意后，姑妈激动不已，急忙写信给侄子：屠格涅夫说你
《童年》写得好，叫你坚持写下去……。本已无心继续写作
的侄子，看到姑妈的来信后，想到大名鼎鼎的天皇级作家屠
格涅夫喜欢自己的作品，便抛开一切杂念，又投入到文学创
作中。当年的这位小作者，就是后来的国际著名作家列
夫·托尔斯泰。

读了这个故事，相信大家对“赞美”都有了新的认识了吧。
它的力量可以让一个放弃追求的小作者，重新鼓起勇气，在
文学的海洋中努力畅游，直至到达辉煌的彼岸。

其实，我们身边也不乏这样的事情。我班万宇祥同学，以前
学习基础较薄弱，每次考试总是考不好，渐渐地对学习失去
了信心和兴趣。这学期里，老师改变方式，采用鼓励法对他
进行教育和帮助。只要他一有进步，老师就会在同学们面前
表扬，在家长会上表扬，在校讯通的手机短信上表扬……。
在一次次赞赏的动力下，现在他增添了学习信心，又重新树
立了学习目标，一步一个脚印前进着，并取得了长足的进步。
赞美的力量真神奇。

记住，“赞美”是对别人的肯定，这不需要自己付出什么，
却可以让需要的人得到无穷力量。当别人处在十字路口时，
我们应主动伸出援助之手;当别人需要时赞美，我们应毫不吝
啬地大力给予。正所谓：送人玫瑰，手指留香。

谢谢大家!



内心的力量表达篇二

大家好。我是九零五班的谢仪，今天来到这间教室，看到你
们那稚嫩的脸庞和无邪的笑容，仿佛骤然回到了两年前的时
光，那时的我也如同你们一样，对初中生活充满期待。

开学四个月以来，相信每个同学都别有一番滋味，不知道在
你们的心中，这是否和你们想象中的生活相符？你们是否将
每天都过得有价值？你们是否做出了值得自己骄傲的事？回
想过去的两年，我却蛮有“过来人”的感慨。今天，我就借
班会课的契机和大家谈谈关于生活和学习的心得和体会，希
望对大家三年的规划有些许收益。

论及这三年我最无怨无悔的事，我想应该是七年级加入了岳
西县的公益组织，义工联盟。它成立的主旨是“立足岳西、
面向社会，参与、互助、奉献”，主要开展助学、扶困等慈
善活动及环保、公益、救援等活动。我深以为人在世上是不
可能孤立存在的，人不可能仅仅依傍自己的力量便可以一帆
风顺，唯有团结互助才可以平安走完人生之路。同理，社会
上也需要这样的力量，来给弱势群体以帮助，让他们体会到
人间的真善美。在物质方面，我们现在还没有经济能力，可
我们却可以用自己的爱，去撒播点点滴滴的温暖。记忆最深
的一次义工活动，是到远郊的一所希望小学捐书，同学们那
如狼似虎的渴望眼神，在我们这群日日沉浸在书的海洋中的
孩子们看来，有些不可思议。老师一声令下，这群孩子们纷
纷欢呼雀跃地抱着一摞摞书籍，直奔楼上的一个小房间，我
当时也主动加入了这个行列。同学们告诉我，这个废弃的办
公室便是他们的阅览室，那书橱上零零星星的几本书籍便是
他们唯一的阅读材料，缺角的《格林童话》，泛黄的《丑小
鸭》……却被他们当成是稀世珍宝，新书到来之后仍舍不得
扔掉。临走时，他们排成长队在弯弯曲曲的山路两边列队站
好，用近乎于震耳欲聋的声音欢迎我们下次的到来。我心里
出奇地满足，也许正应了那句话“赠人玫瑰、手有余香”。
如果大家也想体会这种发自内心的快乐，欢迎你们都来参加



义工联盟，为社会尽自己绵薄之力。

相信大家从小时候起，就拥有了不少伟大的理想，它们似乎
遥不可及，却能对我们的未来起到很好的导向指挥作用。到
了初中，我建议大家对这些看似遥不可及的理想做一番理智
的思考。结合自己的实际情况，父母朋友的忠告，社会的需
求，做出最明智的选择。空想家也是无所取材，更重要的还
是实干。我想要成为一个作家，于是常刻苦练习写作，可能
是历练的次数渐渐的多了，命运也不忍心多次拒我于幸运的
大门之外了，我渐渐小有成绩。从二年级便坚持写博客，到
现在竟然也拥有了九十七万的访问人次。在他人眼里这已然
是个天文数字，可我心里明白，只要坚持，只要勇敢，只要
敢拼，这并非什么难事。博客里大多是我的心情文字，是校
园里随处可发生的小事，是对某本书、某部电影的个人想法，
如果大家有什么成长的困惑与难题，也可以上网登陆我的博
客，兰草小花，或许能有所启发。

当然，生活在校园之中，学习永远是逃避不了的主旋律。人
非圣贤，自然会有所擅长与缺漏之处，我们不要盲目的骄傲
自大，却也不能一味地否定自己，失去信心。有个教育学家
发表了有名的木桶定律，你的`成绩与排名，永远只取决于你
最差的那门学科。但不要害怕，只要拥有正确的学习方法和
习惯，没有补平不了的那块板！关于英语，我想它更多要靠
平时的积累，只有将基础打牢，才有资格谈以后的进阶与攀
升。单词是万丈高楼的一砖一瓦，时态语态是它的核心，掌
握这两者，便不愁学好英语了。关于语文，大家要在阅读理
解和作文上多下功夫，只要谈感触最深之处，打动了自己，
就一定可以打动别人。数学重在培养数形结合，方程思想，
分类讨论等多种解题方法和技巧，思考过程中保持缜密
性……对于即将要到来的物理和化学，大家千万不要紧张，
跟着老师的步子，打好你们的节拍，每个人都可以做优美的
舞者。面对挫折，万万不可一蹶不振，千万不要被眼前的黑
暗所蒙蔽！



由于时间关系，今天的讨论分享就到这儿了，和同学们在一
起的时光真是令人无比愉快。最后，我衷心祝愿大家学习进
步！谢谢大家。

内心的力量表达篇三

大家好！

我是保康镇中心校五年二班的xxx，很高兴今天能站在这里为
大家演讲。我演讲的题目是《心有榜样，牢记责任，传承未
来》。

目前我们还在学习阶段，社会阅历不多，对社会主义核心价
值观的涵义还不能理解得很深，但只要牢记在心，随着自己
年龄、知识、阅历不断增长，会明白得更多、更深、更透。
在成长过程中，要结合学习和生活等实践，不断想想所记住
的这些要求，不断加深理解。古往今来，大凡很有作为的人，
都是在少年时代就能够严格要求自己。周总理少年时便知自
己是为中华之崛起而读书！

践行社会主义核心价值观就是要学习英雄人物、先进人物、
美好事物，在学习中养成好的思想品德追求。孔子曰：“见
贤思齐焉，见不贤而内省也。”榜样的力量是无穷的。我国
从古到今有很多少年英雄的故事，他们中不少人的名字同学
们可能都听说过。捐髓救母的邵帅、吊脚楼里的龙花、孝待
亲人笑对人生的路玉婷等这些“最美孝心少年”的先进事迹
我们也都深有耳闻。大家要把他们立为心中的标杆，向他们
看齐，像他们那样追求美好的思想品德。

每个人的生活都是由一件件小事组成的，从自己做起、从身
边做起、从小事做起，一点一滴积累，养小德才能成大德。
我们还不能像大人那样为社会做很多事，我们现在肩负的责
任就是好好读书，学会学习，学会健体，学会感恩，学会生
存。我们每天都要想一想，学习努力吗？对集体热爱吗？对



同学们关心吗？对老师尊敬吗？在家孝敬父母吗？在社会上
遵守社会公德吗？对好人好事有敬佩感吗？对坏人坏事有义
愤感吗？这样多想一想，就会促使自己多做一做，日积月累，
自己身上的好思想、好品德就会越来越多了。“少年辛苦终
身事，莫向光阴惰寸功”。在学习和生活中我们要比就比谁
更有志气、谁更勤奋学习、谁更热爱劳动、谁更爱锻炼身体、
谁更有爱心，更有责任感。

践行社会主义核心价值观还在于要听得进意见，受得了批评。
常言道：“金无足赤，人无完人。”一个人不可能十全十美，
总是在克服缺点、纠正错误的过程中进步的，正所谓“玉不
琢，不成器；人不学，不知义”。我们不要嫌父母说得多，
不要嫌老师管得严，不要嫌同学们管得宽，首先要想想他们
说得管得对不对、是不是为自己好，对了就要听。知错就改
就是进步！“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行”。我们要
从小养成严格要求自己、虚心接受批评帮助的习惯。只要从
现在开始就沿着正确的道路走，学到一点，就实践一点，努
力做最好的自己，展示自己最好的方面，我们的人生就会迎
来一路阳光！

同学们，让我们一起牢记富强、民主、文明、和谐，自由、
平等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善的社会主义核
心价值观，我相信正确的价值观会为我们将来的学习和生活
提供不竭动力，只要我们心有榜样，牢记责任，求真向善，
就一定能成为一个有知识有思想的人，也必将成为一个真正
高尚的人！

我的演讲完毕，谢谢大家！

内心的力量表达篇四

这是一件事，一件大事，最起码对于我这么一个女孩来说是
一件大事，正是因为它是一件大事，所以憋在心里才不好受。



在我五年级的时候，我只是个小萝卜头，最怕的就是黑夜，
尤其就是一个人走黑巷子，更是不敢。

那年，就要期末考试，老师们留的作业都翻了几番，平时做
作业做到十一点是不稀奇的事情，而爸爸妈妈有每天晚上散
步的习惯，那天，我与一个同学一起回家，她突然发现自己
忘记带了英语书，偏巧那天最多的就是英语作业，等明天再
补已经来不及了，我跟她说：“没关系，等我做完了给你送
过来吧！”她感激得很，一个劲的说谢谢。

到了家里，我以最快的速度完成了英语作业，正打算给她送
去书，妈妈说：“送什么呀？就考试了，哪有那个时间。不
许去！”我也只好罢手，可是心里不痛快得很。

到了八点多，爸爸妈妈去散步了，我按捺不住自己的心情，
一想起她正等着我给她送书，我心里就觉得过意不去，好似
做了什么亏心事。我做了一个大胆的决定，去给她送书，那
时我还住的平房，到她家要过好几条没路灯的马路，尽管我
怕黑，但是，亏心事做不得，我一咬牙，冲过了好几条街，
我跑啊跑，跑了五六分钟才到了她的家，可是，她对我
说：“你许久不来，我借了别人的书。”我心里更不舒服了。

又按原路回了家，这事情再没第三个人知道，只是此后，我
更有了诚信感，为了朋友，我什么都不怕！

内心的力量表达篇五

卷卷阅读，散发着浓浓的纸墨香气。

记得从小就希望，家里能有一个大大的书柜，像是一面墙那
样大的书柜。书柜里摆满各种各样的书，多多的，大大的。
后来我渐渐长大，却始终不曾有那样大的一个书柜，但与书
的接触愈渐得多，对于书的那份渴望与执著一直不曾减弱。
现在，我倒不再期盼家里有那样大的书柜，只要有书在手中，



书中流淌着墨香的文字，便足矣。

这个问题我想了许久，在冥冥中终于得到了答案。

书，为何物？在某些人眼里，它不过是一沓或薄或厚的纸张，
它会变，且变化无常。不懂它的人，它只是一本装订在一起
的纸张；懂它的人，它就是无价之宝。在它等同于无价之宝
的时候，能读得懂它的人，也便能从中领悟到了生命的真谛
与生活的真理。至于有的人阅阅读本只是走马观花，一目十
行，记不记住无所谓，读一遍就忘了，那还不如不读。

对我而言，能够阅读，是最美好的。

这些年来，我所读过的书也不算少了。我最喜欢的是阅读的
过程。我认为，阅读的过程是人生的一大乐趣，至少我是这
么觉得的。我喜欢在阅读的时候，边读边在脑海里塑造出书
中的人物形象、场景，并且在看到某一处的时候便猜出这一
段的前因后果、这一段中人的发展。这样阅读，常常会发现
很多的意境，并且在读完书后，会有很长一段时间不会忘记
书中的内容。当我阅读的时候，我觉得我有时候就像是一
个“旁观者”，有时候又像是一个“亲临者”，完全会随着
故事的情节投入到了另一个感情丰富的世界里，为那个世界
里的人们所发生的事赞叹、感慨。带着他们的感情，活在他
们的故事里，并常常用一种不同的角度来思考书中的内容，
也许谁该做什么事、不该做什么事都在脑海里、阅读时一一
浮现。有时可以不按照作者的意愿去思考故事的发展过程。
换一种角度，换一种方式，顺着自己的想法和理解去找书中
的另一个结局，这样收获的会更多。当我真正把自己融入到
书中的时候，所感悟到的、所记忆的，便是与众不同的。我
发现有许多大的道理，也是隐藏在书中的行行文字间的，书
中的很多道理，并不需要清晰地列举出来、用字面意义表达
出来，因为，每个读者读出来的感觉、品味是各有千秋的，
这会让我们对书中的内容理解的更深，也会让我们的阅读的
过程因此愈发精彩。



长久的阅读阅读，或许可以让我们发现自己的阅读风格。

比如说我自己。我喜欢读一些带点儿伤感的字眼的文章，一
些比较有古风范儿的阅读，或者文字比较美的。那些读起来
轻轻柔柔的，安安静静的，正适合我阅读——我是这么觉得
的。而且长时间的阅读，也会培养出我们不同的风格，有思
想上的、行为上的、心灵上的、写作上的。有的时候，我们
看到一个人写出来的'文章里带有怎样的感情，就能知道这个
人的性格爱好以及他所阅读的阅读是什么方面上的。这些，
都是阅读带给我们的，在灵魂深处彻底的改变。在书中寻找
人生的真谛——有的时候，阅读是改变我们最好的方式。

卷卷阅读，拿在手中，细细的阅读。

美美的文字，美美的人生。

内心的力量表达篇六

我想问一下大家，20xx是想更加专注的去完成实现自己的目标，
还是要去设定很多目标，不知道大家倾向于选择哪个?(等大
家回答完之后感谢听众)

第一专注就是有效率：

我想问一下，大家手里如果有手机，又有电脑的时候，而又
在干一件事情，但是老是觉得时间不够，我想问一下大家我
们的时间都去哪里了呢?(有哪位朋友能回答一下，停顿一会
等大家回答，感谢这位朋友的精彩回答)对了，就是一会qq，
一会微信，一会浏览浏览网页等都在我们不知不觉的精神分
散之中溜走了;俗话说：“用志不分，乃凝于神”。始终全神
专一的人可免于一切的困窘。一个人的时间和精力都非常有
限，如何利用好这有限的精力，在有限的时间里做出尽可能
多的事，自然会从周围的人中脱颖而出。



第二成功的人，只是平凡的人多了一份专注：

我想问一下是20xx年设定10个目标的人容易成功，还是20xx
年只做了一件事的人容易成功?(停顿一下)答案是肯定的就是
后者。大家都知道，爱迪生一辈子都在 发明灯泡，所以他取
得了成功!而莫言20xx年20xx年甚至一身都在从事写作，最终
取得了“诺贝尔文学奖”。而往近了说，我们的海纳川的老
师为什么比我们成 功?为什么比我们厉害?因为他们在过去
的5年，甚至20xx年都在专注的做一件事情就是“演讲，口
才”。而正也是以为他们的专注我们选择了海纳川。

马克吐温说过：“只要专注于某一项事业，就一定会作出使
自己感到吃惊的成绩来”。什么都想做的结果是什么都做不
好，到头来就是一事无成。

最后：感谢各位朋友的聆听，祝愿各位在20xx更加专注的完
成自己的目标，谢谢。

内心的力量表达篇七

青春有一种强大的力量力量叫做乐观。

“做人要做懒羊羊。”这是当今很流行的一句话，我们为什
么要做懒羊羊呢？因为懒羊羊十分乐观。可乐观又是什么呢？
乐观就是对生活的.一种换位思考，通俗的说也就是开开心心
生活。懒羊羊他天天吃饱了就睡，睡完了就吃，吃饱了再睡，
天天无忧无虑，好不自在。当连灰太狼捉住他时，他还该吃
吃，该睡睡，这可能是乐观的最高境界了吧。

有很多人畏惧死亡，但只要你拥有乐观的心态，学会换位思
考，死亡，又有什么好怕的呢？人从一出生就逃脱不了死亡
的命运，死亡是我们最终的归宿。我们无法改变命运，但可
以选择命运。与其天天忧愁，给自己找不趣，还不如天天开
开心心、无忧无虑。每个人的人生肯定是会遇到困难，关键



是他们的解决困难的方法不同，有些人选择胆小的放弃或者
逃避，而有些人则乐观的站起与困难抗衡，前者往往自生自
灭，而后者往往取得成功。

有这样一个故事：“从前有一个老婆婆，她两个儿子，一个
儿子是卖鞋的，一个儿子是买伞的，她天天愁眉苦脸，一个
邻居问他为什么这么愁苦。老婆婆回答道：‘这两个儿命苦
啊！你看，这要是晴天，我大儿子的伞就卖不出去，可若是
雨天，我小儿子的鞋就要亏本了。’居听完笑呵呵地对她说：
‘这两个儿子福气得很，你看只要是晴天你大儿子就有鞋可
买，要是雨天你小儿子的伞就要卖光。’从此，老婆婆每天
都笑呵呵的。”你看，老婆婆只要换位思考一下，生活就能
开开心心的，乐观其实真的很神奇！很简单！晴天、雨天，
买鞋、买伞，乐观就这么简单，可仍有很多人就是思考的方
向转不过来。凡事要往好的方面想，这样你才能开心，往坏
处想，只能整日愁眉苦脸。只要你天天开心，生活才会有乐
趣，才会活的有滋有味，一生就会有价值。

苏轼数次被贬谪，但是仍旧豁达地面对人生，潇洒乐观；

越王勾践虽沦为奴隶，但他豁达乐观，卧薪尝胆，最终颠覆
吴国；作家子尤虽患罕见恶性肿瘤，但他与病魔抗争，微笑
着结束了他十六年的一生……他们并非强者，也是人，普通
人，但他们微笑面对生活，驱散黑暗，诠释了生命的力量，
感染了无数人。

乐观的力量，简单又快乐，学会换位思考，发现生活中的许
多美，挑战命运，战胜命运。加油！


