
河边捡垃圾活动总结(大全5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。相信许多人会觉得总结很难写？这里给大家分享一
些最新的总结书范文，方便大家学习。

河边捡垃圾活动总结篇一

8月24日，我们来到了x区，听x大队长关于垃圾分类进行的相
关讲座。

“没有健康的大自然，就没有人类”，这是在开讲前，宣传
片给我留下最深刻的一句话，带着对这句话的疑惑，x大队长
的讲座开始了。在明年一月份，我们青岛市就将全面展开垃
圾分类，对城市垃圾进行有效的分类处理，既可以改善环境
卫生，又能提高垃圾的资源化率，有利于建设“资源节约型、
环境友好型”社会。而现在人们垃圾分类的意识依然没有明
显提高，我们该如何进行垃圾分类，这就是难题所在了。

我们将分为四种垃圾类型，可回收垃圾（蓝色桶），厨余垃圾
（绿色桶），有害垃圾（红色桶），其他垃圾（灰色桶）。
如何区分呢？这些问题x大队长提出了简单易懂的方法：猪能
不能吃呢？猪能吃的是厨余垃圾，不能吃的是其他垃圾，吃
了会死的是有害垃圾，卖了可以买猪的是可回收垃圾。真不
愧是一种好方法。

做好垃圾分类不仅对于社会有所帮助，对于我们小中学生也
是如此。我们可以借机学习到更多关于垃圾分类的知识，提
高自己的文明素质，养成良好的`生活习惯。但现阶段，垃圾
分类还需要我们继续努力，生活在城市里，我们有义务为城
市的清洁尽职尽责，生活中产生的垃圾我们无可避免，但是



我们可以用我们的双手对这些垃圾进行分类处理，将垃圾分
门别类，让垃圾能够物尽其用，该回收回收，该处理处理，
这样对我们的生活既造成不了负担，同时也能让垃圾再利用，
为我们的环保助力。垃圾分类不是靠制度一夜之间就能实现
的，可能需要一代人甚至几代人的努力和坚持。习惯决定效
果，让我们从自身做起，养成垃圾分类投放的生活习惯，助
推垃圾分类成为城市新“时尚”。

作为新一代的年轻人，我们更需要以身作则，做好垃圾分类，
为地球的美丽做一份贡献，节能减排，让我们生活的环境好
一点！

河边捡垃圾活动总结篇二

垃圾在我们生活中随处可见，可是，如果不把垃圾好好的处
理，那么蓝天白云也就是一个遥不可及的梦想。就在今年暑
假，我真正的了解到了清理垃圾和垃圾分类的重要性。

大自然不需要人类，人类需要大自然！

垃圾分类行动，我们国家已经展开了实施措施，在这堂课中，
我学会了如何垃圾分类。垃圾可分为可回收垃圾，厨余垃圾，
有害垃圾，和其他垃圾。可回收垃圾就是一些可以废物利用
的东西，比如：废纸，塑料，废织品等等。厨余垃圾就是厨
房里的垃圾，但并不是所有的厨房垃圾都是厨余垃圾，比如
大棒骨，玉米吃剩的玉米棒属于其他垃圾。这些厨余垃圾在
回收利用后，可以转换为肥料帮助农作物生长。当然，在日
常生活中，不免也会出现对我们自身，对环境有害的垃圾叫
有害垃圾，那些废旧电池，破损的灯泡，水银温度计等等都
属于有害垃圾。像破砖瓦陶瓷，枯萎的花草应该归为其他垃
圾。各类垃圾放在不同的垃圾桶中，进行不同的回收利用，
变废为宝。可以说，垃圾是一种永不枯竭的资源，也绝不是
大话。如此好的垃圾，我们为什么不好好利用呢，为什么要
把它们变成危害我们的定时炸弹呢。



大自然不需要我们保护，它需要我们爱护。我们不能只靠环
卫工人与政府的行动，更要靠我们自觉地把垃圾扔进属于他
们自己的垃圾桶。把垃圾分类好，让这些垃圾变废为宝，经
过回收再利用，不仅可以减少环境污染，保护环境，还可以
为我们的健康提供一份保障，更可以提高地球资源的利用率。

我们把垃圾分一分，那么，蓝天白云就不是梦，美好的家园
要靠所有人。

河边捡垃圾活动总结篇三

寒假里我和我们之前高中的几个同学组成了寒假实践活动志
愿服务小组，到敬老院为孤寡老人们服务。通过这次志愿服
务，使我感到在公益劳动中能使我们受到教育，引导我们去
了解社会、感受社会。

在敬老院中，我们小组的同学毫不嫌脏，耐心、仔细地帮助
老人们洗脚、剪指甲。这些都让我们体会到了老一辈的孤独、
我们的幸福和自私。我们在那里尽可能地多和老人聊天、谈
心，竭尽所能使老人感到温暖。我们还帮助敬老院的职工一
起打扫敬老院。虽然我们满头大汗，但我们很高兴，因为我
们心里都有一股自豪感。而这种自豪感不是在学校里能够体
会到的。

这次公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社会，而且能
陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益而自觉自愿
地参加劳动，因为那是我们学生的劳动态度的一个特征。不
计报酬也是我们大学生劳动态度的一个特征。我们讲的公益
劳动，就是以不记报酬为前提的，我们必须为公共利益而劳
动，自觉进行义务劳动。积极参加公益劳动是为社会尽力，
是热爱劳动的表现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力，更让我



们明白了学会独立的重要性。

实践心得体会

河边捡垃圾活动总结篇四

综合实践是近几年里日渐引起人注意的一个学科，但是在教
学中却显得比较单薄，缺少教材，让老师无从下手。我常常
为此感到力不从心，有幸参加了临沂市举行的市级综合实践
优质课评比，让我收获了很多关于这方面的知识，在综合实
践这一方面的认识又得到了提高。

通过学习我感到综合实践活动的最大特点就是把学生的主体
性放在第一位，重在让学生培养学生的动手实践调查合作能
力让学生主动获取知识，从而提高学生应用知识和解决问题
的能力。综合实践的教学要求最大程度地调动学生的学习积
极性，全身心地投入到学习中去，而不是像传统的教学那样
一味的灌鸭式填输，在综合实践中让学生亲自去动手去获取
知识。

综合实践的课型是多样的，在这次听课学习中可以看到很多
课型，主要有果展示课、动手实践课等，在这次听课学习中
我发现动手实践课老师选择的比较多，比如水果拼盘、粽叶
飘香、缝个沙包玩、做鸡毛毽子等等。在这些课中教师注重
的是引导学生的动手的能能力，教师起到示范引导的作用。
另外一方面我发现在综合实践的课堂上学生是主体，教师处
在一个引导的位置，这对培养学生的独立能力很有帮助。动
手实践课主要是在课上完成并且展示的，而成果展示课则需
要在课下下很多功夫，资料来源于课外，那么就需要学生利
用课的时间去搜集去汇总，在课堂上进行小组交流展示，个
人认为成果展示课比动手实践课要花费教师和学生更多的心
血和时间，但这也正是培养学生能力的主要途径，综合实践



课的最终目的也正在此。

那么综合实践到底要怎么进行下去，我认为在教学过程中还
是要主要培养学生的动手实践，独立调查和小组的合作能力，
教师只是一个领路人，要时时刻刻让学生处在一个主导地位，
这才是综合实践索倡导的。

总而言之，此次学习接触了许多优秀教师的优质课，让我有
很多的收获，综合实践是一个非常薄弱的学科，希望能有更
多的人关注他，希望将来可以有一本正式的教材，供我们来
时参考钻研，在所有老师的共同努力下相信综合实践会有一
个质的飞跃，也希望能够多举办关于综合实践的活动让更多
的人可以深入了解综合实践，让综合实践真正走近每个学生
的身边。

综合实践活动心得体会捡垃圾2

河边捡垃圾活动总结篇五

自从我校根据相关规定开展了关于垃圾分类的活动以后便在
学生之中引发了巨大的浪潮，再加上网络对这方面知识的宣
传导致很多学生在活动结束以后都能够背诵出其中的部分内
容，不过最为关键的还是检验学生对垃圾分类方面的知识是
否全部都熟记于心，至于目前的现状则可以从某种程度上理
解为本次的垃圾分类活动令学生在其中收获了很多心得体会。

首先从这次垃圾分类活动的前期准备便能够看出学生对这方
面的知识是有着一定兴趣的，尤其是目前在网络上还出现
了“你是什么垃圾”之类的话题来对垃圾进行分类，由此可
见学生们是真的在用心去感受垃圾分类的成果，不过对于这
样的现状有很多老师在实现便猜想得到的，毕竟关于理论知
识方面的学习一直都能够在学生之中做得很好，只不过由于



现实之中各方面的因素导致最终难以实施下去而已，而这次
关于垃圾分类的热点影响性遍及多个城市，即便是学生的家
中都在自己手机的朋友圈相互调侃着此事，在网络的推动之
下可以说此次活动的效果是远远超过预期。

其次则是关于垃圾分类的具体工作我们一直都在学生之中进
行倡导，即便是学校走道上面的垃圾箱都已经经过了粗略的
分类，只不过除了可回收垃圾以及不可回收垃圾的粗略分类
以外并没有更加细致地划分下去，因此我们将这方面的知识
教授给学生以后让他们以班级为单位自发组织相关的知识竞
赛，在浓烈的兴趣之下导致学生们对于垃圾分类方面的知识
学习得很快，只不过由于没有具体可以实施的机会导致这方
面的知识还停留在理论阶段。

最后则是根据这次良好的结果所展开的对未来情况的一些期
待，无论从什么方向来讲随着教育的普及所造就的情况必定
是一代人更比一代人要优秀得多，至少可以看出在十年前我
们所倡导的仅仅是将垃圾放入到垃圾箱之中，即便电视上面
稍微提到了垃圾分类的知识也不会有人去可以去做，而十年
以后我们在有着环保意识的同时都会将垃圾分为可回收垃圾
与不可回收垃圾，从这个发展的程度可以看出再过十年以后
的下一代人必定能够将垃圾分类全面落实到全国每一个角落。

其实针对环境的保护问题来说垃圾分类仅仅是踏出的一小步
而已，但是只要每个人都能够以这一小步的积累实施下去的
话必定能够以滴水之身汇聚成江河湖海，那样的场景无论放
在什么时候都是能够令人感到震惊与欣慰的。


