
励志话题演讲稿初中(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

励志话题演讲稿初中篇一

老师们，同学们，上午好!

我是初三(147)班的。很荣幸这次能在开学典礼上代表初三同
学发言。

进入初三，我们主要的任务当然是学习、学习、再学习，努
力、努力、再努力。各门功课应全面发展，提高效率。“知
识就是力量”，让我们做一个符合新世纪要求的优秀青年，
为建设祖国的未来打下坚实的基础。

当然，我觉得学习主要是讲究方法，而不是拘泥古板，打时
间仗，死记硬背，应当活学活用。

上课时我们要专心听讲，多思多问，与老师积极配合，解决
预习中的疑难问题，紧守每一节课，向每一节课的每一分钟
要质量。

课后复习相对于预习更关键，重要的不是知识的数量，而是
知识的质量。不断巩固学过的知识，使它们在脑中生根发芽，
并茁壮成长。重复是学习之母，它不仅能帮助我们巩固知识，
更重要的是能梳理知识，斯宾塞曾说过：“如果一个人的知
识缺乏条理，那他的知识越多，他就越感到困惑不解。”

同学们，只要我们能珍惜时间，那么机会就会在我们手上，
我相信初三这一年一定会带给我们更多惊喜。



同学们，青春是人生之花，人生的最大悲痛莫过于辜负青春，
让我们携起手来一起努力吧!

励志话题演讲稿初中篇二

直奔浩瀚的夜空

將无穷的黑暗

再一次用火热的青春点燃

让寂静的黑夜

更加绚丽多彩

‘向浩瀚的星空许下

青春的诺言’

重返时光的舞池

摇动健壮的腰肢

把梦想和快乐

尽情地挥洒

美好年华青春舞姿

自由欢乐写春秋

‘这一刻’我不再徘徊

‘用所有的热情



换回青春的时光’

化作一团熊熊的火焰

象阵阵温暖的春风

轻拂三山五岳

横跨长江黄河

让中华大地

处处都燃起

我青春的烈火

直至永远

不再为烦恼

而寻找借口

不再让泪光挂在脸上

甩掉一切包袱

快步奔赴

理想的巅峰

励志话题演讲稿初中篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!



世上有千种拥有，但有一种拥有最珍费，你也许丝毫觉察不
到这种拥有，感觉不到它的价值。随着悠悠岁月的流逝，无
数个春夏秋冬的更迭，在你生命的某一天，当你蓦然回首时，
才发现自己不再拥有。它不是地位，也不是金钱，而是瑰丽
的青春。

世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫及，
以一生作代价。你纵有回天之力，也只能仰天长叹，顿足捶
胸。它不是权势，也不是美貌，而是无价的青春。

有一种说法很耐人寻味，世界上有两种东西，当你失掉它们
后才会发现其价值，那就是青春和健康。

青春是一种令人艳羡的资本，凭着健壮的体魄，你可以支撑
起一方蔚蓝的天空;凭着旺盛的精力。你可以开垦出一片神奇
的土地;凭着巨大的潜力，你可以变得出类拔萃，令人刮目。

同学们，青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作
了最精确的均分，给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智
愚富贫，你一生只能拥有一次，因此才有“花有重开日，人
无再少年”，“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有
了“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”，
“莫等闲白了少年头，空悲切”的感慨，才有了“劝君莫惜
金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一
千种理由苦闷、埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为你毕竟年轻，美丽的青春仍牢牢在握，希望、阳光属于
你，这个世界属于你!

一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美好的日子，喝彩青春，
不要因为岁月的流逝而消颓。只要你把青春经过的地方当成
宝藏，珍藏的青春定会大放光芒，照亮你前进的路。喝彩青
春，便是喝彩人生!



无情的年华听着生命的轮转，逝水东流，曾听说一只蝴蝶因
为美丽而被捕捉制成标本，美凝固了，蝴蝶的翅膀不再扇动，
而它却仍在你的梦中习翔……抓住这似水流年，高亢一首激
昂的曲子，在这如花似梦的季节，让我们为青春喝彩!

励志话题演讲稿初中篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好!

水是生命之源，是各种生命必需的。如果没有水地域会算什
么样呢?

经我查找资料知道了人体内含水也很重要，成年的男人体内
所含水60%，女性成人为50%。其中血浆含水在91%——92%，
肌肉的含水76%，骨骼的含水23%。人体缺水比饥饿还要严重。
人体缺水10%，生命活动会严重失调。缺水20%就会导致死亡。
目前，人类的年耗水量已达7万亿立方米。每年的用水量会递
增5%。每十五年全球用量就会翻一番，现在全世界上已有100
多个国家和地区严重缺水，已经危及20亿人口的用水和生存。

读完上面的资料，让我毛骨耸然，想不到我们今天的美好生
活是很难得到的。我想我们这里如果没有水，大家会怎样!不
仅我们生存不了，还会影响万物生灵的，在没有水的沙漠中，
生物非常稀少，只不过是一些昆虫、草，没有高等动物。然
而，和沙漠相对的就是大海。大海内生机勃勃，水里有鱼、
微生物，海底有珊瑚、海参、章鱼。地球上大部分物种类都
在海，在淡水湖中的生物也有很多，如果没了湖海，会导致
一半以上的生物灭绝。

所以，不论是海水还是淡水，我们都要去保护、去珍惜、去
爱护。



励志话题演讲稿初中篇五

老师们，同学们：

高中之前，我是头没有人鞭策就不晓得进取的懒牛，读书不
求甚解，若是哪回考试没有考好，家里人教训几下，老师斥
责几句，才晓得要稍微“努力”一阵子。

等到情况略有好转，便依旧我行我素，自以为是。

初中班主任曾多次怒斥我这样的学习方法是“小农经济”，
我就是个容易满足的“农民”。

而我却不以为然，自以为聪明地过分。

与老师对着“彰显”着我的所谓的“个性”。

我挥霍了初中3年的大好时光。

从小学到初中，家里人从来没有听到过任何一个老师说过我
认真，更没有一个老师喜欢我这样的学生。

我很不争气，中考，数学考了个109分的“绝对低分”总
分651分，与二中无缘，父母花去27500送我来大成。

高一第一次考试，现实便给我重重一击，班级名次45，年纪
名次570，两门功课不几个，三门成绩很危险。

看着名次表上自己名字前的一大串人，我感到44个人像44座
山一样压着我，压得我喘不过气。

由于自己从来没有遭到过如此大的挫败，经不起这样的打击，
因而原本就很坏的脾气变得愈发暴躁，喜怒无常。



班级里人觉得我成绩差脾气又怪，因而像避瘟神一样避我，
我开始孤立，感到孤独。

孤独让我痛定思痛，开始回忆过去，方才记起父亲的教诲，
母亲的叮咛，班主任的苦口婆心。

想起那天27500，厚厚一叠钞票。

再望望作业本上，那些初中便该熟记的公式，我感到自己有
负债感，我欠下的，是一大比人情债。

有多少关心我的老师，我没有珍惜，父母为我读书，花去了
多少钱，却都被我浪费了。

老师若非关心我，要对我负责任，我的成绩好坏又关他什么
事?父母若不是为了我前途着想，干吗不把钱拿去享受?我早
已负债累累，我必须偿还这比债务。

更何况佛争一柱香，人争一口气，我绝对不可以低人一等，
从来就没有什么救世主，能救自己的只有自己，有道是：将
相本无种，男儿当自强!

接下来的日子，我尽可能多的把精力放在学习上，努力改善
师生关系，虚心向老师请教，经过努力，我成绩开始有了起
色，尽管每次考试我都只进步一两名，但是生活却比过去充
实的多，在老师的帮助和自己的努力下，我走出xx年的严冬。

xx年寒假，我放弃了假期，到杭州的亲戚家去补课，春节也
没有回家过。

又经过一个学期的努力，我已经能考近班级前30，年级前400。

高二，根据对各门功课的成绩、兴趣、天赋等方面的分析，
我选择读文科。



记得高一班主任谢老师讲解一道物理题目时曾经讲过：“两
滴等质量的水滴一前一后由同一高度落下，做自由落体运动，
那么两滴水的距离只会越拉越大。

这好比读书，本身与别人存在差距，若和别人一样努力，那
么和别人的差距也只会越拉越大，只有比别人更加用功，有
更大的加速度，才能够迎头赶上!”尽管，经过努力，我成绩
好转，但是这个远远不够!前几天，老师公布班级前15名的名
单，我榜上无名。

且不说去超越别人，即使是超越高一的自己，那么也需要比
以前更努力。

能善始这甚繁，能克终者盖寡。

一个学期很漫长，考验着我的意志。

我是个足球fans，足坛劲旅德国队素来以有钢铁般的意志着称，
他们坚信“不到最后一秒，比赛就没有结束!”毛主席在《论
持久战》中也写道：胜利，往往出现在再坚持一下!新学期，
我一定要善始善终!

分在这么一个高手如林，竞争激烈的班级，我相当荣幸，我
愿鼓足干劲，力争上游，争取在这里争得一席之地!


