
最新幼儿园节亲子活动方案 幼儿园亲子
户外活动方案(通用6篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案的格式和要求是什么样
的呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收
藏。

幼儿园节亲子活动方案篇一

1、培养孩子的体育活动的兴趣增强各年龄段孩子动作的协调
性和灵活性，提高幼儿身体素质。

2、帮助孩子懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则。敢于克
服困难能体验胜利的愉悦。

3、 在亲子活动中，为孩子创设一个大胆与人交往的氛围、
增进家长与子女之间的情感交流、增加老师与家长的共同了
解的机会。使家园联系更为紧密关系更为融洽。

4、在活动中培养孩子与爸爸妈妈克服困难夺得胜利的精神。

我运动、我健康、我快乐

家长和孩子互游戏、互动交流

xx地

xx时间

2-6年级学生与自己的爸爸妈妈

xx元



每家成员爸爸.、妈妈、.孩子

每个年级只能有5队 每家为一队

为了调节氛围全体幼儿跳集体舞或做集体操做为亲子户外拓
展游戏活动的开场

项目一 趣味运球

准备：吹好的气球若干 盛放气球的箱子5个

人数5队 每队一名孩子一名家长

游戏规则：

1、家长和孩子头对头顶气球侧向移动到目的地，把气球放入
箱内在跑回去运第二个气球，看谁运的多。

2、中途气球掉落、爆掉参赛者必须从起点在重新开始运气球。

3、注意在比赛过程中不允许用手接触气球，双手必须叉腰或
放在身后。

4、每组限时10分钟。

项目二：旋转掷准

准备，小口袋20个，纸箱3个。

人数？5队，每队一名孩子一名家长

游戏规则：

1、孩子站在布袋箱跟前，开始时孩子从布袋箱中随意拿布袋
向前行进先钻过“山洞，钻呼啦圈”再跳过“水沟，移物跨



越，”家长接到小口袋后在规定的圈里原地转5圈再把小口袋
投到规定的框里。圆圈与框的距离为6米。投中一个得一分投
不中不得分。看谁运得快投的准。投多者获胜。

2、孩子在行进途中必须一一通障碍在过障碍时出现失误必须
从失误的地方重新做起否则无效。

项目三：小脚踩大脚

准备爸爸或妈妈和孩子

游戏规则参加人数每班5对家庭参加，5个孩子，5个家长孩子
的小脚踩在家长的脚上家长的双手拉着孩子，家长向前走，
孩子其实就是倒着走。在规定距离中先完成的组胜出。

项目四：袋鼠跳

准备布袋6个松紧带拉成的障碍一条。

孩子的手下一孩子再继续。最先完成组的胜出。

规则孩子不能中途取布袋违规者退回去重来，中途摔倒者爬
起来可接着进行比赛。

项目五：同舟共济？一家长和学生合作

比赛规则？家长背着学生家长用纱布蒙住眼睛学生为家长指
路绕过椅子拾起鲜花交给学生完成后拍下一个孩子的手，下
一队出发最先到达的组为胜。

项目六：水果蹲

游戏描述围成一个圆两家，为一组每组叫个水果名如苹果组
先说”苹果蹲苹果蹲



苹果蹲完香蕉蹲。“边说边做之后香蕉蹲以此完下去。每组
口径必须一致如有参差不齐或是反应慢，该组就集体即兴表
演。每队不能对咬以免失去游戏意义。

器材场地准备所有组队在平地围成一圈。

【集体装备】

急救药品、绑带、碘酒、绷带、冷冻喷雾器、塑料袋，盛放
垃圾，提倡环保、

创可贴等

【注意事项】

1、做好活动的组织工作，强化活动纪律，确定负责人事先制
定好计划。照顾孩子安全。 各班要做好家长的接待和配合工
作，指导好家长遵守亲子活动的规则？。

2、对孩子进行安全教育、纪律教育、教练员随时清点孩子人
数、游戏活动强度

时刻关注幼儿在游戏中的表现发现异常及时给予关注。

3、活动时要及时提醒孩子和家长安全第一 比赛第二

4.过马路小心注意安全活动休息期间勿攀爬打闹以免发生意
外

6.在活动中学生或家长身体如有不适请及时向本组组长和领
队通报

7.在活动中要有环保意识，不要随便丢垃圾

8.学生和家长自行准备的装备有、着宽松的服装、运动鞋、



水壶、 必要的零食应急 、帽子、个人口服药品等。

10.此次活动旨在加强学生与家长的交流、如比赛中出现冲撞
等酿成一些伤痛、各班自己负责解决。比赛过程中各位学生
及家长都应配合组委会的安排、促使活动有序的进行。

11.返回检查自己的物品以免丢失。家长不能选带孩子离开必
须清点人数无误全体一起解散。

12. 亲子活动结束后统一颁奖。

幼儿园节亲子活动方案篇二

1、认知：让幼儿知道五月的第二个星期日是母亲节。

2、情感：了解妈妈的辛劳，培养幼儿对妈妈的感激之情。

3、能力：能用实际行动为妈妈做一些力所能及的事情。

：5月6日周五

：共享空间

(一)宝贝爱妈咪---母亲节视频欣赏

(二)邀请妈咪老师分享做妈咪的经历

(三)宝贝爱妈咪歌曲大联唱

幼幼、低幼组：

时间：5月4日---5月6日周三至周五

(一)母亲节礼物diy(手工制作)---亲亲我的好妈咪



(二)母亲节绘本齐分享(语言活动)《给妈咪的礼物》、《猜
猜我有多爱你》、《妈咪我来帮帮你》等。

(三)唱支儿歌送妈咪(艺术活动)《世上只有妈妈好》、《不
再麻烦好妈妈》

中幼、高幼组：

时间：5月4日---5月6日周三至周五

(一)我和妈咪齐运动(健康活动)周五各班级邀请妈咪自愿来
园参加晨间运动，宝贝和妈咪一起做早操!(人数控制在3位左
右)

(二)祝福我的好妈咪活动(艺术活动)鼓励孩子们用稚嫩而美
妙的歌声为妈妈祝福!歌曲分享：《爱的奉献》、《感恩的心》
等。

(三)母亲节绘本齐分享(语言活动)《给妈咪的礼物》、《猜
猜我有多爱你》、《妈咪我来帮帮你》等。

(四)大声说出我的爱(手工制作)根据幼儿年龄特征，说一句
或一段感谢妈咪的话语，鼓励幼儿回家告诉妈妈，并送上自
己亲手制作的母亲节礼物。

幼儿园大班户外活动：钻洞采花活动目标：

1、发展钻、跑能力和灵敏素质；

2、发展行动的目的性、计划性和情感自控能力；

3、培养遵守规则的习惯。

山洞十个、小红花若干朵。



活动过程：幼儿分为两队，分别钻过五个山洞。幼儿齐
说：“小白兔，真可爱，跳得轻，跑得快。钻过小山洞，采
花快回来。快!快!快！”同时，小兔快跑(或跳)钻过“山
洞”采花，并快速跑回起点，待两队完成，请一名代表清点
花的数目，采花多的幼儿组获胜。游戏反复进行。

1、必须说完儿歌最后一个字才能采花。

2、采花后必须从洞中钻回，不准绕开山洞跑回。

3、采花的距离要根据幼儿跑的能力调整。

幼儿跑可改为单、双脚跳，蹲撑跳。

幼儿园节亲子活动方案篇三

1、喜欢参与装饰圣诞树。

2、在玩玩、乐乐中体验过圣诞的快乐。

1、未装饰的'松树一棵。

2、礼物若干，各种装饰物如彩带，小球等。

1、欣赏圣诞树师幼一起看《天线宝宝》中的圣诞树。

2、讨论圣诞树《天线宝宝》中的圣诞树上有什么？（幼儿自
由讨论）

3、装饰圣诞树“再过几天，就是圣诞节了，我们这儿也来一
棵圣诞树，它想请小朋友来帮它打扮一下，使它象《天线宝
宝》里的圣诞树一样漂亮。教师介绍装饰物，说说它们的名
称，形状，颜色。并请小朋友装饰圣诞数。四、分礼物“圣
诞树真漂亮，过圣诞节要唱好听的歌，我们一起来唱歌迎圣



诞。”“你们唱的歌可真棒，圣诞老人要给你们礼物啦。”
幼儿自由选取礼物，分享礼物。

幼儿园节亲子活动方案篇四

为平时忙碌的家长朋友创设相互交流育儿经验的.一个平台，
同时也让孩子们走进大自然体验丰收，集体亲子活动的快乐，
实现良好地、积极地家园共育。

xx果园

20xx年10月23日（星期日）上午8：30

xx幼儿园（大一班、大二班、大三班全体师生及家长）

家长自费，大橘子2元一斤，小橘子2。3元一斤（称斤）老板
收费。

1、8：30在幼儿园大门口集合清点人数。

2、8：30—9：00各班班主任在车上交代要求。

3、9：15老师、家长、幼儿跟果园地老板摘橘子，家长自由
采摘。

4、10：30活动结束，在停车场集合清点人数。

5、10：45选景拍摄全班集体照，活动结束集体原车回家，终
点就是在起点，沿途可下车。

1、注意安全，听从领队的安排，遵守团队纪律，集体行动，
杜绝擅自离开团队个人活动。

2、原则上如果不下雨就正常开展，如下雨则活动取消。



3、幼儿集体穿园服，老师穿园服。

4、家长自备剪刀、购物袋、水。

5、家长穿运动服。

6、活动结束布置孩子画画记录活动。

7、采摘完开展幼儿剥桔子、吃桔子比赛，奖品小贴画。

幼儿园节亲子活动方案篇五

1、能够注意倾听歌曲。

2、感知乐曲的优美旋律。

歌曲《春天》、钢琴、磁带

听出歌曲的内容，感知乐曲的优美旋律。

活动室

集体活动

1、激发幼儿欣赏乐曲的兴趣，告诉幼儿歌曲的名称和简单内
容。

2、播放歌曲《春天》。欣赏两遍后，老师提问：这首歌好听
吗？歌里唱的是什么？请幼儿议论之后，再听一二遍。

3、师幼一起随录音唱《春天》，注意表达歌曲的`优美意境。

4、师幼唱着《春天》，到户外去感受春天的美。



幼儿园节亲子活动方案篇六

20xx年10月30日，我们如期开展了以"激扬的旋律，欢快的童
年"为主题的亲子户外活动，二个半小时的活动，50多位家长
和50多位孩子在轻松、愉快中度过。虽然活动开展过程中有
些状况超出我们预期的想象，但是整个活动还是开展地非常
顺利、愉悦、有意义。

根据活动策划，在活动开展之前我们所需的准备包括场地的
确定、人员的动员、活动工具的准备以及食品奖品的购置等。

在场地确定方面，老师和家委会的同志们都想得很周全，考
虑到孩子的交通安全和乘车问题，活动场地的大小，场地安
全问题及场地的门票费用问题等等。

在人员的动员方面，我们早在前一周就与孩子们的家长提及
了此事，也充分考虑了各位孩子家庭的意愿才确定了活动的
时间和地点。在xx月30号之前，家委会的成员们都与各个孩
子的家长进行了积极的沟通，得到了家长们大力的支持，这
让我们一(5)班家委会每个成员都很感动。

在活动工具的准备上，总体上说准备的比较齐全，每个环节
需要的工具都准备的比较齐全。在食品以及奖品的购置上，
总体情况是比较丰富且有盈余。

1、自我介绍

在自我介绍环节，每户小朋友自己站到大家的面前，用简短
的几句话介绍自己的姓名、年龄以及爸爸妈妈等。孩子都很
大胆，很主动，并且能按秩序一个一个自己上台来介绍，表
现得非常出色，虽然在这个自我介绍过程中还有极个别孩子
害羞，但这几个孩子最终在大家的鼓励下还是完成自己我介
绍，这是很值得鼓励和表扬的。同时也相信在下次活动中她
们一定会更大胆，更自信。



2、运篮球(亲子)

因这次活动中，我们班的人数比较多，我们把所有人员分成
了4个小队，每个小队有一位小队长，在这个游戏中，主持人
先请4个队长把队伍整理好，然后孩子们站一边，家长们站在
孩子们的对面，距离大约十米左右，自己的孩子站在第几排
第几个，家长就站第几排第几个，然后由孩子先抱球把球给
自己的家长，家长再运球给第二个孩子，这样往返，哪队的
时间花得最短就胜。

这是活动中的第一个游戏且因家委会主持人没有很好的跟大
家沟通好这个游戏的规则及很多因素，导致现场较乱，这个
游戏是进行的比较不成功的，但是大家都玩得比较开心，小
组的陌生感渐退，小组的信任感开始产生。

3、踩气球(亲子)

这个游戏的目的是为了通过孩子们和家长们之间的亲密接触，
增进成员间特别是家庭成员间的亲近感。方法就是4队中每队
由队长选出8位家长和8个孩子，8个大人围一圈，脚上绑着两
个汽球，由别的队孩子们来踩，4队孩子交叉踩，时间为一分
钟，哪个队家长脚上的汽球剩得最多就胜利。

在本次活动中，这个游戏还是比较成功的。因为这个游戏让
家长们和孩子们都笑得很开心，很快乐!增强了大家的感情。

4、筷子夹弹珠

这个游戏重点，意在锻炼孩子们的脑跟手结合和灵活性，这
个活动家长不参与，是51个孩子们来比，活动规则用一次性
筷子把脸盆里的弹珠夹另一个盆里，时间为一分钟，看谁夹
得最多就胜利(分一，二，三奖)。

这个游戏是很成功的，因为孩子们在比赛时，家长们和其他



孩子在旁边加油助威，看着孩子们认真样子，一颗一颗的夹，
我们感到孩子们其实是很用心的玩这个游戏，虽然有的孩子
只夹了两三颗，有的孩子夹十几颗，但他们比赛后都很开心，
还说以后回家常去练这个游戏。这让我明白了一个道理，孩
子的态度是不能忽视的。

5、活动留影

因为时间关系，我们的活动开展到十二点就结束了，我们在
结束活动前让孩子们排好队拍了一些照片留影，同时也拍了
一些家长和孩子的集体留影。放入我们一(5)班的qq群共享中，
让大家随时都可以回味这次活动的快乐。

因为这是我们家委会第一次组织开展这种大型亲子活动，所
以还有很多地方考虑不到位，做得不足，活动结束之时已经
十二点，因为开始准备了八个节目，但因为时间原因，我们
只完成了一半的游戏，游戏结束后就是让孩子们排好队给孩
子们发吃的及小礼品和奖品，看着孩子们一张张灿烂的笑容
和欢呼声，我们每个人的心里都乐开了花。感谢家长们抽出
宝贵的时间带孩子们来参与我们的这次活动。并且告诉孩子
们要保护环境，把活动场地上的垃圾在短时间内都处理好后
就可以回家了，这次活动让孩子和家长们收获不少。

总的来说，本次活动达到了总目标——挖掘儿童和家长的优
点，改善家长对孩子的认知以及亲子关系。在我们后期的服
务跟进中，所有参与的孩子和家长都表示有收获，家长对于
自己教育孩子的方法有了反思和新的方法参考，儿童也认为
通过这个活动发掘了自己身上更多的优点，结识了朋友，与
家长的关系也更密切了。针对活动中的一些不足，我们已经
作了反思总结，期望在下一次的活动中能够避免一些不足之
处，做到更好。


