
2023年乌鲁木齐抗疫情演讲稿(优质5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

乌鲁木齐抗疫情演讲稿篇一

大家好!

曾经的春节是热热闹闹、红红火火的。挂满灯笼的广场上人
山人海，锣鼓喧天。人们在乡村里走亲访友，络绎不绝。但
是今年的春节却格外不一样——一场肆虐全国的新型冠状病
毒来势汹汹，冲淡了年味。

新型冠状病毒，顾名思义：像一朵长满花瓣的花一样的病毒，
人们把这花瓣叫做“花冠”，所以，它就叫做新型冠状病毒
啦!新型冠状病毒通过飞沫传播，当病毒携带者和他人面对面
讲话，或是一不小心没有掩面地打喷嚏时，新型冠状病毒就
趁虚而入，在另一个人的身体里繁衍后代。

每天看着前方发来的新闻，触目惊心的，为这些生命惋惜的
同时，我不禁感到害怕：一定不要被感染啊。为了预防新型
冠状病毒肺炎，作为少先队员的我，谨遵学校的号召，呆在
家里尽量少出门，不去别人家串门、拜年，若是避免不了地
需要出门时，也一定准确规范地带好口罩。此外，每天吃饭
前后勤洗手，注意一定要按照洗手七步法哦!每次早睡早起，
醒来后做一做广播体操，吃饭不挑食，要荤素搭配，多吃绿
色蔬菜。虽然家里的活动范围有所局限，我也会每天下午在
客厅里跳跳绳，如果感觉到累了，就练一练毛笔，写几张精
美的作品，再帮一帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，比



如：洗碗、扫地、拖地但是还要注意自己的健康，千万不要
在这时候着凉了。

看，战线的这一头我们都听从安排待在家中，而位于前线的
那一头，那些在医院里全副武装奋战着的“白衣天使”们，
他们舍弃了和家人团聚的'时光，与病魔赛跑，与死神抢人。
他们竭尽全力把病毒拦截在医院里，为我们筑起了一道安全
的防护线。

这是一场没有硝烟的战争，这更是我们顽强抵抗、绝不服输
的中国精神的体现!我相信，只要我们齐心协力，一定能打赢
这场战争。中国加油!

乌鲁木齐抗疫情演讲稿篇二

我的母亲今年37岁，身材非常适中，不高也不矮，不胖也不
瘦，脸上常常挂着微笑。

我的妈妈是乌镇旅游公司的一名普通的营业人员。她非常热
爱自己的工作。她很少休息，特别是双休日、节假日，她都
不能够休息，但是她没有一点怨言。一到节日，到乌镇来旅
游的人就特别多，她都要从早忙到晚，而且要不停地招呼顾
客，还要给他们讲解乌镇的旅游特产，特别是自己商店所出
售的三白酒。虽然工作有点累，但是她还是非常开心。

有一次，她在忙着招呼一群游客购买三白酒的时候，来了一
位客人，他也要品尝三白酒。妈妈慢了一点招呼。他就气势
汹汹地骂开了。妈妈还是耐心地对他说：“先生，不要急;三
白酒要在心态平静的情况下才会品出滋味来的。请到对面的
凳子上坐一下，等心情平静下来，我再给你端上一杯三白酒，
再品尝我们这酒的滋味，好吗?”那顾客转怒为笑了，走过去
坐了下来。妈妈立刻手脚麻利地把身边的顾客接待完毕，就
迅速倒了一杯三白酒走过去，双手递给对方，笑着说：“先
生，现在请你慢慢品尝我们的特产三白酒了。同时请你提出



宝贵的意见。”那位游客品尝以后，笑着对我妈妈说：“嗯，
这里的三白酒味道好，人更好!请给我拿五瓶三白酒，我要去
送人。”“好，我给你包扎好。给你!”“谢谢!”“不用谢!
欢迎下次再来!”妈妈边说边在招待着下一批游客了。

妈妈不但热爱自己的工作，而且还关心我的学习。从我上幼
儿园开始，一直到现在我上了小学，读到了五年级，她每天
都要指导我的学习，教我识一些字，学习一些知识。她还给
我买了许多课外书，让我学到更多的知识。以前，晚上睡觉
前，她都要给我讲一个故事，现在，每天晚上，她都要帮助
我检查一下作业。

有一天晚上，她回来的时候已经很晚了。我看到她走进来的
时候，连路都有一些走不稳了。我知道妈妈今天一定工作得
非常累，还是让我主动给她捶捶背。妈妈却说：“孩子，还
是快把你的作业拿出来让我检查。”我说：“不用，你太累
了。”“不，你的学习重要。我不要紧!”我只好等妈妈检查
好以后再给她捶背。

我的妈妈真是一位好妈妈，我打心眼里敬重她。我想我一定
要好好学习，用优异成绩让妈妈更加开心。

乌鲁木齐抗疫情演讲稿篇三

大家好!

冬日已至，春节已至，疫情也至……

从前，门庭若市，一出门便会碰着摩肩接踵的场面，参入敲
锣打鼓的队伍里。如今，因为疫情，路上竟然不见一车，空
荡荡的街道不禁让人打起一个个寒颤。

湖北疫情爆发后，便迅速蔓延至全国各地。如今，浙江，成
为了第二个重灾区。



遵听终南山院士的话：“春暖花开再动一动。”每天，我都
会趴在窗子上，看向窗外——北风“呼呼”吹过，树叶没有
一点翠色欲滴的样儿，花儿也不知在为谁低头哈腰。有时，
火红的太阳便会当空照，使世界看起来充满活力些。

其实，家，是温暖的港湾。被疫情袭击后，人们每日待在家
中，除了医生与患者，每一个人都与亲人相处在一起。我们
与家人一起喝着清新的茶水，吃着柔软的米饭，下一顿顿象
棋，猜一次次谜底……每个未患病的家庭中，都充满了小脾
气与次次欢笑，充满了过期零食与飘香的饭菜。

但同时，我也想到，那些患者的家庭却沉浸在痛苦与悲凉中。
疫情如同一片广阔无垠的海，将他们隔离在海峡两岸;疫情如
同一座险而高的山峰，将一个家庭分成两部分，一部分在山
头，另一部分却在山脚下;疫情如同一扇没有钥匙的门，将一
个家庭隔离在门两侧。

这个假期，一个特别的春节。一日复一日，疫情并未好转，
确诊病例愈增愈多，却也让我逐渐明白了一些事——生命是
无价之宝，亲情是上帝赐予的珍贵礼物。

乌鲁木齐抗疫情演讲稿篇四

大家好!

时光如逝，岁月如梭!春节的钟声再一次敲响，当我们阖家团
圆之时，一场没有硝烟的战斗早已打响，突如其来的疫情早
已在人间弥漫，令我们提心吊胆!

20__，庚子虎年，又是十二生肖新一年的轮回。但这突如其
来的疫情迅速蔓延，仅在数几天的时间，武汉的这次新冠病
毒就已经蔓延的许多其他的省市和地区，甚至中国周边的国
家也受到了影响!因为一时的美味，导致了这无穷的后果!自
从疫情一爆发，钟院士就和李院士等人前往疫情第一线和病



魔战斗!随后各个省市立刻开展了防疫工作。许多明星、中国
重点企业和集团都积极为疫情第一线伸出援助之手，捐财捐
物……每当我看到这些感人的故事，我是多么的感动。各地
医护人员为了疫情，放弃和家人团聚的机会，坚守自己的岗
位，更为感动!

为国家做贡献:各地医护人员夜以继日的工作，研制抗疫药，
解放军和大批医护人员入汉作战;建筑工人仅仅十来天就建成
俩大神山医院，这是多么了不得的'奇迹啊!

同心协力，共同战疫!

千言万语汇成一句:“中国加油!”“武汉加油!”

乌鲁木齐抗疫情演讲稿篇五

大家好!

漫长的假期里，所有人都关注着网络上关于疫情的动态。要
赢得这场战役并不轻松，但我们必将全力以赴。党和政府采
取了最彻底、最严格的防控举措，普通网民也在时刻关注疫
情动态，尽上自己的一份力量。网上网下，所有人都在为这
场战斗加油鼓劲。

千千万万的网民感动于一个个英雄事迹。那些在抗击疫情中
涌现的感人故事汇聚成了最动人的歌，让无数网民坚定了必
胜的信念。无论是年事已高但仍然奋战在抗疫一线的钟南山
院士、李兰娟院士，还是一批批支援湖北的医生、军人，他
们疲惫的身影、暖心的鼓舞治愈着网民们心中的不安。在
线“云监工”全程看见武汉火神山医院的落成，更让大家深
感中国速度的强大。

网络技术的发达，也帮助了人们更及时准确地获取疫情信息。
“疫情地图”让人们更直观地看到感染人数的变化，在线就



诊帮助轻症患者及时做诊断，“微博超话”也成为了患者分
享求助信息和捐赠物资的大平台。在互联网的帮助下，全民
参与，让抗击疫情更为高效。

中华民族是从艰难困苦中走过来的。中国有信心、有能力、
有把握打赢这场疫情防控阻击战。这场战役中，万千网民正
在同行。


