
2023年幼师个人演讲稿感受 感悟青春演
讲稿(精选8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

幼师个人演讲稿感受篇一

我叫曾xx，来自经济贸易学院20xx，国际经济与贸易（国际金
融）二班，目前是班长。其实现在的我和初中的我差别很大，
那是什么让我变化这么大呢？当然是我接下来演讲的主题：
我的理想。

理想是什么？我认为理想是人们对未来的目标、向往和想象，
但要站在这个残酷的现实社会中，就要脚踏实地地为理想而
努力。

有人说：理想丰满，现实骨感。是这样吗？是的，有时候现
实真的很残酷，这就是为什么那么多人没有天赋。但是你愿
意被残酷的现实打败吗？你愿意平庸吗？即使不甘平庸，你
有没有为之奋斗过？现实，很多人都被残酷的现实打败了。

但是我不想向现实屈服。第一次中考失败后，我给自己定下
了进入理想高中的目标。进入高中，我给自己定下了目标，
考上理想的大学，考上现在的专业。虽然我初中是个胆小的
男生，老师让我回答一个问题我脸红了，但是我还是决定高
中要做个勇敢的男生，于是我当了学生会干部，得到了锻炼，
我不再胆小，反而更勇敢了。高中的时候，我制定了自己的
大学目标和人生事业理想。在大学里，我想成为班长，学生
会干部，未来公司ceo，未来顶天立地的男子汉。现在我有所



成就。到了大学，我抓住了很多机会锻炼自己，让我又成长
了很多，因为我一直在为自己的理想付出真正的努力。

成长的路很艰难，但我没有被打败。这一切都源于我的理想。
因为我有理想，我有方向。因为我有方向，所以不迷茫。因
为我没有迷茫，我一直在朝着理想的方向前进，在成长。

在这个快节奏的社会里，我们很容易迷茫和抑郁，但每当我
感受到现实的压力时，我就会想，我要做一个负责任的人，
一个顶天立地的人。所以，我要为自己的人生理想和事业理
想而奋斗。我不能迷茫，不能抑郁。我想在这个残酷的现实
中做好自己的事业，在这个残酷的现实社会中站稳脚跟。虽
然我现在就读的大学不是一所理想的大学，但我没有气馁，
也没有放弃现在和未来。我一直保持着自己的激情和活力，
因为我一直相信奋斗的力量，我相信理想可以给我指明方向，
让我到达成功的彼岸！

幼师个人演讲稿感受篇二

大家好!

这个周末，爸爸妈妈带我到山上挖多肉植物。据说这种植物
是生长在岩石壁上的。一到山脚，我就迫不及待地奔向山顶。

听了妈妈的话，我有点半信半疑，那块岩石上真的会有么?一
边想着，我又跑向妈妈指的那块岩石。我小心翼翼地攀上石
壁，蹲下来，定睛一看，啊!这儿，这儿有好多!大的、小的，
红的、紫的、绿的，叶片肥厚饱满、株形紧凑，像朵朵盛开
的莲花。这么多，这么密!这儿一丛，那儿一簇。我大声呼叫
着，开始兴奋地挖起来。

挖着挖着，我又想到了刚才的那块岩石。其实，那块岩石也
是朝阳的啊。或许，刚才是没被我发现?过了一会儿，我又跑
回那块岩石。果然，这里的多肉植物更多。它们生长在岩石



缝里，与岩石的颜色相似，如果不仔细看，是很难发现的。
它们在没有泥土、没有养料的石缝中不屈向上、茁壮成长。
是什么给予它们如此大的力量?是啊，是生命的力量!

我们在人生的道路上，一定会面对很多挫折。但是，我们只
要无所畏惧地去面对它、挑战它，鼓足勇气，就能冲破一切
艰难险阻。

幼师个人演讲稿感受篇三

我演讲的题目是：我自豪，因为我是一名幼儿教师。童年时
代，我最敬佩的人是老师，记得最牢的一句话是：教师是人
类灵魂的工程师，就是这份激情，这份执着给了我无穷的力
量，使我的人生信念更加坚定。于是，在人生的第一个十字
路口，我毅然选择了教师这一职业。

然而，俗话说得好：醉后方知酒味浓，为师方知为师难。为
了带好一个班，为了上好一节课，常常日思夜想，积极向有
经验的教师请教，认真阅读各种有关的参考资料，有时已是
夜深人静，劳累了一天后，躺在床上，但满脑子仍是问题、
答案，灵感一来便忘记了疲劳，一骨碌爬起来写，直至满意
为止。这一切都是为了孩子，因为我是一名教师，所以我们
要努力。

虽然有时感到有压力，时间不够用，工作忙而琐碎，但是对
于当初的选择，我无怨无悔。我将用自己的双手和大家一道
默默耕耘，共同托起中国教育明天的太阳！谢谢大家！我的
演讲完毕。

幼师个人演讲稿感受篇四

岁月无声无息的在我们的身旁穿梭而过，一切美好的东西藏
在我们的内心深处，快乐的时候把它取出来，任它绽放处绚
烂美丽的花朵。



我喜欢在春日成荫的.绿树下徘徊，欣赏苍郁的树木，聆听自
然的声音，总会让我心旷神怡。偶然，我发现一个扎着蝴蝶
结的小姑娘，闪动着美丽的大眼睛，正静静的蹲在那里看着
栖息的蝴蝶，她笑了，那笑很甜，很美。这一刻，我突然有
了一种感悟，感悟到人生匆匆，我们到处去找美，却原来美
就在我们的身边。

夏日的繁星，高挂在一望无垠的天空中，他们屹立在银河的
两边，仿佛在静静的述说一个遥远而美丽的故事。宁静的夜，
星星在陪伴，一阵微风吹过，我的烦恼也被带走了。

秋日的斜晖，抬头看着树梢，投下一个倩影，树叶在微风中
翩翩起舞，它是秋风的舞伴，时而盘旋，时而纷飞，它在自
己生命的最后一刻，尽情的演绎着自己的人生之美。最终，
它回到了大地母亲的怀抱。

冬日的黄昏，也毫无保留地展现出自己的风采。那一抹余阳，
表现出了离愁的忧伤。游子们也会在这刻留下美丽的惆
怅，“日暮乡关何处是，烟波江上使人愁”，看是离愁，却
也毫不掩饰他们永恒的美丽。

人生短暂，美丽极易流逝，身为众生的我们，只要用心去体
味，去感悟，那么美就到处都是。

美是孤独的时候，朋友的一声慰藉;美是失落时候，亲人的一
个甜蜜的微笑。

人生的美丽，从开始到结束，孕育在生活之中，无穷无尽。
希望在美中萌发，心灵在美中升华，人生在美中感悟。让我
们倾注所有的激情，怀着真诚的心去感悟人生感受生活之美。

感悟人生，不为别的，只为活在美中。



幼师个人演讲稿感受篇五

每当新的一年过去，我们总是告诉自己，我们已经长大了一
岁。

我们有没有问过自己，长大是什么？

经历了无数次的“带着野心回家，带着遗憾回到学校”，你
长大了吗？

每当看到本该青春阳光的脸，因为这些所谓的“长大”，就
增添了一种老气横秋的感觉，或者是一种令人讨厌的世故，
或者是一种无助感，感觉真正的成长并不是这样。

我想对你说：青春应该是另一种成长方式。这种成长不仅与
时间有关，还与心灵、智慧和激情有关！真正的成长不仅仅
是年龄的增长，还有成熟的理智和责任感；真正的成长不仅
需要追求更高排名的能力，更需要不厌倦考试排名的自信和
气魄；真正的成长不仅仅是能够在愤怒中有深刻的批判，更
要有来自灵魂深处的包容的胸怀和爱；真诚的成长，不仅仅
是闭门造车的拼死努力，更是开放的胸怀和宽广的胸怀；的
确，成长有时候是残酷的，奇迹不属于每一个人，但追求奇
迹的青春可以属于每一个人，伴随着追求的快乐和无悔是每
一个人的。

所以，无论情况有多复杂，请尽量保持简单的心态。有一种
单纯与成绩无关，有一种幸福与升学无关。奋斗，简单生活
就好。青春是美好的，但我认为简单的心情是最快的，无论
多忙多累，请让我们的心永远清醒；给社会一份关怀，给生
活一份激情，给同学一份真诚，给自己一个微笑。

脚步，可以在体育课上奔跑。青春有无数美好的东西，但我
觉得跑步姿势最潇洒。无论多辉煌，多落魄，你都心存感激；
感激荣耀给我们动力，感激困难磨砺，感激一路上陪伴我们



的人。请在高二，高一，初二自觉设计和锻造自己。青春的
刺激是无穷无尽的，但我认为有意识的成长才是最明智的；
无论学习生活多么艰难，请记得给生活一张美丽的脸。

人间春色无价，努力过后总有亲情。青春是一场艰苦的奋斗！
勇往直前，从此与众不同！谢谢大家！

幼师个人演讲稿感受篇六

大家好！

我们20xx级新生有幸参加这次军训，是学校、领导以及教官、
老师对我们的关心和爱护，军训的实践告诉我们，军训是职
高学生人生道路上的必修课。在此，请允许我代表全体同学
向各位领导、教官、老师表示感谢，并道一声：“你们辛苦
了”！（鞠躬）

军训前，对于军训的认知大概可以用六个字来形容：苦、累、
枯燥、无味。军训过后，我们发现它并非所说的那般乏味，
而是美好的、难忘的。锻炼了我们的身体，而且还让我们真
正领略到了军队铁一般的纪律和军人那不怕苦不怕累的崇高
品质。

7天当中，我们经历着苦与累的考验，其实与我们每天相伴的
教官们更是辛劳。他们和我们同样忍耐着烈日的炙烤，同样
经历着一天十多个小时的训练。他们一遍遍不厌其烦的演示，
一声声响亮有力的号令，一次次的谆谆教诲，都牢记在我们
的心中。有了成果，他们比我们更欣慰，更高兴；停滞不前，
他们比我们更着急，更上火。军训中，教官与我们一同感受
着喜怒哀乐、酸甜苦辣。他们教会我们如何拼搏不息，他们
教会我们，什么叫忍耐，什么叫坚强，什么叫刚毅。

我谨此代表参训的学员们向你们说一句：“亲爱的教官们，
你们辛苦了。”



幼师个人演讲稿感受篇七

大家好！

学会让自己安静，把思维沉浸下来，慢慢降低对事物的欲望。
把自我经常归零，每天都是新的起点，没有年龄的限制，只
要你对事物的欲望适当的降低，会赢得更多的求胜机会。所
谓退一步自然宽，做人要知足，做事要知不足，做学问要不
知足。这既是他的一种超然的人生境界，也是检验我们心态
好不好的一面镜子，不妨经常照一照，看看自己的心态是否
调整好了。遇到心情烦躁的情况的时候，你喝一杯白水，放
一曲舒缓的轻音乐，闭眼，回味身边的人与事，对新的未来
可以慢慢的输理，即是一种休息，也是一种冷静的前进思考。
保持自己心情，知道处世规则。

学会关爱自己，只有多关爱自己，才能有更多的能量去关爱
他人，如果你有足够的能力，就要尽量帮助你能帮助的人，
那样你得到的就是几份快乐，多帮助他人，善待自己，也是
一种减压的方式。只有用真心，用爱，用人格去面对你的生
活，你的人生才会更精彩多和自己竞争，没有必要嫉妒别人，
也没必要羡慕别人。很多人都是由于羡慕别人，而始终把自
己当成旁观者，越是这样，越是会把自己掉进一个深渊。你
要相信，只要你去做，你也可以的。为自己的每一次进步而
开心，事是不分大与小的，复杂的事情简单做，简单的事情
认真做，认真的事情反复做，争取做到最好。

学会调整情绪，尽量往好处想，很多人遇到一些事情的时候，
就急的象热锅上的蚂蚁，本来可以很好解决的问题，正是因
为情绪的把握不好，让简单的事情复杂化，让复杂的事情更
难。其实只要把握好事情的关键，把每个细节处理的得贴就
会游刃有余。遇到棘手的事情，冷静点，然后想如何才能把
它做好，你越往好处想，心就越开，越往坏处想，心就越窄。
不论在任何条件下，自己不能看不起自己，哪怕全世界都不
相信你，看不起你，你一定要相信你自己，因为我相信一句



话，如果你喜欢上了你自己，那么就会有更多的人喜欢你，
如果你想自己是什么样的人，只要你想，努力去实现，就会
的。

幼师个人演讲稿感受篇八

大家好！

刚刚步入青春旅途的我们，或许是由于年龄增长的一些原因
吧！我们由幼稚渐渐的走向成熟，再也不是懵懂无知，烂漫
天真的孩子，在青春的旅途上我们必须对未来树立远大的理
想，因为青春是人生的一大转折点，是为远大理想去奋斗，
去拼搏的黄金时段，青春是美好的，我们不应虚度，不要等到
“白首方悔读书迟”时，那恐怕已是“空悲切”了。

在我心目中，青春并不是人们所说的一轮温暖热情的金色阳
光，而是艰难跋涉跨越千山万水的一轮红色太阳，青春并不
是现实中绿意依然的青青丛草，而是冲破阻力顽强挺出地面
的一股伟大力量，青春并不是清澈见底的淙淙溪流，而是点
点滴滴生生不息，汇聚起来的慷慨激昂。

青春理应勇猛过人而非怯懦怕事，应积极进取而非苟且现状。
如此气概，二十年后虽有，六旬之人更甚，年发有加，未必
已垂老，倘若理想窃失，则已坠暮年。

你我他心中都有一电话，只要接受美丽，希望、快乐、勇气
和力量的信号。定能青春永驻，若天线倒下，锐气为冰雪覆
盖，玩世不恭，自暴自弃，即使年仅二十，实已垂垂老朽矣！
然而只要我们竖起天线、捕捉乐观信息，即使八旬高龄，你
依旧年轻非常。

你我都是豆蔲年华的少女和风华正茂的小伙儿，让我们用热
情的心去描绘丰富的人生之春，用敏感的思维触角去探索每
一个时空角落，用嘹亮的歌声去咏赞青春吧。


