
2023年全国高校抗疫大讲堂心得体会(通
用7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

全国高校抗疫大讲堂心得体会篇一

近日多地已经积极响应政策，调整了现行的防疫政策，陆续
取消全民核酸，取消次密接与中风险区的判定，密接隔离期
改为了“5+3”。

目前的病毒虽然扩展迅速，但毒性却显著减弱，重症与死亡
率大幅降低。这并不意味着我们可以放松警惕，依然要做好
个人防护，特别是中老年和有基础性疾病的人群。同时要贯
彻全员疫苗，增强自身抵抗力。钟南山院士在讲堂还特意强
调了师生群体以及医护人员是国家重点关注和保护对象，我
们应更加努力的'学习，注意个人防护，不负众多英雄的无私
奉献与殷切祝福。

全国高校抗疫大讲堂心得体会篇二

身为一名医学生，在本次全体性的疫情防控思政大课中，我
真的学到了很多。清华大学马克思主义学院教授提出重建与
自然的和谐共生方式，推动形成绿色发展方式的观点。可是
武汉华南海鲜市场的野味交易，野味产业规模日渐庞大，这
都是在破坏人与动物，人与自然的和谐关系。正如马克思所
说：“人靠自然界生活”，亦如恩格斯所说：“人本来是自
然界的产物”。

那些由傲慢、无知带来的灾难，都应该成为铭刻在历史上的



一页，提醒后来人，不要重蹈覆辙。我们每个人能做的，就
是保护好自己和身边人。吃干净的事物，睡充足的睡眠，过
有序的生活，做自律的自己。在这次战役中，我们更看到了
中华民族强大的凝聚力。中国共产党员一马当先，冲在前线，
义无反顾，医护人员坚守一线，与病毒抗争，挽救生命。我
们看到了“战役里最美的青春”，看到了无数涌现出的平凡
英雄。

在这堂课中，那句“曾经是你，如今是我”深深打动了我。
当国家有需要时，他们挺身而出，毫不犹豫！时代赋予他们
的责任和使命，面对疫情防控的'严峻形势，新生一代毅然前
行，同时间赛跑，与病魔较量，顽强拼搏、日夜奋战。他们
的这种对责任的担当深深影响了我。所思所想远不止于此，
我会将今天这一课纳入我人生的篇章，这是人生的一堂课，
青春与责任的担当。“生于种花家，何其荣幸”，在不久的
将来，我也会投身于医护工作中，我也会在其中书写我的青
春梦，我的中国梦！新冠肺炎疫情发生以来，全国已有数以
万计医护人员从四面八方驰援武汉，投入到疫情防控第一线。
没有敌人，亦是战争;没有硝烟，亦是战场。医护人员也是肉
身凡胎，却义无反顾冲在最前方。他们中有人不幸被病毒感
染，有人献出了宝贵生命，但他们仍旧一往无前，他们是最
美的逆行者，是新时代最可爱的人。

全国高校抗疫大讲堂心得体会篇三

己亥庚子之交，新冠肺炎疫情席卷中华大地，在决胜全面小
康、决战脱贫攻坚的关键时刻，给中华民族带来一次严峻考
验。

疫情是一次大考，彰显着制度优势和奋进力量。在这场严峻
斗争中，“坚持全国一盘棋、集中力量办大事”所展现出的
中国速度、中国效率、中国力量，让世界惊叹，因为我
们“集中力量”办的是符合国家和人民根本利益的大事。我
们更加深刻地感受到中国特色社会主义国家制度和国家治理



体系的显著优势，应对风险挑战的强大能力，更加深刻地感
受到一方有难、八方支援的民族精神和同舟共济、守望相助
的家国情怀，更加深刻地体会到黄河文化强大的凝聚力。坚
持和发挥这些显著优势，我们不仅能战胜眼前的疫情挑战，
也将始终拥有攻坚克难的信心底气。

疫情是一场大战，考验着初心使命和英雄本色。“生命重于
泰山。疫情就是命令，防控就是责任。”郑州大学发挥医疗
和科研优势，189名援鄂医疗队员白衣执甲、逆行驰援，从黄
河岸边奔赴荆楚大地，展现精湛的专业水平，也传递着生的
喜悦和希望，彰显着郑大人的担当。在这支逆行的.队伍中，
不仅有共产党员的冲锋在前，也有党外人士的同心协力。他
们继承和弘扬肝胆相照、荣辱与共的优良传统，充分发挥统
一战线重要法宝作用，同心同德、同向同行，在共克时艰中
筑牢共同思想基础，与共产党员一起，在抗疫一线治病救人，
在工作岗位履职尽责，在复工复学中主动作为，书写了一首
首壮丽的诗篇。他们都是“新时代最可爱的”人，会永远铭
刻在郑州大学的史册上。

疫情是一堂思政大课，砥砺着家国情怀与责任担当。“多难
兴邦”，多难何以兴邦?正是因为我们的民族在面对磨难的时
候，百折不挠、自强不息、顽强拼搏，进行了艰苦卓绝的斗
争，创造了一个又一个彪炳史册的奇迹。生活即是教育。我
们把阻击疫情斗争实践作为上好高校思政课的鲜活教材，全
面提高思政课的亲和力与针对性，引导广大青年学生坚定理
想信念、涵养家国情怀，更加深刻认识社会主义制度的优越
性，更加有力地激发爱国情、报国志，告诉青年学生们，在
人生的“拔节孕穗期”里，只有经风雨、见世面，才能长才
干、壮筋骨，只有在灾难中教育自我、塑造自我、锤炼自我，
才能把痛苦化为滋养自己未来之花的养分，磨炼具有中国气
派的刚健风骨。



全国高校抗疫大讲堂心得体会篇四

天有不测风云，今年冬天，一场突如其来的新型肺炎夺去了
许多无辜者的生命，破坏了许多幸福的家庭。每个人都惶惶
不可终日。我和妈妈也在家里密切关注着新闻，一个个坏消
息不断地传来，确诊病人不断增加，妈妈每天眉头紧锁，为
那些身处疾病中的人担忧，我也很不开心，因为开学也延期
了。

但是，渐渐地，好消息传来了，康复病人不断地增加，医院
里不再只是噩耗传来，也有欢声笑语。这都是因为您们啊！
在这个不一样的新年里，在这样重大的疫情面前，你们离开
了团聚的亲人，舍小家为大家，不顾危险，冲锋在前，帮助
广大病人尽早恢复健康，也保卫了祖国的安宁。

在这场残酷的战“疫”中，您们不仅仅面临着高强度的身体
负荷，每天工作十几个小时，与病魔作斗争，而且承担着巨
大的精神压力，许多竭尽全力去救治的病人最后不敌病魔死
去，这该是多么难过的事情啊，然而没有时间可以悲伤便要
投入到下一次地战斗中，每天回家还要面对家人的担忧，这
该是多么的两难啊！然而，国难当头，义不容辞，没有人退
缩！您们真是我们学习的榜样啊！我为您们点赞！是您们将
自己的生死置之度外，把病人的安危看得比自己的生命更重
要，您们日夜不休地工作，甚至一两天都没有合眼，在这么
大工作强度下，您们一定要保重身体啊！

您们是我的榜样，我希望我长大以后也能像您们一样勇敢、
无私，成为一个对社会有贡献的'人。武汉加油！湖北加油！
中国加油！

全国高校抗疫大讲堂心得体会篇五

12月15日，我准时参与了钟南山院士的全国高校抗疫大讲堂，
在讲座中钟南山院士分析了目前的`疫情毒株和形势，并对热



点问题进行了回应。其中让我感受颇深的是院士对于近期广
传的“早也阳、晚也阳、不如大家一起阳”观点的回应，他
认为这种观念不可取。很短时间内大面积感染会影响正常社
会秩序，而且容易导致新的变异株出现。

我十分同意院士的看法，虽然新的防疫政策下有所放开，病
毒的毒性有所减弱，很多感染者基本可以自愈，但这不代表
疫情已经结束，我们仍应该紧绷疫情防控这根弦，加强防护，
戴好口罩勤洗手，少聚集多通风，理性应对疫情，做好抗原
检测，避免过度囤药、恐慌和散布不实言论，相信我们终会
战胜疫情。

全国高校抗疫大讲堂心得体会篇六

钟南山院士的这场“新冠疫情动态及应对”科普讲座对于我
们来说意义非凡。

回首过去三年，新冠肺炎的.流行让每个人都处在这场健康危
机之下，我们的生活、工作和学习被打乱，我们的正常状态
被中断，但是从疫情之初到现在，我们全民众志成城，攻坚
克难，取得了来之不易的成果！在这次课堂中不仅让我们深
受启发，而且为我们在后疫情时代如何做好个人防护有了更
科学的指导，我们首先要摒弃“躺平”思想，继续做好个人
防护，坚持预防为主。其次客观认识新冠疫情，树立正确观
念，不要恐慌和担忧。最后我想说，我们有幸生活在疫情时
代的中国，我们有底气、有勇气战胜疫情。一代人有一代人
的使命，作为新时代的青年，我们要从容应对疫情，展现大
国青年担当，积极响应国家防疫政策，为科学抗疫贡献自己
的一份力量。

全国高校抗疫大讲堂心得体会篇七

庚子_年，春伊始，新冠疫情病毒来袭。曾经，受到感染的人
超过一万例，亚洲雄狮黯然失色……然而病毒并没有使我们



退缩：在得知武汉疫情极为恶劣后，许多白衣天使立刻放弃
假期，请命前往，成为抗疫先锋。

哪有什么岁月静好，不过是有人在负重前行。

医之大者，钟南山。钟南山院士以其战士的勇敢无畏、学者
的铮铮风骨和悬壶济世的仁心仁术，挺身而出，冒死犯险。
巾帼英雄，李兰娟。她总是在最危急的时刻，用最冷静的头
脑，做着事后被证明最正确的决定。谢谢你们，上演最美逆
行；谢谢你们，为我们拼尽全力；谢谢你们，让更多的人看
到这一幕幕感人之景。从此身边有情，心中有光。

吾辈之榜样，已作表率。吾辈自当立大志，展雄才，护中华，
豪气冲霄汉。

于伤口生出了花朵的国家，擦泪眼迈向过远方的民族。无论
天灾，亦或人祸，那始终不变的爱与温暖，像斑驳的光辉，
点亮了因病毒弥散而暂时灰暗的土地。医护人员、警察、志
愿者以及众多的无名英雄，就像天空中的星星，照亮短暂的
黑夜。

没有不可治愈的伤痛，没有不可结束的沉沦，所有失去的会
以另一种方式归来。没有一个冬天不可逾越，没有一个春天
不会到来。我相信天空的辽远蔚蓝，我相信人间的大爱温暖，
我相信铿锵的誓言，我相信生命的平安。

一起等待黎明的那道光吹散黑暗，打破阴霾，迎来胜利。


