
最新我是师范生演讲稿(实用7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

我是师范生演讲稿篇一

你们好，我今天演讲的题目是爱我家园。

我爱仰望明朗、深邃的天空，因为他给了我无尽的遐想，让
我的心胸变得辽远而开阔。我爱在绿色渲染的青山、草地间
缓步而行，寻觅最朴素的自然足迹，再听听蛙声、蝉鸣、流
水的峥淙。我更爱欣赏烟波浩渺的大海，她的欢涌灵动、广
阔无边。我想要是你们也置身于这样的情境之中，一定会和
我一样，心中升起一股无法抑制的热爱。这是大自然给于我
们的厚赐，是美丽家园给于我们的好心情。要是这些美好的
东西能永远陪伴着我们，那该多好。

可是让我们审视一下四周吧，再想想1998年那场洪水浩
劫，20xx年12月那个让世界人民难以忘记的海啸事件。只要人
们一提起就会心惊肉跳，仿佛那恶魔般的洪水吼叫依然震荡
在耳边，那场洪水、那场海啸像凶残无比的巨大怪兽，席卷
着城市、村庄、工厂、学校，多少人流离失所、多少人无家
可归，多少人只能捶胸顿足、哭天喊地。那场灾难降临在每
一个人的心中，那只是大海的一次提醒，送去了多少人的性
命，那是生命的凝结。

然而只要我们认真地想一想，就会发现这场灾难降临是人类
无知造成的，森林的乱砍乱伐，使植被消失，水土流失严重，



工厂、汽车排放的废气，以及温室效应，造成气侯严重恶化，
大自然的生态平衡被破坏，厄尔尼诺现象席卷全球。这场灾
难其实是大自然给我们的小小惩罚。如果我们还不以此为鉴，
不停止我们的破坏行为，不要多久，自然的惩罚将会超过百
倍、千倍，到时候，我们还有什么地方可以安身立命，可以
以美好的心情笑对人生。

再说说我的家乡三沙，原来是个天然良港，五个澳水清、沙
净是大自然赐予家乡人的天然浴场，每到夏天阳光暖暖地照
在海面上，金光闪闪，人们成群结队在这里戏波弄水，逐浪
追鱼，一派生机勃勃的`景象，陶醉了多少游人客子啊。但是，
人们用自己的双手亲自扼杀了童话般的景致，掀翻了安歇的
温床。把垃圾、臭水、动物死尸，甚至有害的化学物质一股
脑儿地往海上倾倒，海面上漂浮着一层泛着各种颜色的油腻，
海风渗着臭气，阵阵袭来、让人恶心，一个个澳口相继隐去
往日的风采，早已不再动人。当我们看着这童话般的景致渐
渐地消失，将做何感想，是不是要为自己奴役了大自然而欢
呼呢？不，我们应该谴责自己。

时光匆匆，我们生活的这个地球，也在继续遭受破坏，大气
及水污染日趋完善，美丽的家园悄悄远离我们。现在是治理
爱护我们家园的时候了，让我们携起手来，把自然的恩赐留
住，把美好的心情留住，把动人的风景留住。爱我家园吧！
倾听她律动的脚步，爱我家园吧！在她温暖的怀里安息、劳
作、享受生活。

面对巍巍清真塔，悠悠留云寺，苍苍南风山，滔滔三沙潮，
我们绽放童心，让家园花香遍野：我们燃烧生命，让家园灿
烂升腾！

我是师范生演讲稿篇二

大家好！我是七连政工员我叫牛锐，很高兴能站在这个演讲
台上，为大家演讲，今天我演讲的题目是《我爱我家，我爱



我岗》。首先请允许我问大家一个问题，请问家是什么？从
字典中得到解释是：家就是真正能让你觉得温暖自由窝心的
地方。有时候家也不一定是实体存在的，不一定只有你生长
的地方才能叫做家，有时候就是一种感觉，有时家在心里。

其实，每个人心里都有很多个家。

当我呱呱坠地时，依依呀呀的学着说话，爸爸妈妈逗我玩，
给我买好吃的、好玩的，那时无忧无虑，觉得生活中有爸爸
妈妈在的地方就是我的家。

后来，当我上学时，进入了半个社会，失去了往日的自由，
天天大部分的时间被拘束在校园里。结识了老师和同学，渐
渐的融合到一起，才觉得，原来有老师和同学在的地方也是
我的家。

再后来，当我工作时，进入了社会，接触更多的人。有叔叔
阿姨，哥哥姐姐，同事领导。这时觉得，工作岗位是我的家，
这个偌大的社会也是我的家。

如今，我在182团呆有一年了，工作也快一年了，就意味着离
开老家也有一年了。老家是我的家，现在182团也是我的家。
虽然很想老家，但是，在这，我心里倍感温暖，因为我已经
融入了182团这个大家庭；我爱我家，因为我成为这个家庭的
一分子。

有了自己的工作，进入连队，接触班子成员，学了不少东西。
朝夕相处，共同进退。终于，我熟悉了这里，在忙忙碌碌中
爱上了这里。因为，身边又多了很多关心我、鼓励我的人，
更象一个大家庭。

还记得，那个黄金般的八月，连队暑期文化活动这个艰巨的
任务压在我的肩膀上。接到任务心里甚是焦躁不安，不知该
怎么面对这帮朝气蓬勃的学生，总觉得自己的能力远远还达



不到给他们排节目。愁眉苦脸的跟书记交流，书记淡淡的笑
着安慰我说：“没必要那么大的压力，尽力而为就可以
了。”简单的言语让我明白很多。排练的过程中，在王副连
长的帮助下，使我节省了不少排练时间。为了使排练能有好
一点的成果，我建议连长把音响搬到会议室，连接dvd,让学
生跟着音乐练习。排练又苦又累，这对我真是切真切实的考
验。连长为了演出那天能有好的效果，四处寻找足够大的篷
布当作地毯。看到大家团结在一起，为了一件事情齐心协力，
就象一个大家庭一样，顿时觉得有一股巨大的力量集聚在心
里。终于，演出时间如期而至，我们取得了比想象中更好的
成绩。这是我们共同努力的成果。

在今天这一切仿佛是过去式了，但是我们在一起的分分秒秒
印刻在岁月里，存在脑海里、留在心里，永不退色。

因此，我没有感觉在这里有多孤单，因为有你们在；我没有
感觉在这里有多不快乐，因为有你们在；我没有感觉在这里
有多寒冷，因为有你们在。所以，我多么爱我的家，我多么
爱的我的岗位。因为只要有你们在，就有温暖；只要有你们
在，就有快乐。只要有你们在，每天都充满希望。

我的演讲完毕。谢谢大家！

我是师范生演讲稿篇三

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中等待
黎明的曙光，多少次，我们心潮难平，多少次，我们辗转难
眠，多少次，都是为了我们伟大祖国——中国的成长！

，幽静的西湖，单是滔滔长江，滚滚的黄河，就足以使每一
个炎黄子孙感到无比自豪。

仰望长空，历史的星光依然闪烁！我们的中国古老而伟大，
我们的中国壮丽而永生！蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针



上旋转着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平，精神劫
难中又一次次积薪自焚，重获新生。侵略者的践踏没能把您
吓到，从战争到七七事变，顽强的爱国志士为就亡图殊死搏
斗，让您重新站了起来。二万五千里的长征路程，开创了人
间旷世千古的奇迹，使得古老中国的命运之舟驶向胜利的彼
岸。

1949年的开国大典，宣告着中华民族，历史性的伟大胜利！
上下五千年的悲欢荣辱顷刻间化为无限力量，开始了中华伟
大复兴的建设。看浩浩华夏、莽莽神州，到处都是一派欣欣
向荣的景象。。为了祖国的成长，无数人前仆后继，呕心沥
血，为了祖国的富强又有多少人燃尽了自己的生命和青春！
即使在那封建主义的绞杀下，即使在那帝国主义的炮火中，
中国人依然用自己的脊梁挺起了中华古老的长城。六十年前
的十月一日，我们的祖国振翅一飞，再度冲上云霄，向全世
界发出了最为雄健豪壮的声音：“中国人民从此站起来
了！”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，大海回波。

我们是祖国母亲的骄子，是新时代的'宠儿，是风华正茂的一
代啊！我们怎样用钢筋铁骨撑起祖国的未来？怎样迈开已跨
入21世纪那坚定的步伐？我和你、和他、和大家，都来刻苦
求知识，潜心学文化，把满腔的爱国之情和对祖国母亲炽热
的爱，化为报国的力量，献给我伟大的祖国——中国！

我们伟大的祖国在漫长的历史发展中形成了强大的凝聚力。
中国人像珍惜生命一样珍惜民族团结。在这样的民族精神面
前，任何破坏民族团结、分裂祖国的图谋都是无法得逞的。

我们伟大的祖国走过60个春秋，追忆烽火岁月。我们有过苦
难，我们经历过磨砺，我们有过苦涩的追求，我们都挺过了，
我们有过梦想，我们有过豪情壮志，我们也有过无数快乐和
喜悦，我们都拥有过，我们都经历了。我们为有一个不畏艰
难、勇往直前的民族而自豪，我们为有一个伟大的祖国——
中国而骄傲！



我是师范生演讲稿篇四

每个人都有自己的家乡，我的家乡——贵州福泉，号称亚洲
磷都，她座落在贵州中东部，有着悠久的历史，灿烂的文化，
丰富的矿藏，勤劳的人民和无尽美好的未来。展开历史的卷
轴，回望昔日的福泉，这里曾是东夜郎和且兰国的属地，那
段历史已经遥遥两千多年之远了。她，一路走来，有数不清
的文明遗留于世，其中道教圣地福泉山，明朝古城垣、葛镜
桥这些名胜是我心中的骄傲。她，一路走来，让武当派祖师
张三丰、江南富豪沈万山、近代学者茅以升等名人曾驻足于
此，清代名臣王士俊还是我的老乡呢！这块人杰地灵的沃土
不仅孕育了厚重的历史，也开启着美好的未来。今天，我们
福泉乘着改革开放的东风，已成为西南百强城市，磷化工业
引领着这个城市迈向现代化、迈向幸福小康。

近几年来的福泉，日新月异，昔日老旧的面貌换了新颜。呈
现在我们眼前的是：花红柳绿，车水马龙；高楼矗立，霓虹
灿烂；一乡五镇，山清水秀；乡村公路，柏油如漆；环西大
道，即将通行；企业如林，厂房似笋；广场公园，游人如织；
学校家庭，欢声笑语；山庄农庄，满座宾朋；商贾云集，集
市喧声；尽显繁荣，无比昌盛。

各位：今天踩在这片富饶的土地上，难道你们没有感触到吗？
福泉的变化不小呀！

贵新高速，马遵高速，为福泉经济腾飞插上翅膀。马场坪工
业园区，双龙工业园区，湘福商贸城，为福泉经济增长开足
马达。一圈两翼，是福泉梦的新篇。同志们，我们为幸福福
泉的理想去奋斗吧！

福泉不仅重视经济的发展，而且也注重精神文明建设，娱乐
和传统并行，旅游伴经济腾飞。碧桂广场，文峰广场，人民
广场上，大妈们载歌载舞，老爷爷拉着二胡、唱着小曲，小
青年跳着时尚的街舞，孩子们踩着滑轮，喜笑开颜。



阳春白雪春未了，这边风景独好！

正因为福泉人及时把握了历史发展机遇，果敢踏准了社会前
进的节奏，在实施新城建设的战略过程中，因地制宜，通过
政府引导、市场推动、集合社会各种力量加快推动城市化的
路子，才使我们的城市绽放出如今这般绚丽的姿容。

朋友们：让我们携起手来，共同努力，把我们的家乡建设得
更加美好，更有魅力，让扎根在这片土地上的人们生活得更
加幸福，让这块宝地最终不负“亚洲磷都”这个称号。

最后，请允许我深情地赞美她吧！福泉，我为你骄傲！亚洲
磷都，我为你自豪！

我的演讲完毕。

我是师范生演讲稿篇五

家是风雨之中温馨的港湾，家是磨难过后汹涌的泪泉，家是
妈妈身上淡淡香皂的味道，爸爸威严的语音，家是女儿家深
夜的呢喃，是须眉男儿回首处洒落的柔情万端。

游子思乡的泪，牢牢系着关山万里之外的故园，而学子求知
的心，紧紧连着给他启迪引导的地方。对学路跋涉的我们而
言，西京不是他乡，却是故乡，消化病医院，不是驿站，而
是我们永远的家园。

当盛夏的风吹绿长安城的街巷，我看见我们新的家园平地而
起，美仑美奂，华贵庄严。

我们的家，是科学高峰最高的顶点。南飞的大雁，是我们心
中圣洁的图腾。有了最优秀的领路人，我们迈向科学尖端的
步履才如此坚定。十大精品工程，是校长为学子准备的饕餮
盛宴，生于精品时代，学子时刻牢记自己的使命，做精品时



代的精品。入学伊始，校长温暖的告诫敲击着少年懵懂的心
灵;路遇难题，校长殷切的目光为我们拨开迷雾重树信心;毕
业在即，校长坚持否定到最后，临别的教诲意味深长，让学
子受益终生。长廊的论文篇篇增多，影响因子总额逐日增高;
顽童成长为睿智的科学工作者，生铁千锤百炼终于打造成钢。
老师，请您放心，今天，我们只是科学路上稚嫩的孩童，但
有了您的引领扶助，明天，我们定能擎起中华医学的冲天柱
梁!

我们的家，是盛世西京最美的篇章，秦钟汉瓦，记载了祖先
在这片土地的辉煌历史，今朝消化病医院，记录了校长的高
瞻远瞩，述说着校长走向世界最前沿的大智慧大气魄。高耸
的楼身，宛若巨轮正在扬帆启程，精细的文饰，营造了最美
的工作环境，这里是我们未来的伊甸园，泉水叮咚，乐声悠
扬，我们徜徉于科学的大海，漫步在消化医学的殿堂，身心
俱醉，神采飞扬。

我怎能不爱你，消化病医院，你是第四军医大学半个世纪前
行的先锋，你是中华消化医学半个世纪进步的缩影。

我知道前路苦辛漫漫，我更坚信总会有你浓浓深情同路相伴。
成立盛典的爆竹声尚未消失，欢呼的人声还在消化病医院的
屋宇回荡，请你，听我为你唱响这一曲爱的旋律，让我送上
这一篇爱的华章!

我是师范生演讲稿篇六

大家好！

“家是我们避雨的港湾，家是我们抛开所有烦恼的天堂，家
是众人理想的圣地，即便你失去了所有，只要还有一个温暖
的家，你就是一个百万富翁。”这句话真是说到我心坎里头
去了，为什么这么说呢？因为我就有这么一个温暖的家！



今年，我爷爷已经整整七十岁高龄了，身子还是那么硬朗。
每天早晨，爷爷都会在家扫地，干干净净的地板给这个房子
增添了几分整洁。他总是“闲不下来”，瞧，他在屋前种了
一大片蔬菜，他每天都会精心照料它们。在爷爷的悉心照看
下，菜园里到处都是一片生机勃勃的景象。

“先别扔了，可以卖给收废品的。”听，我奶奶又在说了，
她总是那么勤俭。每次吃不完的菜都会留着，下一餐再吃。
每次我们穿不了的衣服，她都会拿给那些有困难的人。奶奶
总是在别人情绪低落时，安慰别人。有一次，我妹妹因为考
试不理想，所以满脸愁容，奶奶见了，便去安慰，妹妹的脸
色一下就多云转晴了。

爸爸是一位孝顺的儿子，一位合格的丈夫，更是一位严厉又
不失童心的父亲。先说说他严厉的一面吧，要是我和妹妹过
分淘气，他发起火来，像火山爆发似的，仿佛能把一切接触
到的东西都烧毁。所以，我从小就特别害怕爸爸生气。但我
知道，“无规矩不成方圆”，他的严厉也是为我们好。可有
时，爸爸却像一个“小男孩”似的`，时常对我们开各种玩笑，
为我们化解心中的烦恼。“摊上”这样的老爸，我觉得还是
挺幸福的。

“起床了，崽崽！”妈妈正一边切菜，一边催促我起床。一
想起妈妈，脑海里首先就浮现出这样的场景。她总是能“上
得了厅堂，下得了厨房”，是不是标准的贤妻良母的形象呢？
没错，这就是我的母亲，总是这样亲昵地叫我。我觉得，妈
妈炒菜的手艺，能与那些大厨媲美了，做出来的菜美味可口，
让人垂涎三尺。

“奶奶，奶奶！”唉！怎么又在叫，奶奶回答道：“干
嘛？”妹妹说：“没事，就想喊喊，嘻嘻。”奶奶笑
道：“不许调皮！”看，调皮不调皮？在家不但是“小土
匪”，还是一个“小娇气”。有一天，我们一家在看电
视，“我要看动画片！”“看会儿新闻。”“不嘛！”“听



话！”“呜呜。”唉，又哭了，像孙悟空变戏法似
的，“雨”夹杂着“风雷”降临了，奶奶又得哄她了。

我是一个十分文静的女孩，也是一个书呆子，有时，别的女
生都在外面追逐打闹，而我却在教室里看看书，练练字，完
全不受她们的影响。我爱看书，甚至达到了痴迷的程度。有
一天，朋友多次叫我去踢毽子，我却没听见，直到她忍无可
忍，过来拍了我一下，我才反应过来，恋恋不舍的放下书，
去玩耍。

我爱我家，爱这个温暖的家！

我是师范生演讲稿篇七

大家下午好！

呼吸着带有校园那特殊芬芳的泥土气息，我们仿佛与这片天
地融为一体。在这绝美的环境里，感受着自然与心灵的那份
安宁与和谐，使我们的心灵不断的接受启迪，这——就是我
们的班级，我们的家，我们心中的一片净土。

即使在平和安详的年代，对家的依恋也仍然是那么强烈。"我
的家庭真美丽，幸福安详又健康，兄弟姐妹都和谐……".
《北京人在纽约》讲述了海外的中国人对家的看法，就是四
合院内，一家人欢乐地团聚在一起。《似水年华》里黄磊的
家也就是江南水乡所特有的底韵与齐爷爷那里的书的味道。
我们爱我们的家——初二二班。

家不仅仅是一幢房子，它是漂泊者的避风港，是心灵的驿站，
简而言之，它也是一种真正属于自己的生活方式。 在我看来，
"家"是一种与生俱来的情结，在平常时无从察觉，到陌生处
全涌上心头。家，故乡，是一个人一辈子无法消去的烙印。

它不只是一座华丽的庭院，也不只是摆着席梦思的房间，那



只不过是家的表面，不是家的真正内涵。

家就像根，永远是树叶的家；家就像红布条，永远系着游子
的心，家就像大衣一件，不会提高温度，但却给予人们连火
炉都不能替代的温暖。

家是什么？家是一扇门，有了门就不再害怕坏人到我们家来。
家是什么？家是一个温馨的港湾，旅途疲乏了，可以好好休
息，再起航。

家是一只船，它带给人们的感受是"温馨。 我们爱我们温馨
的.港湾，爱不让我们害怕坏人的家。

家是温暖的港湾，它带给人们的感受是"温暖。

2班，一个简单而又复杂的词。写起来也不过几笔，但却饱含
着80多颗心的贴近，160多只手的相握。 或许曾经的我们并
不相识，但是78这个数字却烙在我们的心里。在这里，我们
呼吸爱的气息，品尝情的甜蜜，感受家的温暖。

2班她用微笑接受懵懂的我们，她敞开的胸怀是我们的避风港，
我们所有的心事都可以与她交流，因为她在心底爱着我们，
心跳成为最美的乐章。她让我们拥有创造梦想的勇气，共扬
人生的旗帜。

在她的身旁，我们呼吸爱的气息。我们与她情相连，心相牵，
一举创造78个美好的未来。

友谊，是心与心的交流。我一直都很信奉这句话。我们这个
年纪，思想正处于懵懂中，人人心里都有自己的心事。学习
的压力、家庭的压力让我们难以释怀。

可是在2班，我们有78位同学，78位朋友，我们内心的苦痛可
以向他们倾诉，成功的喜悦可以和他们分享学习的难关，我



们一起攻克，所有的磨难我们一起承担。因为我们是朋友，
我们是一家人，永远的一家人。

朋友，我们的爱是你的翅膀，给你穿越风雨的力量，你的微
笑是我们的愿望，希望在2.2这个家庭中，我们每个人都可以
笑得灿烂。

我们相聚在2.2,朋友情相连，心相牵，一起为梦想而奋斗。
前面的路还很长，在2.2我们情相连，心相牵，载着梦想和希
望，朝着成功和梦想的方向前进，加油。

一个敢于创新，勇于拼搏，团结进取的班级！我们不怕失败，
因为我们有战胜它的决心。我们不怕挫折，因为我们有跨越
它的勇气。我们不会绝望，因为我们相信，总会有奇迹发生！

成功的集体是奋进的、是向上的、是团结的，而对我们来说，
班级就正是这样一个温馨的集体。在学校生活中，我们用辛
勤与汗水写下了灿烂的昨天，创造了硕果累累的昨天。

2.2班，在不久的将来，它将长成为一棵参天栋梁。它和它的
每一个成员所创造的辉煌都将属于2.2班这个光荣的集体；都
将属于2.2这个光荣的集体。


