
2023年为父母做饭心得体会(大全5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

为父母做饭心得体会篇一

家务劳动的心得体会【一】

担家务。今天我在这一件事中收获了很多的道理，这真是见
一石三鸟的好事呀!大家以后要多干家务，帮父母分担一些力
所能及的事，让父母有时间休息一下，做些他们喜欢的事，
尽尽做儿女的孝心。

家务劳动的心得体会【二】

一天吃晚餐时，我公布饭后我来刷碗，大家都张大了嘴巴看
着我表示怀疑，我却成竹在胸。由于前两天我已偷偷的观察
过了。这时候只有老爸平静的说了一句话，全家哈哈大笑，
我呢?气得半死。我爸说：我来帮你整理碗的碎片。遭到家人
的不信任，荣获了爸爸的这样一句话。下面，就是见证奇迹
的时刻!

吃完晚餐，我迫不及待的端起碗和盘子，飞快的跑到厨房。
我先拿起抹布，挤上几滴洗涤灵，然后拿起一个碗，里面和
外面快速的擦了擦，用水一冲。ok!一个碗就刷好了!正当我干
得起劲，老妈来了，拿起我刚刷的碗看了看说：慧慧，你看，
上面还有大米粒呢!他人看了就会说：你们家今天一定是吃的
大米饭呢!听到这，我酡颜了。拿起刚才刷过的碗，开始我
的***计划。



会儿手就热和了。我想，是唱歌的过吧!嘻唰唰，嘻唰唰谁让
咱是刷碗呢。本日痛饮庆功酒实在没的唱了，京剧都上场了。
固然唱的兴高采烈，但我家成了卡拉ok了。最后，刷碗在歌
声中结束了。

劳动也是有乐趣的。只要你亲身体会，就可以感遭到。

家务劳动的心得体会【三】

我们家里天天都是爸爸妈妈做饭，可是今天我想：我已长大
了，也应当自已来做饭了。好显一显身手，让爸爸妈妈吃惊
往吧!

开始做饭了，我先把锅里放点油。可是装色拉油的桶真是太
沉了，我怎样也提不动，勺子也放不进油桶里往。该怎样办
呢?忽然我兴奋万分。我想：家里不是有一坛猪油吗?油坛上
面的孔那末大，用勺子把油舀出来不就行了吗?我怎样刚才就
没有想到呢?因而我照这样的办法将油放进锅里，然后又在锅
里放了一些花生米和白沙糖，还有盐。最后我用铲子铲了几
下，香喷喷的花生米就做完了。

接着，我又往锅里放了三个鸭蛋，然后，炒了几下，炒得快
好的时候我才忽然想起来，糟!盐和油还没有放呢!可是，当
我放完盐和油时，鸭蛋早已成了糊锅巴。哇，怎样遇上这么
倒霉的事情呀!荷包蛋这下子真正成了锅巴蛋了。

有点儿味道。

这时候候，风呼呼地刮着，似乎在唱歌似的：小朋友，请你
别伤心，你真是太能干了，第一次做饭就这么了不起!让我也
走进人类的世界，往品味你那些美味佳肴。

固然我今天做的饭菜不好吃，但我觉得很开心，由于，这是
我第一次亲手做的饭菜!



家务劳动的心得体会【四】

一屋不扫何以扫天下?这句名言一直鼓励着我们少年儿童要做
大事，应当从小事做起，从家务劳动做起。

今天是星期二，吃完午餐，我正想上楼往休息，又想起妈妈
起早贪黑地工作，我想帮做点儿事洗碗，我对妈妈说：妈妈，
你往休息吧!洗碗这点儿小事让我来吧!妈妈兴奋地说：呀!我
家小宝贝儿会帮大人分担了，真是难得，你往洗碗吧，顺便
把地给拖了，呆会我来检查。说完，兴奋地走了。

我的，那我为什么不来个锦上添花?让妈妈又惊又喜。

说干就干，我拿起拖把弄了个湿，就出来拖了，直拖直拖，
也没见灰尘跟我来，哎哟!我摔了大跟头，原来我没把拖把挤
干，灰尘不来反而让自己跌了个跟头，我吸取教训把拖把挤
干，再拖，这次灰尘不调皮了，乖乖地随着我走，拖完了，
看了看四周，发现桌上还是油滋滋，我赶快拿抹布把桌上擦
了一遍，这样厨房就干净，固然黄豆大的汗珠湿透了我的背
心，但我却很开心，由于我会帮妈妈做事了。

这次家务劳动使我明白了一个道理：做任何事不是马马虎虎
就可以成功的，也让我们知道爸爸妈妈的辛劳，所以我以后
要帮爸妈做一些家务活，扫好一屋，将来定能扫天下!

家务劳动的心得体会【五】

人生会有很多的第一次，我也不例外。然而，最使我记忆深
入的还是 第一次洗碗。

那天阳光明媚，我的心情也犹如这天气。中午餐吃罢，我正
预备出往玩，前脚刚出，老妈就叫住我：站住，你又要干甚
么往。我急忙的回答：我 我吃饱了，出往散步散步。妈妈若
无其事的说： 是否是想出往玩啊!我露出本质，说：你怎样



知道? 妈妈嘲笑一声：哼，就你那点心思，我不知道啊!你当
我是傻子吗? 接着，妈妈又说： 你都这么大了，也该学学做
家务了，就把那些碗给洗了吧。啊!我大声尖叫。妈妈说：
啊甚么啊，快往洗碗。母命不可违，没办法，我只有往洗碗。
水呢? 我问。妈妈说：要水啊，自己烧往。这个懒妈妈，叫
我洗碗也就算了，还不给我烧水。我一边烧水，一边说。好
了，水烧开了，我开始洗碗了。首先，我在盆里倒上洗洁精，
再倒上水。预备工作以经做好了，接下来的可把我难倒了，
哪块才是洗碗的帕子，我看了看，选择了其中的一块。我拿
起碗，一边刷一边唱：喜刷刷，嘻唰唰，哦哦 我想，就这么
洗，太无聊了，不如我换一种洗法，可那种太危险了，假如
把碗打坏了，没准我这个月的零花钱就牺牲了，只有就此做
罢。一会儿，海燕姐姐来了，说：你怎样拿这块帕子来刷碗
啊!我说：怎样，不行啊!姐姐说： 这是用来蒸饭的帕子啊!
啊!我一时傻了眼。对了，请你把这个锅洗一下。说这，她把
一口锅递给了我。

终究把碗洗完了。哎哟，累死我了，原来做家务活这么累。
我躺在沙发上有气无力的说。我回头一想，妈妈也是为了我
好，这个坏妈妈让我学会了洗碗。

帮父母做家务的感受

帮父母做家务的感受

星期六，我早早的醒了。躺在床上，回忆着老师说的话“回
家以后，一定要帮父母做家务事，报答父母平时为我们做的
事。”我继续回忆母亲为我做的每一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，多么

辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。我来到妈妈的房间，为



了让妈妈的房间非常干净，我特地在拖把上放了洗衣粉，在
妈妈的房间里拖来拖去。出了一身大汗，终于拖完了。我一
看地板是花的，高兴劲一下就消失得无影无踪，十分灰心。
时间一分一秒的过去了，我想了许久又开始拖了，这次我聪
明点儿了，顺着地板的纹路细细的慢慢拖，拖了好久，可我
一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖了，
过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
原来妈妈的心也容易被女儿的一小点儿的“成就”满足的。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊！

帮父母做家务的感受

春节之前我帮家里做了一些力所能级的家务劳动，通过家务
劳动让我知道父母每天都很劳累，他们每天为我做饭、洗衣
服，我过着饭来张口，衣来伸手，无忧无虑的日子。为了减
轻父母的劳累，我今后要多帮家里做家务。

其实帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是

要有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，
我们要报恩。怎样报呢？最少自己心里应该心存感恩，体会
到爸爸妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，
为他们做事，小到家务事，大到父母老时，做到老有所养。
最应注意的是：自觉与真实。尽孝，不是别人让你，而是你
让自己。真实，就是发自内心的感谢，没有任何虚假的东西。
我现在更要努力学习，不让父母为我着急。

帮父母做家务的感受



平时都是妈妈为我们准备早餐，趁着五一劳动节放假，爸妈
都在家，我要给他们一个惊喜，为他们准备一顿早餐。

我要做的是煎鸡蛋饼，平常看过妈妈做过，看起来做法很简
单，应该不难吧。但到了我手里，就不那么容易了。第一步
是打鸡蛋，我先在冰箱了拿了一个鸡蛋，在碗边轻轻一磕，
连印都没磕出来，再用力一磕，这下可好，连清带黄一起留
下来了，没办法，只好从新打一个了，这回只用了五成力，
力度正好，我把清和黄都倒到盆里，搅匀，再往里加水，加
面，这量控制不好，不是水多了，就是面多了，好不容易正
好了，接下来的工作是加佐料，要加盐、十三香、葱花，把
这些东西倒进去之后，还得搅匀，满满一盆，搅得我胳膊发
酸，肩膀发麻，终于一盆“浆糊”搅好了。把油倒在锅里，
等油热这段时间我扒了几根香肠，因为时间紧，扒香肠都费
劲，手忙脚乱地用剪刀在皮上划来划去，但肉没有整个的。

这时油热了，我用饭勺从盆里把“浆糊”倒到锅里，看
见“浆糊”慢慢变形、变色，我因为没什么困难了，但是困
难在最后出现了，就是从锅里把饼铲出来时不能铲出整个的，
都是碎块，经过几次失败，我终于在最后一张时铲出了一张
整个的饼，心里甭提多高兴了。就剩下最后一项了，我把扒
好的香肠煎了一下，没等我反应过来，香肠就糊了，我赶紧
乘出来了。虽然是碎鸡蛋饼就着糊香肠，但我们仨吃得有滋
有味，我感到非常高兴，同时也感到做饭很累。经过这次，
我对父母更加尊敬了，他们不是天天这样吗？我才做一次就
觉得麻烦了，他们不仅要会做鸡蛋饼，还要做很多菜，每天
的菜不能重样，除此之外还要擦地、洗衣服、擦玻璃等等，
我终于明白了父母的辛苦，他们除了家务还有繁重的工作，
一天下来是筋疲力尽，所以我决定以后一有空时就帮助父母
做一些力所能及的家务劳动，替他们减负。

做家务后感

说起做家务，我就有数不尽的酸辛、数不尽的痛。在家成天



无所事事，只知道“追剧”，找电影看，找音乐听，宅在家
里。而且吃的也好，我又吃也很多，也没有精力去运动，难
免慢慢得长胖了一点点、一点点。可是这对我来说，不亚于
晴天霹雳。妈妈就建议我，多做家务，也可以帮妈妈减轻负
担，也可以减肥。听到可以减肥，我就欣然答应了。

当然，在我的脑海中，最简单的莫过于拖地了，可是，妈妈
说，拖地要用抹布擦，不用全部都擦，看看哪脏，就蹲下来
擦。原来这么简单，不用全部都擦，没多问，我就跑去拿抹
布了。

刚到门口，就懵了，从哪擦呢？想了想，就从门口擦起吧。
刚蹲下，就感到脊椎噼里啪啦的响，吓了一跳，不过也不疼，
只是胸口挤得闷闷的，反而有一阵阵温温的感觉，有股说不
出得温暖，自上而下地游遍了全身，想想看，应该是太久没
动了吧。可是，怎么看地板有没有脏呢，都是大理石板，上
面闪着余光。左看右看，上看下看，怎么看都一样。实在没
办法，只好去问妈妈。妈妈说，要面向阳光，找个角度，就
可以看清拉。

按照妈妈说的办法，终于在夕阳落山前，把地擦完了，可是，
腰却僵硬了，而且两只手臂都酸的不得了，好不容易站了起
来，骨头又是噼里啪啦一阵响。不过，却有一股满足感，看
看这一尘不染的地板，我由心的笑了。

不过又心里一酸，母亲可是天天擦啊，这要有多辛苦，有多
累啊，想想前不久，我还和她吵架，多不应该啊。所以，从
此，我要好好学习，天天向上，报效祖国，孝敬父母。

帮父母做家务心得体会

涌泉相报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴
水”，而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张
卡片，在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问



候与安慰 他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾
记得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕
银发，那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用
心去体会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈
妈上班的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，
总起来说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，
分担一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺
在床上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做家
务事，报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我
做的每一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可又禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。



妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被女儿的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作女儿的心里乐开了花。

帮父母做家务的感想

放寒假就意味这新的一年就要来临了而在这个寒假了

除了做作业玩游戏锻炼身体……等等的活动之外还有什么事
情要做呢 没错就是做家务了做家务我想对于每一个中学生来
说也都肯定做过的事了而且也习惯的了。在我的眼里家务说
难也不难说容易又不易但要把它做好却是一件很难的事啊但
只要努力不怕辛苦的话也可以做的很好的。而且我觉得做家
务不仅可以让自己的生活变得更干净而且还可以锻炼身体呢。

在寒假的每一天我都一定会做家务的因为做家务对于我来说
也是必不可少寒假作业之一。例如浇花洗碗洗衣服晾衣服之
类的活儿而且我有空的时候也还会扫和拖一下地板擦一擦家
具等等……而且我还在做家务的时候发现了一个把窗口擦得
更干净的方法首先就是用一条湿的毛巾把窗从头到尾抹一遍
然后就用报纸或用干的毛巾再抹一次就行的了。因为我每天
都这样做所以我心里也总会一种闷闷不乐的感觉但是我觉得
这也是值得的。而且每次受到爸爸妈妈表扬之后那种疲劳的
感觉都没有了。家务对于部分人来说都是一件十分辛苦和枯
燥的事但是只要你用心去做家务的话不仅可以从中得到不少
的乐趣而且也可以知道很多的东西。所以做家务是很重要的。

动技能吧因为不管科学有多发达社会发展到了什么时代劳动
永远都是人类生存的最基本的技能。没有劳动就不会有幸福
和快乐没有劳动就不会有一个崭新的世界 星期六我早早的醒
了。躺在床上回忆着老师说的话“回家以后一定要帮父母做
家务事报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我
做的每一件事。都是那么辛苦。



我想了想妈妈平时又要上班下午回来做家务还要为我辅导多
么辛苦啊。我一定要帮她做一件事让妈妈周末好好休息一下。

一定要让妈妈周末休息一下就努力不让自己看电脑只在一旁
拖地可有禁不住去看我急急忙忙拖好书房逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间为了让妈妈的房间非常干净我特地
在拖把上放了洗衣粉在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。

没觉的累反而觉得开心我稍作休息又开始拖了过了没多久我
把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光一尘不染的地板十分开心我突然看见有香水
的瓶子于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下房间里顿时
香气四溢。我心想妈妈看见自己的房间是那么干净那样清香
心情也会十分好吧。妈妈下班回来进屋一看本来一脸的疲惫
现在全没了变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容
易被儿子的一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心
啊。”我这作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的他们一直在为了我们操劳。

以前是我们小还不懂的孝敬父母可现在。我们应该去孝敬父
母报答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感
觉真好啊 美国一位作家说过幸福就像一只蝴蝶当你追逐它的
时候它会远离你但是当你静静的坐下来时它便会悄悄的落在
你的肩上。

动建成了今天的万丈高楼是劳动筑就了现代化的信息高速公
路是劳动让偌大的地球变成了一个小小的村落是劳动使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。

经常在书上看到父母方面的文章有人说父亲是山母亲是水我
总觉得不确切。父母亲不单单只是山或者是水他们都是山和



水山山水水一直保护和养育着我们现在的我虽然只能做做家
务来帮父母减轻生活的一点点负担总比什么都不做的好。

其实帮助父母做事只是讲孝的一种方式更重要的是要有体会
不能只做不思也不能只思不做。父母养我们我们要报恩。怎
样报最少自己心里应该心存感恩体会到爸爸妈妈的苦衷不让
他们为我们担心。然后要行动起来为他们做事小到家务事大
到父母老时做到老有所养。因为他们既是我们的第一位老师
也是我们的唯一不会背叛的最好朋友。绝大多数情况下父母
是唯一可以不顾一切帮助儿女的人。因为父母的爱是世界上
最无私的爱 白云在蔚蓝的天空中飘荡细绘着那一幅感人的画
面那是白云对哺育它的蓝天的感恩落叶在空中盘旋谱写着一
曲感恩的乐章那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会因为感恩才会有真挚的友情因为感恩才让
我们懂得了生命的真谛。

乃至大学又有多少父母为自己的儿女呕心沥血默默奉献着光
和热燃烧着自己点亮着他人。平时你可以不承认自己的父母
甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状况。但是在生
命诞生的那一刻已经把父母和你牢牢的缠在一起而且你心里
很清楚无论发生什么情况他们就是你的父母。

在自己家做家务的时候最应注意的是自觉与真实。

尽孝不是别人让你而是你让自己去做。真实就是发自内心的
感谢没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩当涌泉相
报。”更何况父母亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”而是
一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片在父母
劳累后上一杯暖茶在他们失落时奉上一番问候与安慰他们往
往为我们倾注了心血、精力而我们又何曾记得他们的生日体
会他们的劳累又是否察觉到那一缕缕银发那一丝丝皱纹开始
一天一天多了起来。感恩需要你用心去体会用行动去报答。
所以我打算以后尽量在爸爸妈妈上班的时候在家打扫卫生叠
被子条理地安排时间总起来说我还要继续做下去继续帮助爸



爸妈妈做些家务分担一下她们平日工作的劳苦。

今天贴对联可把我忙坏了爸爸妈妈去别的地方贴留下我一个
人在家里。我想我也帮爸爸妈妈贴春联。首先把双面胶分贴
在各屋的大“福”字上但有一个问题困扰了我到底“福”字
是正着贴还是倒着贴呢最后我想出了一个两全其美的办法大
门的“福”字倒着贴寓意是“福到倒”其它屋的“福”

字正着贴。一切安排就绪剩下贴对联。上联春风轻拂千山绿
下联是旭日东升万里红。刚贴完爸爸妈妈就回来了妈妈说我
可帮了他们一个大忙。

晚上吃完饭后我看妈妈已经筋疲力尽了还要洗一大堆.脏兮兮
的碗我静静地想我已经是小学五年级的学生了应该帮妈妈做
点事了正好现在有洗碗的活儿干嘻我要抓住良机大显身手了
于是我自信地走到妈妈面前对妈妈说“妈妈我看您很累了还
是去休息吧今天的碗包在我身上”妈妈疑惑地看看我说“你
行吗”我拍拍肩膀说“行的如果这点小事都不会以后怎么办
呢”妈妈笑笑说“好吧那我去休息了。” 我来到餐厅把碗、
勺子、筷子和盘子等用餐具整理到厨房的水池上再把虾皮、
鱼刺倒进垃圾桶。拿起抹布把桌子擦干净。好真正的任务开
始了我走进厨房来到水池边我先打开水龙头把碗弄湿再用洗
洁精往碗上滴一滴用我干净的小手抹一抹搓一搓然后把碗冲
洗干净。

到碗柜里心里甜滋滋的。

为父母做饭心得体会篇二

快到三月妇女节了，我控制不住自己的喜悦。我起得很早，
帮妈妈做家务。我先帮妈妈铺床，然后拖地。我把地板拖得
干干净净，甚至比鸽子还干净。今天，我帮助了妈妈。我很
开心，因为现在我已经长大了，可以帮助爸爸妈妈了。以前
擦桌子扫地是我妈的工作。现在是我的工作了。以前年轻，



现在长大了，做自己的事了。做这些事感觉好累，妈妈一定
要努力，我一定要好好学习！

最近发现儿子比以前懂事多了，知道心疼！这几天因为感冒
有点不活动。我家孩子吃完饭会主动收拾桌子收拾东西。看
到孩子做事的样子，感觉孩子一下子长大了，很感动！我发
现他做事比以前认真了，孩子也不能一开始就慢慢做家务，
让他们最后能独立完成这些事情，也能把事情做得那么认真，
体会到做事的难度。通过做家务，我觉得既能锻炼孩子的自
理能力，又能让孩子明白做家务的辛苦和父母的`难处。孩子
们可以在工作中学习一些生活技巧。希望孩子坚持刚刚养成
的好习惯，持之以恒，提高自我意识，让自己以后的作业能
够更加独立、自觉、自觉地完成。

为父母做饭心得体会篇三

父母做饭，是无数人童年最美好的记忆之一。成长的过程中，
无论是什么样的节日，都有父母在厨房里忙碌着烹饪美食，
为全家带来滋味美妙的欢聚时光。今天，我要谈谈我对父母
做饭的心得体会。

第二段：热爱厨艺的父母

我的父母都非常热爱厨艺，无论是炒菜、煮汤，还是烘焙甜
点，他们都乐在其中。似乎每一道菜肴都有着属于他们的秘
密配方，每一道菜肴都能够呈现出极致的美味。他们的烹饪
技巧和手艺，让我不得不叹为观止。通过父母的烹饪手艺，
我也悄悄地掌握了一些做饭的小技巧和方法，让我更加热爱
厨艺，也让我懂得了一个家庭的温暖和和谐是如此重要。

第三段：饮食健康的重要性

随着现在人们生活节奏的加快，饮食健康日益受到关注。我
们的父母总是尽最大的努力，想让我们吃得健康又美味。他



们会尝试各种不同食材的搭配并尽量采用天然的调料，以确
保我们的饮食健康。我们的身体健康是他们终身的任务，而
做饭就是一个重要的体现。

第四段：家庭美食的意义

在我成长的过程中，父母所做的家庭美食一直是我最温馨、
美好的回忆。为了可口的外卖、便利的快餐，这个世界变得
愈加快节奏而缺乏温馨的感受。在这样的背景下，家庭美食
的意义变得更为显著。它不仅仅是一道简单的菜品，更是表
达爱的方式，一种家庭团聚的象征。

第五段：结尾

在这个快节奏的世界里，家庭美食渐渐地成为了人们坚定的
信仰。我感慨于父母用心做饭的良苦用心，感受到了食物带
给生命满足的美好感受。每一次的团聚、每一次的喜怒哀乐，
都是因为家庭美食的滋养而变得生动而美好。父母做饭，让
我重新认识到食物的美好，并懂得了家中和睦与温馨的重要
性，这让我坚信家庭的力量，更加珍惜亲情，珍惜岁月。在
此，为所有做饭父母点赞，感谢他们的用心和付出。

为父母做饭心得体会篇四

今天，我跟妈妈学做了一道菜――辣椒炒牛肉。

首先，我按妈妈的吩咐：把牛肉放进锅里煮一煮，消除腥味，
顺便融化冰。牛肉煮好了，我把它拿到砧板上，顺着牛肉的
斜纹切，我拿着刀往上一切，牛肉就滑了下去，“咦？这刀
子怎么了？怎么不听我的话呢？以前看妈妈是那么顺手
呀！”我鼓起劲，先把牛肉切成一块块的，再切成一小片一
小片的。

总算过了准备这一关，炒菜又会让我碰到什么困难呢？让我



们一起来看吧！牛肉切完了，该下锅了，我先把牛肉放进锅
里炒，再放一点料洒一起炒，清除腥味，再加点油，油在锅
里跳来跳去，还跳到我身上来了呢！火也不听话了，也升了
上来。我再向里面放点盐，再加五六个辣椒。“嗯！已经有
一点香味了嘛！”我闻了闻，开心得说。突然，我一不小心，
把锅里的一点牛肉弄了出来，“完了，这下完了。”我灰心
地想。妈妈似乎看出了我的心思，“没关系，炒菜要慢慢地
来，加油。”妈妈鼓励我说。听了这话，我又有了劲，便又
开始做了，费了九牛二虎之力，一道香喷喷的菜从我手里做
出来了。

晚上，我吃着自己做的菜，心里甜蜜蜜的。我想：妈妈爸爸
天天的家务事多难做呀！我一定要好好学习，不要辜负爸爸
妈妈对我们的希望。

为父母做饭心得体会（二）

快过年了，如今自己已经是成年人了，不能再像曾经过年一
样就等着收过年钱，长大了不仅仅要表现在年龄上，更要表
现在我们的行动上。于是今年我决定送父母一顿自己亲手做
的饭，让他们感受到我的成长，赶到欣慰与温暖。

这段时间处于年终，爸爸妈妈的工作都特别的繁忙，于是中
午饭便没有足够的时间做。我便是在姥姥姥爷家解决中午饭，
爸爸妈妈则只能在食堂吃。

食堂的饭菜固然完全比不上家里的，于是我准备为爸爸妈妈
做一顿中午饭。那天早上我起了个大早，提醒了爸爸妈妈中
午要回家吃饭。爸爸妈妈的脸上固然是有些吃惊，但是还是
笑了笑，我想他们明白我的意思。

首先去超市买菜。复杂的饭菜我固然也不会，只能做些比较
简单的，代表我的一份心意，只要是用诚意做饭，我相信会
有美味可口的饭菜的。在超市我发现我完全不知道每份菜应



该买多少，只能凭着感觉。我现在也才明白其实买菜并不是
那么容易，我懂得了妈妈的辛苦。每天下午下班本来就已经
很累了，还要到超市买菜，想着什么样的饭菜合口味又营养，
拎着重重的口袋去挤公交。想到这些不禁心里有些难过，我
已经成年了却没有办法为妈妈分担这样的辛苦。，费了九牛
二虎之力好不容易买完了菜，回到家便正式开始了为父母做
饭。

其实我对做饭可以说是一窍不通，我在网上找到了一份食谱，
相对来说比较简单一些并且用我的所买的材料便可以完
成——大锅菜。

在厨房里我只能用慌张，手足无措来形容自己，什么都找不
到，什么都不熟悉。水烧开了我也没注意到，直到漫出了锅，
我才察觉。然后我把洗好的菜放进锅里，于是放调料又成为
一大难题。我只能一点一点的加，加一点就尝一下味道是否
合适。终于自己觉得味道差不多了，便盖好锅盖，静静的等
待大功告成。由于没有什么经验一锅菜什么时候能好，我也
只能等在旁边。经过漫长的等待终于一锅大锅菜做好了，但
是我发现土豆几乎都煮化了，也没办法了，再重新弄时间也
不够了。

折腾了一上午，全是疲惫。但是一想到爸爸妈妈终于可以在
家吃一顿午饭了，心里总是很温暖很充实。

没过多久，爸爸妈妈便回来了，他们看着我做的饭，会心的
一笑，那是我从未见过的笑容，包含了满意与欣慰，幸福。
我们都知道饭菜的味道并不是那么完美，那么可口，却给了
我一种很完美的感觉，也许这就是长大的感觉吧，爸爸妈妈
的脸上也始终挂微笑，这种微笑想必也并不是来源于多完美
的食物，而是我的成长。从小学到高中，不论爸爸妈妈多忙
都可以保证我每顿午餐都能在家里吃营养的午餐，妈妈则省
去了自己睡午觉的时间。如今的我已经不再懵懂了，我长大
了，是我应该让他们做顿营养的午餐了。这顿午餐后我想了



很多，今后我要为爸爸妈妈做更多的事，我的懂事，我的成
长是给他们最大的幸福。

为父母做饭心得体会（三）有人说父亲是山，母亲是水，我
总觉得不确切。父母亲，不单单只是山或者是水，他们都是
山和水！山山水水一直保护和养育着我们，现在的我虽然只
能做做家务来帮父母减轻生活的一点点负担，总比什么都不
做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情况下，父母是唯一可以不顾一切帮助儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱！

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，谱写着一曲
感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。平时，你可以不承认
自己的父母，甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一起，而且你心里很清楚，无论发生什么情况，他们就是你
的父母。

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，



不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。



我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

为父母做饭心得体会篇五

做饭是家庭生活中必不可少的。从小在家里，我一直看着父
母做饭，感觉他们总是轻松自如地处理食材，烹饪出美味的
佳肴。现在我也成家了，开始了独立生活。当我开始自己做
饭时，才发现原来做饭不是那么简单。于是我便和父母交流
了一下自己的体会和困惑，听了他们的经验和建议后，我对
如何做好饭菜有了更多的理解和领悟。

第二段：选择食材

选择食材是做饭的第一步，如果选择不当，做出的食物口感、
质量和色泽都会受到影响。父母告诉我，要选择新鲜、食材
放置时间不长的、无污损、无虫蛀、无异味的水果、蔬菜、
肉类等。此外，我还学到了挑选鲜鱼、切牛肉、鸡肉的方法，
毕竟不同的菜品需要不同的肉类。正确地选择和使用食材是
做好一道菜的关键。

第三段：烹饪技巧

烹饪技巧对于菜品的口感和色泽非常重要。父母教给我很多
技巧，比如说炒菜时需要注意火候，火候不足会使菜品口感
不好，火候过高则会使菜品糊掉。还有炒鸡蛋要先打散再加
入料理、煮面要用足够的水等等。父母还教给我如何使用各



种烹饪器具，比如蒸锅、煎锅、炒锅等，这些都是我日常做
饭过程中必不可少的。

第四段：调味技巧

菜品的口味和口感直接与调味有关。父母告诉我要能掌握好
调味的份量，不要过量或不足，还要根据每种调料的特点去
搭配，比如说老抽、生抽等酱油不同的品种和用途等等。还
要用调料调整菜品味道，让它更好吃。对于我来说，对于调
味的操作，需要实践多做几次。慢慢地，自己也能掌握好调
味的份量。

第五段：结尾

总的来说，做一道美味的菜品需要多方面的细节考虑。我的
父母就是通过长期的实践和经验，才学会了做饭的技巧和诀
窍。与父母交流，更是让我学到了许多实用的知识。在今后
的日子里，我要不断地实践、探索、学习做饭的技巧，为自
己和家人做出更好吃的菜品。


