
传递冬奥梦想演讲稿(优质9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

传递冬奥梦想演讲稿篇一

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于一次性消费，而且是易耗性消费，所谓人生易老，
所谓如白驹之过隙，所谓高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪，
说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。

这种感觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一
种温馨的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念
的遐想，有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。

于是，诗情画意的梦，天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，
就这样自自然然地汇集成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。

但蓦然之间，你发现在天蓝风轻的春光中，一切都像是透明
的，而感到一种超然的力量在心底滋生;也许你为时光的悄然
流逝而感到无助与无奈，可当你沉浸于茫茫书海，真实地度
过青春的每一分钟，你就会觉得青春的生命在静静延伸。



生命易老，时光飞逝，无论失败或是成功，它总是青春的痕
迹。

拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。

年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开创的事业，
在改革开放的强国富民之路上高歌猛进;让我们的青春之火，
在21世纪的挑战中闪光;让我们的拳拳爱国之心，在共创祖国
辉煌的征程中闪耀夺目的光彩!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

然而随着时间的流逝，我们进一步接触社会，接触生活，我
们发现现实并不如想象地那么美好。

渐渐地，我们原有的豪情都化为了苦闷与迷惘，有人把那些
曾经的梦想放在心底，选择一条看似是“捷径”的人生道路，
向现实作出妥协和让步;也有人因为现实的不如意，选择逃避，
在网络中找到了精神寄托，浪费了大好的青春时光。

梦想的萎缩不仅使我们的青春年华变得乏味，更是对自己不
负责任的一种表现。

上了大学，没有了高考的指挥棒横在那里，曾经有段时间我
过得有些懈怠。

想偷懒的时候就安慰自己明天可以再努力，我总以为时间还
有很多。

直到在别人取得成绩的时候我还一事无成，在别人为梦想拼
搏的时候我还在原地踏步，我才恍然：原来不再回头的，不
只是那古老的光阴，也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还
有我们的青春在流逝着。



青春是一笔巨大财富，谁越是有效地利用它，谁的人生价值
就越大。

不要以为青春是一个很轻松的话题，以为你拥有的一切都是
理所当然，你的生活可以随心所欲。

你拥有青春，就意味着你肩负着一份青春赋予你的责任，一
份祖国未来需要你的责任，一份你必须对自己对父母对家庭
承诺的责任。

当然，责任也好，梦想也好，只有建立在行动的基础上才不
至于成为空谈。

有了梦想和追求，我们才不会迷失方向，而有了责任感，我
们才有了前进的动力。

太空在那里，我们决心攀登;月亮和行星们在那里，我们决心
冒险;获取新知的明天在那里，实现梦想的新希望也在那里。

不要害怕布满荆棘的路途，年轻的我们定能走出康庄大道;不
要害怕生活的磨难艰辛，拥有梦想的我们经得起平淡的流年;
不要害怕责任的沉重，要相信自己能够全力以赴。

在今天这样一个机会与竞争并存，希望与困惑交织的时代，
如何实现自我价值，履行好社会和家庭赋予我们的责任，是
一道摆在我们每一个人面前的课题。

我们应当在青年时期多做一些有意义的事情，那么，等到多
年以后回过头来看看，我们可以骄傲地说，我无愧!

小时候，我就有许多梦想，我的梦想是当一名教师，为国家
培育出更多的人才;我的梦想是当一位企业家，让家人能过上
幸福快乐的生活;我的梦想是当一名画家，能绘出整个国家的
波澜壮阔;我的梦想是当一名书法家，能成为让世人敬爱的千



古名人……我小时候的梦想是数不尽的，因为我想快乐，想
做我认为正确的事，想做任何别人做不到的事，因为我从小
就认为“我能行”，我认为我做什么事都能比别人做的更好。

一直到长大，我成为了一名优秀的初中生，但同时我发现，
我变了，我不再是以前那个无知的小孩，总认为自己最棒;也
不再像以前那么天真认为自己什么都能做好，做得比别人更
好。

现在，我才知道什么叫做“人外有人，天外有天”!我改变了
我的梦想，因为我知道，我并不比别人好，甚至有很多人要
比我更好，我的梦想由此成为了要当一名军人。

是的，我要当一名保家卫国的军人。

从这一刻起，我有了我的梦想，我还有很长一段时间去准备
迎接、战胜、实现它，因为我们现在还处在人生的春天，俗
话说“一年之季在于春”，这是我青春时期的梦想，为了这
个梦想，我会努力、努力、再努力，没有最好，只有更好，
超越自己，实现梦想。

让我们一起为青春梦想奋斗吧!

1.企业梦想演讲稿范文

2.放飞梦想演讲稿范文

3.2017梦想演讲稿范文

4.追逐梦想演讲稿范文

5.梦想英语演讲稿范文

6.英语演讲稿范文梦想



7.梦想与未来演讲稿范文

8.激情成就梦想演讲稿范文

传递冬奥梦想演讲稿篇二

大家好！

我叫xxx，来自xx小学五年一班，今天我演讲的题目是《冬奥
来到我身边》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。

刚开始学滑冰的时候，我非常的害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了
滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也
要像他们一样！

在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习
滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成
为一名能为祖国争光的人！



2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬的教师，亲爱的同学们：

我知道的冬奥会，是从北京冬奥会倒计时一周年活动开始的。

那天的活动在国家游泳中心“冰立方”举行。“冰立方”灯
光璀璨，蓝色冰晶状几何图案装饰的舞台与水立方外壳交相
辉映，吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”巨形条幅悬挂空中，
体现了冬季冰雪运动和现代科技特点。

奥运究竟是什么？我觉得：

首先，它是一种拼搏。在这个舞台，全世界各国人民充分展
现着力量、意志、技巧和自然的美，拼搏着着人类的生理极
限，赢得数以亿记观众的青睐，每一个奖杯，都是一个极限。

其次，它是一场战争。在这个战场，“更高、更快、更强”
的大旗迎风招展，体现了每一个运动员勇于向世界强手挑战，
不断超越自己，超越他人，每一个记录，都是人类史上的一
个奇迹。

再次，它是一种人生。在这场生命中，用运动增进人体的健
康和乐观的情绪，用坚持表达自己对生命和向往，用汗水和
泪水展现生命的价值，每一声呐喊，都是生命的再一次精彩。

最后，它是一场聚会。在全世界新冠肺炎疫情后，中国人民
齐心协力，疫情防控卓有成效，经济发展复苏向好，以具有
战略眼光的防疫措施阻断了新冠病毒的大面积传播，中国给



全世界各国政府和人民树立了榜样、提供了示范，也为世界
防疫和传染病控制提供了有效的经验和中国智慧，得到了世
界各国人民的盛赞，在中国举办冬奥会，向全世界展示
了“中国魅力”，展示了“中国名片”，更是展示了世界第
二大经济体和负责任大国的崭新形象。

传递冬奥梦想演讲稿篇三

大家好！

我叫xxx，来自xx小学五年一班，今天我演讲的题目是《冬奥
来到我身边》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。

刚开始学滑冰的时候，我非常的害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了
滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也
要像他们一样！

在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习
滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成



为一名能为祖国争光的人！

2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

传递冬奥梦想演讲稿篇四

大家好！

2019年9月17日晚，2022年北京冬奥会和冬残奥会吉祥物在北
京市石景山区首钢园区国家冬季运动训练中心冰球馆揭开神
秘面纱。北京冬奥会吉祥物名为“冰墩墩”，形象来源于国
宝大熊猫。冬残奥会吉祥物“雪容融”，形象来源于中国传
统文化符号大红灯笼。

熊猫是世界公认的中国国宝，形象友好可爱、憨态可掬，深
受各国人民尤其是青少年的喜爱。

北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”以熊猫为原型进行设计创作。
将熊猫形象与富有超能量的冰晶外壳相结合，体现了冬季冰
雪运动和现代科技特点。头部外壳造型取自冰雪运动头盔，
装饰彩色光环，其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑
馆——“冰丝带”，流动的明亮色彩线条象征着冰雪运动的
赛道和5g高科技；左手掌心的心形图案，代表着主办国对全
世界朋友的热情欢迎。整体形象酷似航天员，寓意创造非凡、
探索未来，体现了追求卓越、引领时代，以及面向未来的无
限可能。

灯笼，具有鲜明的中国文化特色，有着2000多年的悠久历史，
是世界公认的“中国符号”。它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞



雪兆丰年”美好寓意的完美结合，表达了共同参与、共同努
力、共同享有的办奥理念。

北京冬残奥会吉祥物“雪容融”以灯笼为原型进行设计创作。
灯笼代表着收获、喜庆、温暖和光明。顶部的如意造型象征
吉祥幸福；和平鸽和天坛构成的连续图案，寓意着和平友谊，
突出了举办地的特色；装饰图案融入了中国传统剪纸艺术；
面部的雪块既代表“瑞雪兆丰年”的寓意，又体现了拟人化
的设计，凸显吉祥物的可爱。灯笼以“中国红”为主色调，
渲染了2022年中国春节的节日气氛，身体发出光芒，寓意着
点亮梦想，温暖世界，代表着友爱、勇气和坚强，体现了冬
残奥运动员的拼搏精神和激励世界的冬残奥会理念。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

传递冬奥梦想演讲稿篇五

大家好！

每个人都有自己的梦想，我的`梦想就是去动物协会工作，保
护小动物。

我不理解为什么那些偷猎者会那么看重金钱，难道动物的生
命就不是生命了吗？看到动物的皮毛一个接着一个的被扒下，
看到动物们伤心地流泪，慢慢地，一个个物种的灭绝他们才
开心吗？美国总统林肯说过“赞同动物如同人类拥有人权一
样。这才是扩充仁心之道。”动物也有他它们的权利，如果
它们会说话就一定会制止我们，反对我们。

作为一个想去动物保护协会的人，保护动物就要从我做起，



从现在做起。同时我也不能耽误学习。在小升初阶段，我要
好好学习，天天向上，考上好学校。请记住，动物是人类的
朋友。“一个对动物残忍的人，也会对人类残忍。”这句话
是汤玛斯·艾奎纳说的，请不要继续伤害小动物了，生命比
任何东西都要重要，请保护小动物，让他们快乐地活着。

希望大家关爱动物，关爱我们共同的世界。动物是人类的朋
友。

谢谢大家！

传递冬奥梦想演讲稿篇六

大家好！

我叫xxx，来自xx小学五年一班，今天我演讲的题目是《冬奥
来到我身边》。

在一年四个季节中，我最喜欢冬天，哈尔滨的'冬天有晶莹剔
透的冰和洁白飘逸的雪花，宛如一个冰雪乐园。每到冬天，
我最喜欢的就是在公园里滑冰了，每次滑冰的时候，我觉得
自己像是一只小鸟，可以自由自在的在冰场上翱翔。

刚开始学滑冰的时候，我非常的害怕，根本不敢站在冰场上。
那个时候正是平昌冬奥会的日子，每天最大的乐趣就是守在
电视机前看运动员精彩绝伦的比赛。看到运动员们在赛场上
努力拼搏、为国争光的样子，深深的震撼到了我：我看到了
滑雪运动员在空中飞跃，英姿飒爽，为祖国队征得荣誉；我
看到了花样滑冰运动员们在舞台上完成高难度的动作，就像
是精灵般的舞者；我看到了中国短道速滑选手武大靖不负众
望，为中国拿到第一枚金牌的同时也打破了世界记录。“宝
剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来”相信只有运动员的夜以继日、
专心致志的训练与付出，才能为我们的祖国争得荣誉。我也
要像他们一样！



在看过这场盛会之后，我迈出了自己的第一步，虽然在学习
滑冰的过程中，我也会摔倒、也会害怕，也会退缩，但是我
依然坚持学习滑冰，我相信终有一天，我也可以像运动员一
样驰骋在冰场上。我的梦想，就是想要成为武大靖那样，成
为一名能为祖国争光的人！

2022年，第24届冬奥会将会在北京和张家口举办，希望我也
可以为北京冬奥会献出自己的一份力量，我也希望到那个时
候，我可以在冬奥会现场为运动员们加油助威，把奥林匹克
精神带给身边的每一个人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

传递冬奥梦想演讲稿篇七

大家好！海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属
于自己的梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法；因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练；又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导……就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些陌
生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课……凡是母亲
认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向；
刹那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时



候，我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤；回想起父母离开时，眼里不舍的泪花；回想起恩师们一
遍遍劝说我回去复读的短信、电话……我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望——给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的`勇
气！

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激—情，勇敢的成就心中最初的梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！



传递冬奥梦想演讲稿篇八

大家好！

——引冰心小诗以为题记

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技
巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的
青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和
累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中
考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬



炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！

传递冬奥梦想演讲稿篇九

大家好！

我是 美术系20xx级美术教育三班的郑春梅，很荣幸能参加此届
“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：
《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想；正值青春的人赞美青春，成就梦想；年老者回忆
青春，感悟梦想；诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热
情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情；在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲
九霄；在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞 ！

如果

你向往高远的蓝天

那么,生长吧

不知不觉



你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗！

同学们，作为新时代的大学生，我们风华正茂，有着斗厚的
知识与学识。雷锋曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”把握青春，才能成就梦想。

在我们的求学路上，我们应以学习为主，努力学习科学文化
知识，做个有知识的人。在社交方面，我们要真诚待人，友
好交友，多多参与社会活动或文艺活动，锻炼自己的综合素
质。要保持谦逊的心态，脚踏实地。让我们的大学生活充实
丰富，为以后成就事业奠定夯实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的诉说者，认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你
拥有青春的同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，
你仍然一无所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗
水和智慧去浇灌人生；让我们用行动去珍惜青春。“纸上得
来终觉浅，绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真
正把握住青春，所有的梦想都将成为泡影！



少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁！我们必须把握住青春，才能成就梦想！

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——！

谢谢大家！


