
最新珍惜时间的演讲稿分钟 珍惜时间的
演讲稿(大全6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

珍惜时间的演讲稿分钟篇一

世上有一种东西，比金子都宝贵，比流水还匆匆。它看不见，
摸不着，但它却时时刻刻陪在我们身边。它，就是时间。

俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”在朱自清
的散文中，有一篇文章叫《匆匆》，他告诫我们，要珍惜时
间，不要浪费时间。的确，时间就如流水一般一去不复还。
我们要认识时间的有限，不要虚度年华，不要耽误了自己的
美好前程。

发明大王爱迪生，他的一生从没有浪费过时间。有一次，他
吩咐他的助手量一个容器的容积。他的助手就用卷尺来量，
费了好一会儿时间也没有量出来。爱迪生看见后，把那个容
器灌满了水，又倒在量容积的器具里，这个容器的容积立刻
就知道了。

从这件事中，我们就能看出，爱迪生对时间的珍惜，他懂得
如何去节约和利用时间。

现在，我上六年级了，总觉得时间不够用。其实，时间是节
约出来的。我可以利用空余时间背英语，用玩的`时间来记单
词。我相信，如果我珍惜时间，那我的英语成绩肯定会上升
的!



让我们从现在做起，不要再等明天。燕子去了，有再来的时
候；杨柳枯了，有再青的时候；花儿谢了，有再开的时候；
而时间一旦流逝，就永远不会再来了!

“盛年不重来，一日难再晨；及时当勉励，岁月不待人。”
我们要珍惜时间，努力读书，将来用自己的知识回报祖国!

珍惜时间的演讲稿分钟篇二

同学们：

疯狂的一天，我想说珍惜时间。时间是最宝贵的东西。俗话
说：“一寸光阴一寸金，一寸光阴难买！”人生最重要的问
题是如何让一寸时间等于一寸生命。

然而，在现实生活中，浪费时间随处可见。比如上课的时候
不认真听讲，让老师管纪律。这样一来，老师就无法完成当
天的教学内容，既浪费了自己的时间，也浪费了老师和同学
的时间。中午在家，看电视，玩一些游戏，做一些作业时不
该做的事情；一些学生痴迷于电脑游戏。适当地玩电脑游戏
有益于我们的智力，但是迷恋电脑会浪费很多宝贵的时
间……。可能大家都觉得这些都是小事，但是时间就在这一
点一点的浪费着。

疯狂的一天，我要给你讲一个真实的故事。鲁迅大家都知道，
但你知道鲁迅成功的秘诀吗？鲁迅成功的秘诀是珍惜时间。
鲁迅12岁在绍兴市时，父亲病重，两个弟弟还小。鲁迅不仅
经常去当铺、跑药店，还得帮妈妈做家务；为了不影响学习，
他必须做出精确的时间安排。从那以后，鲁迅几乎每天都在
压榨时间。他说：“时间就像海绵里的水，只要你挤压它，
它就会一直存在。”鲁迅兴趣广泛，所以时间对他很重要。
他每天都要工作到深夜才会放弃。在鲁迅眼里，时间就是生
命。他曾经说过：“美国人说时间就是金钱。但我觉得：时
间就是生命。”所以鲁迅讨厌那些“主人整天跑来跑去，而



西方人则坐着聊天。人。鲁迅之所以取得成功，是因为他珍
惜时间，成为一代伟大的'作家！

可见珍惜时间有多重要。同学们，时光飞逝，日月如梭！真
心希望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人。我们长大
后得到的不是“年轻人不努力工作，但老年人很悲伤。遗憾！
是骄傲和自豪让我成为了祖国的栋梁！

谢谢大家！

珍惜时间的演讲稿分钟篇三

尊敬的老师、同学：

今天要给大家推销一个观点：人人都要学会演讲。所谓推销，
就是要让人家接受自己的某个东西，因此，我希望大家接受
我的观点，也可以说是在推销。演讲指什么呢？有人错误地
把演讲当成政治家、社会活动家、企业家才要做的事情，或
者把电视上那种演讲比赛才当成演讲，错了！当众讲话就是
演讲，只要你面对一群人发表讲话，就可以说是演讲。千万
别去死扣字眼。

演讲是沟通方式的一种。与其他的沟通方式比较，演讲有什
么优势呢？第一，低成本。演讲可以一次性面对无数人沟通，
如果录成视频网上发布，看到的人更多。时间成本、人力成
本以及金钱成本都大大降低。第二，高效率。演讲可以快速
地完成与很多人的沟通，高效地解决问题，因此，一个公司
总是时不时开大会解决问题。第三，气氛好。有些事情必须
在有许多人聚集的情景中才有效果，因为当人们聚集在一起
时，彼此之间的情绪会受到感染，甚至对某些人形成压力，
有助于某些主张的传播与接受。

学会演讲你会得到什么好处？第一，你更容易抓住机会，被
委以重任，因为别人不会演讲。第二，你赚钱的速度比别人



快。因为你可以一次搞定一群客户。第三，享受成功的喜悦。
当那些不会演讲的人正在逃避、恐惧、瑟瑟发抖的时候，你
却站在讲台上光芒万丈，指点江山。

所以那些伟大的政治家、企业家都是伟大的演讲家！我们不
说多了，大家就看看马云。马云能够缔造出今天的`商业帝国，
跟他的超级的演讲能力有多大的关系呢？要是马云不会演讲，
他就不会有今天空前的成功。

珍惜时间的演讲稿分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

时间——世界上最快而又最慢，最平凡而又最珍贵，最容易
让人忽视而又最让人后悔的东西。一步步，一程程，走过
了“秒，分，时，日”又积成“周，月，年”从没停过脚步。
高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白
发，两手空空。”是啊，在生活中是不是一些荒废时间的人
只有一步步等老等死呢？而那些珍惜时间的人是不是都有了
伟大的成就呢？“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”这句
话我们都听过。一寸黄金是很贵重，但它再贵重也是不能和
时间等量齐观的.。黄金没有了可以再挣，但时间去了还会在
来吗？那是多少钱都买不来的啊！但是现在有好多年轻人都
在荒废时间，他们一些没工作的，就整天吃喝玩乐，打架骂
人，没哪个说去争分夺秒努力工作的。他们这样不仅害了自
己，还给父母增加了许多负担。这些人往往有一种“明天再
说”的想法，认为自己还年轻，先尽情享乐，过几年再考虑
工作。可是，人生又有多少个这样的几年啊！当天事当天做，
把什么事都推到明天的人，最终什么也干不成。有时我总抱
怨时间不够，许多要办的事都没办完。但这真的怪时间吗？
它就像海绵里的水，只要愿挤，还是有的。总结来说，还是



自己不抓紧它。有句话说：“从不浪费时间的人，没有工夫
抱怨时间的不够。”时间就像一个铁面无私的人，它不会因
你任何举动而停住脚步，来来去去总是那样。

对于一个人来说，时间就是生命，珍惜时间等于珍惜生命。
时间有限，当你失去它是，你的生命也就到了尽头。人活着
是要有价值的，为什么有些人活的有价值，有的却不值一提
呢？仔细看一看吧，他们的一生都做了什么。

你热爱生命吗？那就请珍惜时间，因为时间是组成生命的材
料。

珍惜时间的演讲稿分钟篇五

尊敬的老师、同学：

今天要给大家推销一个观点：人人都要学会演讲。所谓推销，
就是要让人家接受自己的某个东西，因此，我希望大家接受
我的观点，也可以说是在推销。演讲指什么呢？有人错误地
把演讲当成政治家、社会活动家、企业家才要做的事情，或
者把电视上那种演讲比赛才当成演讲，错了！当众讲话就是
演讲，只要你面对一群人发表讲话，就可以说是演讲。千万
别去死扣字眼。

演讲是沟通方式的一种。与其他的沟通方式比较，演讲有什
么优势呢？第一，低成本。演讲可以一次性面对无数人沟通，
如果录成视频网上发布，看到的人更多。时间成本、人力成
本以及金钱成本都大大降低。第二，高效率。演讲可以快速
地完成与很多人的沟通，高效地解决问题，因此，一个公司
总是时不时开大会解决问题。第三，气氛好。有些事情必须
在有许多人聚集的情景中才有效果，因为当人们聚集在一起
时，彼此之间的情绪会受到感染，甚至对某些人形成压力，
有助于某些主张的传播与接受。



学会演讲你会得到什么好处？第一，你更容易抓住机会，被
委以重任，因为别人不会演讲。第二，你赚钱的速度比别人
快。因为你可以一次搞定一群客户。第三，享受成功的喜悦。
当那些不会演讲的人正在逃避、恐惧、瑟瑟发抖的时候，你
却站在讲台上光芒万丈，指点江山。

所以那些伟大的政治家、企业家都是伟大的演讲家！我们不
说多了，大家就看看马云。马云能够缔造出今天的商业帝国，
跟他的'超级的演讲能力有多大的关系呢？要是马云不会演讲，
他就不会有今天空前的成功。

珍惜时间的演讲稿分钟篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

老师和学生：

早上好！放假后，我们所有的老师和学生聚集在这个美丽的
校园里，迎来了新的学期。

我们取得的每一个进步和成就，都离不开全校师生的顽强奋
斗和辛勤劳动。在此，我谨代表学校，向一年来辛勤工作、
勤奋学习的师生们表示衷心的感谢。

新学期，新的起点，新的希望，要站在新的起点，珍惜时间，
努力，超越自己，争取更好的成绩。我想借此机会给你几个
希望。

首先，我们应该坚定信念，设定目标，培养文化。

过去的日子已经成为历史。新学期，学校希望每个老师和学
生都要坚信“有限的能力，无限的努力，无限的潜力”，制



定自己的目标和实施计划，减少学习。

工作的盲目性。要积极乐观地生活、学习与工作，做到自主
学习，科学学习，愉快学习，勤奋工作，从而孕育我们实验
高中勤学、善思、笃志、敏行的优良学风和敬业、严谨、爱
生、进取的优良教风。

第二：要创设一个环境，打造一个品牌。

安全、卫生、文明、有序将是我们实验高中的新环境。每个
班级都是学校的缩影，每位师生都是学校的形象，身为实验
高中人，就要树立“校兴我荣，校衰我耻”的荣辱观，从遵
守师德、仪表整洁、不说脏话、不乱扔纸屑、不进网吧等小
事做起。

第三：培养良好的习惯，成就辉煌人生。

休漠说：习惯是人生最有力的向导。首先，同学们要养成会
听的习惯，上课认真听是学生首要培养的习惯，认真听是专
心的.一种体现，茨威格曾说过：“专心是成功的第一秘诀”，
牛顿不专心也发现不了万有引力定律，上课不认真听，课下
再努力也只能事倍功半。其次，要养成勤思的习惯，孔子曾
说过“学而不思则罔，思而不学则殆。”只有在学习的过程
中潜下心去思考，才能学得更有效果。再次，养成敢说的习
惯，在课堂上要善于和同学争论，甚至要敢于向老师提出争
议。最后，养成善问的习惯，发问是开启成功大门的钥匙，
在学习过程中遇到疑难问题后，要善于向老师或同学请教。
这些习惯的养成将使我们终生收益。

老师们、同学们：给自己一份自信，给自己一份希望，用你
的成绩来证明你的与众不同；用你的行动证明你关心与爱护
我们的集体；用你对他人的理解与宽容来赢得别人的尊重。
人生就是一次长跑，校园就是一方赛场。只有坚持不懈、不
断进步的人，才能站在人生赛场高高的领奖台上！



最后祝愿老师们身体健康，工作顺心！祝愿同学们成长快乐、
学业有成！祝我们学校的明天更加辉煌灿烂！

谢谢大家！


