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分钟(精选6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

呼吁女性平等演讲稿篇一

大家好!

如今的社会在追求平等，过去的社会也在追求平等，好像从
古代到今天，从外国到中国，每个社会都在追求平等。而平
等又像个太阳让我们看到光明顶希望，却永远触及不到。

从中华人民共和国成立的那一天，就在追求男女平等，而今
呢?真的真正上的平等了吗?那就不会听到丢弃的女婴在严寒
中哭泣。“男女平等”四个简单的字，却可拯救无数条女婴
的生命。如果现在社会上真正男女平等了，那就说明人们的
思想已经被重新更换，就像树一样，既然长满了蛀虫，就应
该连根拔起，重新栽种上新的树苗，并根深蒂固。可是，更
换思想怎么会那么容易呢?人们的思想已被一代代的封建思想
侵蚀了。所以我们新的一代，不被腐化的一代要拯救那一个
个幼小的生灵。高举“男女平等”的旗帜，就算永远追不上，
也要像愚公移山一样持之以恒，因为我们要追求平等。

人从生下来就是平等的，不管你是出生在贫困家庭还是富裕
家庭，一样拥有相同的中华人民共和国的平等人权，承担着
相同的法律责任和道德义务。可是总有有一些人不这样认为，
他们凭借着自己钱多权大，就我行我素，好像世界上他们就
是主宰，贫穷的人就应该为他们服务，就应该做他们的奴隶。



这就违背了我们所追求的平等。不管你财多物富与否，不管
你位高权重与否，身为公民都应该享有同样的权利，承担相
同的义务。这不仅是国家法律所规定，也应该是每个懂得平
等的人所追求的。上帝让我们来到这五彩缤纷的世间时，就
赋予了我们相同的权利，给了我们亲情、友情、健康、快
乐——但同时也让我们承担了相同的义务，那就是共同创建
一个和谐、美好、平等的社会。

时常听到有人抱怨说：“上天太不公平了，为什么所有的不
幸都让我碰上了?”事实上，上天对每个人都是公平的，只是
因为社会上的各种因素而导致让你觉得上天的不公。而恰恰
相反，上天让你在磨练中成长了一些，明白了一些人情世故。
所以我们不要埋怨上天，只是人类永远的贪婪和无穷的欲望，
让我们看到了社会中的不平等。而我们要做的只有摆在自己
的心态，平等对待生活，平等对待每一个生命，也许他们同
你有一样的遭遇。

呼吁女性平等演讲稿篇二

大家好!

“寄意寒星全不察，我以我血荐轩辕。”此句出自鲁迅先生
之口，他的“救国梦”他的对于追求平等、追求独立时人们
堕落激励的执笔，“追求平等”千百年来我们中华人民共同
的夙愿。

天赋神权?天赋人权!

众所周知，我们的宗教与不同的信仰，都来自不同的时代和
牵扯着不同的故事，但有些甚至还带着它的湮灭人性的利用
价值。譬如过去时代统治者为了更好的统治“人”甚至包括
人的思想，就编策出这样的计谋，一步一步的侵噬他们的意
志，让其完全成为神的奴隶，这样的“神权”哪里有所谓



的“解脱”和“释放”?这分明是一个更好的牢笼。

伟大的启蒙者马克思，他，顺应着时代的潮流，给人类获取
真正意义上的自由和平等的追崇指引了航标。人类终会认
得“天赋人权”，在一切面前我们都一样。我们懂得“幸福
生活来之不易”，所以我们的先辈们的努力和奋战是有价值、
有意义、永垂不朽的。我们都有权利给自己创造更美好的明
天。更有义务给子辈们留一个充满爱心与温馨的未来的根基。
我们应该用热情拥抱每一个黎明。

路途如此坎坷，追求亦不忘。幸福如此难得，奋战亦坚持。
明天的阳光一定会很灿烂，因为我们都从事有益的劳动。平
等面前，我们亦不忘，他们坚持的动人心魄，勇敢的惊心动
魄，奋战的坚忍无畏。追求自由，追求平等，我们在这个过
程中失去很多，但得到的却千金难买，仁人志士给我们留下
伟绩篇章，斗士给我们留下奉献和坚强。失去的过程，我们
收获更多。平等、自由、安定、幸福来之不易，我们要双倍
付出，加倍珍惜。

呼吁女性平等演讲稿篇三

大家好!

今年重阳节，爸爸妈妈请了姥姥、姥爷吃饭。姥姥是个“信
佛之人”，故将餐馆定在了学校附近的某素食府。不一会儿，
姥爷也牵着狗来了。我姥爷可谓是让狗“喧宾夺主”了，一
切不让带狗的地方他都不去，机场、火车站、商场……这不，
刚一进门，就被餐馆的服务员给拦住了：“唉……大爷，您
这狗可不能往里带!”“没事儿!它不咬人!”姥爷用有些沙哑
的嗓子道。“对不起，那也不行。我们店长说……”“没事
儿!”姥爷急切地打断了她的话，硬将狗带上了楼。我则是对
姥爷的行为害羞不已。我红着脸来到了包房。

“虚假”也许是形容他们的最好的词汇，但我觉得远远不够。



我痛恨这样的人，却没有任何方式回击。每当我回忆起这两
次经历，我只有默默气愤的份儿。他们的心如沼泽一般，看
似平坦，却暗藏杀机。

愿世间所有心灵的沼泽全部消失!

呼吁女性平等演讲稿篇四

大家好!

如今的社会在追求平等，过去的社会也在追求平等，好像从
古代到今天，从外国到中国，每个社会都在追求平等。而平
等又像个太阳让我们看到光明顶希望，却永远触及不到。

从中华人民共和国成立的那一天，就在追求男女平等，而今
呢?真的真正上的平等了吗?那就不会听到丢弃的女婴在严寒
中哭泣。“男女平等”四个简单的字，却可拯救无数条女婴
的生命。如果现在社会上真正男女平等了，那就说明人们的
思想已经被重新更换，就像树一样，既然长满了蛀虫，就应
该连根拔起，重新栽种上新的树苗，并根深蒂固。可是，更
换思想怎么会那么容易呢?人们的思想已被一代代的封建思想
侵蚀了。所以我们新的一代，不被腐化的一代要拯救那一个
个幼小的生灵。高举“男女平等”的旗帜，就算永远追不上，
也要像愚公移山一样持之以恒，因为我们要追求平等。

人从生下来就是平等的，不管你是出生在贫困家庭还是富裕
家庭，一样拥有相同的中华人民共和国的平等人权，承担着
相同的法律责任和道德义务。可是总有有一些人不这样认为，
他们凭借着自己钱多权大，就我行我素，好像世界上他们就
是主宰，贫穷的人就应该为他们服务，就应该做他们的奴隶。
这就违背了我们所追求的平等。不管你财多物富与否，不管
你位高权重与否，身为公民都应该享有同样的权利，承担相
同的义务。这不仅是国家法律所规定，也应该是每个懂得平
等的人所追求的。上帝让我们来到这五彩缤纷的世间时，就



赋予了我们相同的权利，给了我们亲情、友情、健康、快
乐——但同时也让我们承担了相同的义务，那就是共同创建
一个和谐、美好、平等的社会。

时常听到有人抱怨说：“上天太不公平了，为什么所有的不
幸都让我碰上了?”事实上，上天对每个人都是公平的，只是
因为社会上的各种因素而导致让你觉得上天的不公。而恰恰
相反，上天让你在磨练中成长了一些，明白了一些人情世故。
所以我们不要埋怨上天，只是人类永远的贪婪，让我们看到
了社会中的不平等。而我们要做的只有摆在自己的心态，平
等对待生活，平等对待每一个生命，也许他们同你有一样的
遭遇。

呼吁女性平等演讲稿篇五

大家好！我演讲的题目是：《不断提升自我，做时代新女
性》，21世纪的新女性，不是传统意义上的贤妻良母，也不
是男人眼中性格粗犷的女强人，她不是一个一成不变的角色，
她流动在职业女性与贤妻良母之间。

新事业女性，能完美平衡事业与家庭的关系。在新时代环境
下，“创业就是创生活”，新事业女性绝不会为事业放弃家
庭，她们不仅有蓬勃的事业，更有美满的家庭。我们做为工
作在政府基层的平凡女性，肩负着完成党委、政府安排的各
项工作任务，还要照顾好家庭，上到老人生活起居，下至孩
子入学教育，都需要我们一一过问。近两年“一创双优”活
动开展以来，我们工作忙了，时间紧了，强度大了，工作和
家庭事务相互交织，错综复杂。但我们在新形势面前，不畏
艰辛，努力工作。展示了新时代女性良好的精神风貌！

新社交女性，能传递善美提升品位。会分享成就价值，懂的
从别人的分享中汲取营养，也会将自己的爱与别人分享。由
于工作性质的原因，我们机关女性工作常常在村里，多年来
我们进村入户，深入田间地头，广泛接触群众，了解他们的



疾苦，倾听他们的呼声，我们深深知道，在我们广大农村，
还有很多很多的农民，生活还很苦，处于贫困边缘，新时代
的女性要积极传递善美，把爱洒满人间。

新知识女性。是懂生活的全能达人。有智慧、善选择、懂生
活，在互联网社会纷繁的信息中，能做出合理判断和取舍，
美容时尚、文化娱乐、健康饮食、创业理财、亲子关系等各
类有用的生活资讯，快速掌握信为我所用。实现自我价值的
迅速提升。

新学习女性随时为自己加油。都市女子拥有与男子相同压力，
同等参与竞争，在竞争中避免淘汰的唯一办法是不断更新知
识，补充自己。大家都知道，我们办公室选调生chx，可堪称
是学习女性的优秀典范，她热爱学习，追求进步，去年以优
异的成绩考入河南省财政厅，为我们女性做出了表率。

女性绝对是因为可爱才美丽。可爱，可以通过智慧去实现。
一名女性，一定要“活出自己的味道”。

让我们不断提升自我，做一名坚强、豁达、能干的新时代女
性，做一朵永远绽放的“铿锵玫瑰”！

我的演讲完毕，谢谢大家！

呼吁女性平等演讲稿篇六

“万物平等天地新。”这个社会每一个人都渴望平等。

平等是什么？

老一辈的人只想着抱孙子，如果生下的不是孙子就咒骂儿媳
妇肚不争气，这全是儿媳的责任吗？重男轻女就是平等吗？
这对女人、女孩平等吗？不！绝对不平等！如果全世界的人
都只生男孩的话，怎么繁衍后代？女孩乖巧听话还不知足吗？



女孩也是传代人！女人也撑半边天！现在各行各业的精英都
能见到女性的身影！平等是什么？平等就是不歧视女性！平
等就是生男生女都一样。

平等是什么？

在就业道路上，很多机关、企事业单位着好好的人才不要，
要那些不学无术的富家子女，这种为官员子女量身定制的招
聘考试对辛辛苦苦寒窗苦读的“穷二代”们公平吗？如果机
关、企事业单位里都只有碌碌无为的“富二代”或“官二
代”，那还怎么发展？让那些真正有能力有才华的人“坐观
垂钓者，徒有羡鱼情”吗？平等是什么？平等就是给每一个
就业者公平的机会。

平等是什么？

现在很多家庭都有两个小孩，但长辈们只疼爱小的，而忽略
了大的感受，使其内心充满了嫉妒、仇恨的心理，最终形成
报复行为，这些大人有反思过自己的行为吗？无论大宝贝对
还是错，他们只是一味的偏袒小宝贝，这就是平等吗？如果
这个世界都不分青红皂白，这个世界会成为一个什么样子呢？
平等是什么？平等就是每一个小孩都是父母的天使，既然做
父母的生了两个小孩，就应该平等对待每一个小孩。

平等是什么？

学校里有些老师偏爱那些品学兼优的学生，对后进生一概不
理。老师有没有想过他们曾经都是好孩子，老师越不在乎他
们，越不理睬他们，他们可能就越放肆妄为，越变越坏。老
师只在乎表现好的同学就是平等吗？不是的！学校应该让每
个学生都愿意呆在里面，有朋友们、有老师与他们交心平等
相处！平等是什么？平等就是没有优等生、差等生之分，平
等关爱、耐心对待等每一位学生！



每个人身上都长刺了的话，他们就不能相互取暖了！所以，
请脱下你的刺猬服装，张开双臂去拥抱这个世界吧！只有这
样，才能共同建设一个平等、有爱的世界！


