
黄继光的英雄事迹演讲稿 劳动节演讲稿
示例(优秀7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

黄继光的英雄事迹演讲稿篇一

我们无法改变大自然生老病死的规律，但我们却可以调节自
我青春的节拍，通过自己的努力来体现自己的价值。我们的
青春不应该在四处游荡中靡蚀，不应该在嬉笑怒骂中虚度，
它应该被行之有效的利用。我们在销售一线上的努力是耕耘，
我们付出的汗水是灌溉。让青春在平凡的销售战线上开出不
平凡的花，闪耀其绚美光芒!

分工不分家，印象·家是我家!
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亲爱的老师和同学们：

大家好！

今天国旗下的演讲是《我国传统节日——端午节》。

同学们，农历五月初五是中国传统的端午节。关于端午节的
起源有很多传说，其中纪念屈原的说法最为流行。屈原是中
国古代伟大的爱国诗人，生于2000多年前的战国时期的楚国。
他为人正直，学识渊博，才华横溢，在楚国占有重要地位。
因为主张坚决对抗秦国侵略，被攻击拒绝，被楚王赶出朝廷。



屈原非常愤怒，在流放期间写了很多爱国诗词，最著名的是
《离骚》。后来，秦军攻占了楚国的都城。楚失千里，尸横
遍野。屈原心如刀割，不想看到国殇的惨状。农历五月初五，
他抱着石头跳进了汨罗江。他62岁。

今年的端午节假期是—，也就是这周—，每周正常上课，上
周上课。假期请注意安全，尤其是最近流感严重的时候，尽
量少去公共场所。最后祝同学们端午节快乐平安。

我的发言到此结束，谢谢！
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“好习惯，益终身，好习惯塑造好人生。”作为一名小学生，
我们应该从小养成良好的学习习惯。以前我总是不能专心学
习，一听到楼下有小孩吵闹、玩，我思想就开小差、走神，
本来用半个小时就能写完的作业，我得一个小时，结果也不
能玩。后来妈妈告诉我写作业必须专心，给我讲《小猫钓鱼》
的故事，我深刻的明白了，学习时不可一心二用。我现在学
习的自觉性特别强，从不需要妈妈提醒，该学习的时候就一
心一意学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿。

一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学得有效率，
又学得轻松自在。每到双休日我会合理的安排的我时间，练
琴、学习、玩。有些同学双休日只顾玩，把作业压到星期日
晚上才去做，开了夜车还做不好。如果能养成良好的学习习
惯，愉快地学习，把学习当作快乐的事去做。怎样使学习变
成快乐，关键是养成良好的学习习惯，使学习能像刷牙、吃
饭、做游戏一样，我们每天都离不开它。因此，我们要养成
早读的习惯，养成专心听讲的习惯，养成独立做作业的习惯、
养成预习的习惯，养成不懂就问的习惯。坚持养成以上学习
好习惯，你就会感到无比快乐。

同学们让我们从现在做起，从今天做起，养成良好的学习习



惯，做一名优秀的小学生，共同创造辉煌的未来!
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老师们，同学们：

五月的大地姹紫嫣红，五月的天空色彩缤纷，五月的气息芬
芳醉人。

五月的校园里，乐曲飘扬，青春舞动，歌声回荡，溶入了同
学们多少才情；激情四溢的演讲，声情并茂的吟诵，惟妙惟
肖的模仿，张扬了同学们何等风采；一块块板报，一幅幅绘
画，一帧帧摄影，一个个创意，一篇篇文稿，一枚枚水火箭，
无不编织着同学们无尽的梦想。红五月科普·艺术节是我们
盛大的节日，宽广的舞台。一届又一届艺术节的成功举办，
构建了健康和谐的校园文化艺术氛围，营造了良好的育人环
境，丰富了我们的课余生活，陶冶了我们的道德情操，提高
了我们的综合素质。

而今年的红五月又非比寻常，我们的学校正好走过百年历程，



因而本届红五月又溶入了难得的百年情怀，同学们将风采献
给百年一中，用才情装点百年校庆，更把梦想寄托于下一个
百年。

是的，教育如果没有美，没有艺术，没有梦想，那是不可思
议的。百年一中，成才于斯。我们相信，只要同心同德，不
断探索，勇于实践，一定会把我们的校园建设成为美的摇篮，
艺术的园圃，知识的殿堂，梦想的家园。

最后，让我们对在本届科普·艺术节中取得突出成绩的集体
和个人表示热烈地祝贺，向为科普·艺术节付出辛勤劳动的
教职员工表示崇高的敬意！

现在我宣布，百年一中20xx年红五月科普·艺术节闭幕！

祝今天的演出圆满成功！
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

她头上的银发是否因为对我的操劳，我不知道;她时常严厉是
否来自对我的用心良苦，我不知道;她眼底无法掩饰的疲惫是
否源自于生活的重担，我亦不知。但是我知道，在我成长的
路上每一步的背后都有那浓浓的母爱给予我源源不断的正能
量。

“女儿，这个周末妈妈带你出去玩。”妈妈脸上溢着浓浓的
笑意对我说道，那笑脸背后好似蕴含着另一层深意，我只顾
欣喜，爽快地答应了。窗外城市景象快速闪过，绕着蜿蜒的
盘山道，我们来到了延庆自然风景区。自由地在山坡上奔跑，
脸上是掩不住的激动。



而妈妈只是默默地跟在我背后，微笑地看着我久违的.松弛。
孩童般本真的快乐，好似真的回来了。此刻，金色的太阳光
笼罩着大地，轻柔的山风惹动着花儿，草儿，妈妈不知何时
也追上了我，用手轻抚我的头，指肚间的湿热传递到我的面
颊上，一切，是那样的静谧与美丽。

我望向妈妈真切的脸庞，她也只是微笑地对我说：“这景多
美啊!阳光，花儿，你便是妈妈的生活。”我不禁讶然，原来
妈妈早有安排。松弛结合的生活使我拥有更好的学习状态面
对初三，母女间的距离也不知不觉在壮美的风景中拉近了。

一个聪慧形象的母亲，渐渐成为了我的榜样。

母亲对我的那一份付出，那一份用心，慢慢地在我心中成为
了最坚实的力量。长跑令我恐惧，母亲提议和我一起跑。冬
日清晨的跑道上，我艰难地迈着像灌铅一般沉的腿，身旁是
早已喘着粗气的母亲。只见，母亲的脸早已冻得通红，她那
有些笨重的身躯早已显得不堪重负，可她，却没有停下，甚
至没有放慢脚步，只是坚定地对我说：“还有三分钟，坚持
住!”“那声音充满了力量与希望，母亲的坚强与对信念的追
求毫无保留地展现在我面前。

我不曾想象，长跑对于已近四十五岁的母亲是一个多么痛苦
的过程，我只知道，这其中包含的母爱是厚重的，输送给我
的能量，是无限的。

旁人或许只看到母亲对生活的乐观与豁达，却不知她所曾经
历过的那些苦难。只因我知道，儿时母亲的因病早逝没有将
她击垮;只因为我知道，年轻时的一场重病迫使她无法完成留
学的计划，没有使她对生活失去信心;只因我知道，成家立业
后面对丈夫的不辞而别，她没有颓废，而是为我展现了一个
出色的独立，坚强的女性身上所具备的所有品质，我所看见
的，是一个光鲜美丽，心态年轻，对生活永远充满希望的母
亲!曾经的那些苦难，使她出落得更加美丽，使她的精神世界



更加丰富充足，那些磨难，经过时间的洗礼，终不见踪影，
只留下一缕芳香，时时围绕在她的周围，只化作一种能量，
时时激励我前行。

母亲身上散发出的正能量带动引领着我，点亮了我的生活。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

五月，空气清新，舒适宜人。五月的田野，碧涛摇曳，满目
苍翠。到处呈现出多姿多彩、恣意绚烂，到处绽放着红黄粉
紫，美丽的季节我们迎来属于我们劳动者的节日——国际五
一劳动节！

劳动创造一切，一部人类的发展史其实就是一部劳动史，是
劳动，创造了历史，是劳动，改变了世界。劳动是人类文明
进步的源泉。通过劳动，人类从愚昧无知的远古走向现代文
明。“天道酬勤”。我们中华民族是以辛勤劳动着称的民族，
凭借这种精神，创造了光耀世界的华夏文明。如今，我国的
改革开放和现代化建设大业取得了世人瞩目的伟大成就。然
而，我国人口多、底子薄，地区发展不平衡，生产力不发达
的状况还没有根本改变。相对落后的基本国情要求我们决不
能自满，决不能懈怠，决不能停滞，更不能贪图安逸，追求
享受。即使祖国更富强了，人民更富足了，这种以辛勤劳动
为荣的品德和精神，也决不能丢掉。当今世界，经济、政治、
文化等各方面的发展，越来越依赖于知识、人才和创造的力
量，而这一切最终都要靠劳动来实现。因此，热爱劳动、尊
重劳动应该成为全社会的道德共识。

辛勤劳动作为一种传统美德，任何时代都不会过时。爱岗敬
业、争创一流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、甘于奉献



的伟大劳动精神，永远是社会主义价值观和道德观的重要内
容。劳动也没有贵贱之分，每一位劳动者都应该受到平等的
尊重。不管是脑力劳动，还是体力劳动，复杂也好，简单也
罢，只要为社会创造价值，服务于人民，就是光荣的，劳动
者就该得到承认和尊重。在共和国的史册上，记载着一串响
亮的名字：赵占魁、王进喜、时传祥、蒋筑英、史来贺……
他们是普通而平凡的工人、农民、知识分子，但都以辛勤的
劳动创造了不平凡的工作业绩。

时隔几十年，祖国没有忘记他们，人民永远怀念他们。他们
用实际行动告诉我们：辛勤劳动光荣，劳动精神永恒。

“民生在勤，勤则不匮”。辛勤劳动至少要包括这样几个内
涵：一曰诚实。此乃“进德修业之本”、“立人之道”。其
对立面是欺骗，弄虚作假。经济领域的制假贩假，政治领域
的耍花架子，搞形式主义，虚夸浮报等，都是好逸恶劳的表
现。二曰敬业。对待劳动和工作尽职尽责、精益求精。一个
人懒的根源在于缺乏责任心、进取心和事业心，贪图安逸终
究难成大业。三曰勤俭。“历览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”。热爱劳动的人必然十分珍惜劳动成果，珍惜财力和资
源，精打细算，绝不会不计成本，挥霍无度。

谢谢大家！
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亲爱的同学们，老师们：

大家好。

我是一个运动员在这一节校级运动会上，我的了两个荣誉，
我就一一介绍给大家。



我的第项运动是跳高，别看我那么胖，我可是挺高的，自从
杨xx转学后，我就是全班最高的。我可得了第四呢！说这第
四，是那么不容易啊，我在运动会之前我每个星期都在练习
跳高和实心球，这第四名不是随便说说的，可我最拿手的一
样却被超了，就是实心球，我已经有两届都是冠军了，可没
想，这学期竟然被503班的`鲁xx给超越了，这是因为他在每
个星期都有体育老师教的，而我却没有，我，我，我是多么
的生气啊，我这次得了第二名，我并没有喜出望外，而是垂
头丧气，那时的我真想大哭一场，可谁叫那是公共场合呢？
不然我老早哭了，我的泪水含在眼眶里，并没有掉下来，我
相信我是一个坚强的人，一个坚强的男孩，我心里保持着这
种心态。我并没有气馁，失败乃是成功之母，我相信下次肯
定能超越他！

在最后我要谢谢我们的班主任，是她让我们有足够的时间练
习各种运动，谢谢大家。


